
MULTIPLY

SHOW

START 

KEY TERMS                                                      

A person who is respected, spiritually interested and
willing to invite friends and family to see JESUS. 
(Luke 10:6)

A believer who is teachable, faithful and available to 
 multiply a Missional Community. (Timothy 2:2)

A spiritual community about the size of an extended
family, that grows and works to multiple by starting new
spiritual communities. 

PLANTING YOUR NEW
MISSIONAL COMMUNITY

Where? A community close to you
that needs to know Jesus.

CHOOSE

Knowing Jesus

Send your Timothy to start their
own Missional Community.

PERSON OF PEACE

TIMOTHY

MISSIONAL COMMUNITY

Share the JESUS film with a group
of 10 or more and invite them to
return to learn about Jesus. 

Begin meeting with your missional community using
the three - thirds  3/3 discipleship training process. 

Who? A person of peace to connect
you to the community

With? A Timothy to
raise up to multiply.

 

၁၁

သငသ်ာသနာြပမည့်အသိုငး်အဝိုငး်အသစ်

အား  အစြပြခငး်

သငသ်ာသနာြပမည့်အသိုငး်အဝိုငး်အသစ်

အား  အစြပြခငး်

အဆင့်များအဆင့်များ

ေရ�းချယြ်ခငး်ေရ�းချယြ်ခငး်

ြပသြခငး်ြပသြခငး်

ဘယေ်နရာမှာလဲ။ သင့အ်နီးအနားတွင ်ေယှ
အေကာငး်သိဖိုရန ်လိုအပေ်သာ အသိုငး်အဝိုငး်တစ်
ခုရှိေနပါသလား။

ဘယေ်နရာမှာလဲ။ သင့အ်နီးအနားတွင ်ေယှ
အေကာငး်သိဖိုရန ်လိုအပေ်သာ အသိုငး်အဝိုငး်တစ်
ခုရှိေနပါသလား။

ထိုသူသည ်ိုေသထိုကေ်သာသူ၊ ဝိညာ၌်အားကီးေသာသူ၊ မိတေ်ဆွများှင့်

မိသားစုကို ေယှအား ြမငေ်တွရန ်ဖိတေ်ခါ်လိုသူ ြဖစသ်ည ်(လုကာ ၁၀:၆)

ထိုသူသည ်ိုေသထိုကေ်သာသူ၊ ဝိညာ၌်အားကီးေသာသူ၊ မိတေ်ဆွများှင့်

မိသားစုကို ေယှအား ြမငေ်တွရန ်ဖိတေ်ခါ်လိုသူ ြဖစသ်ည ်(လုကာ ၁၀:၆)

ဘယသ်ူလဲ။ သင၏် အသိုငး်အဝိုငး်တွင ်ဆက်ွယ်
ရမည့် ငိမး်ချမး်ေရးပုဂိလ်
ဘယသ်ူလဲ။ သင၏် အသိုငး်အဝိုငး်တွင ်ဆက်ွယ်
ရမည့် ငိမး်ချမး်ေရးပုဂိလ်

ေယှုပရ်ှငက်ို အဖွဲဝင ်ဆယေ်ယာကခ်န�်
သိုမဟုတ ်(၁၀) ေယာကထ်ကမ်ျားတဲလ့ူေတွကို 
စုပီး ေယှအေကာငး် သငယ်ူဖို လူများကို ဖိတ်
ေခါ်ပါ။

ေယှုပရ်ှငက်ို အဖွဲဝင ်ဆယေ်ယာကခ်န�်
သိုမဟုတ ်(၁၀) ေယာကထ်ကမ်ျားတဲလ့ူေတွကို 
စုပီး ေယှအေကာငး် သငယ်ူဖို လူများကို ဖိတ်
ေခါ်ပါ။

အစြပြခငး်အစြပြခငး်
သငသ်ာသနာြပမည့်အသိငုး်အဝိငုး်စေုဝးြခငး်ကိ ုအစြပရန ်အသုးံရမည့် 
သရီး-သာတ့်စ ်၃/၃ တပည့ေ်တာြ်ဖစြ်ခငး် သငတ်န်းလုပင်န်းစ။်
သငသ်ာသနာြပမည့်အသိငုး်အဝိငုး်စေုဝးြခငး်ကိ ုအစြပရန ်အသုးံရမည့် 
သရီး-သာတ့်စ ်၃/၃ တပည့ေ်တာြ်ဖစြ်ခငး် သငတ်န်းလုပင်န်းစ။်

တိုးပွားြခငး်တိုးပွားြခငး်

အဓိက အသုးံအှန်းများအဓိက အသုးံအှန်းများ

သူတိုသာသနာြပမည့အ်သိုငး်အဝိုငး်ကို 
အစြပရန ်သင၏်တိေမာေသကို ေစလွတပ်ါ။
သူတိုသာသနာြပမည့အ်သိုငး်အဝိုငး်ကို 
အစြပရန ်သင၏်တိေမာေသကို ေစလွတပ်ါ။

မညသ်ူှင့်အတူနည်း။ တိေမာေသှင့ ်ဆတိုးပွား
များေစရန။်
မညသ်ူှင့်အတူနည်း။ တိေမာေသှင့ ်ဆတိုးပွား
များေစရန။်

၂၂

၃၃

၄၄

ငိမး်ချမး်ေရးပုဂိလ်ငိမး်ချမး်ေရးပုဂိလ်

ထိုယုံကညသ်ူသည ်သင်ကားလိုေသာသူ၊ သစာရှိေသာသူှင့ ်သာသနာြပမည့ ်

အသိုငး်အဝိုငး်ကို တိုးပွားေစရန ်အသင့်ရှိေသာသူ ြဖစသ်ည ်(တိေမာသ ၂:၂)

ထိုယုံကညသ်ူသည ်သင်ကားလိုေသာသူ၊ သစာရှိေသာသူှင့ ်သာသနာြပမည့ ်

အသိုငး်အဝိုငး်ကို တိုးပွားေစရန ်အသင့်ရှိေသာသူ ြဖစသ်ည ်(တိေမာသ ၂:၂)

တိေမာေသတိေမာေသ

မိသားစု အရ�ယအ်စားခန�်မှ တိုးချဲ၍ ဝိညာေ်ရးရာ အသိုငး်အဝိုငး်အသစမ်ျားကို စတင်

ြခငး်ြဖင့ ်တိုးပွားေအာင ်လုပေ်ဆာငသ်ည့် ဝိညာေ်ရးရာ အသိုငး်အဝိုငး်တစခ်ု။

မိသားစု အရ�ယအ်စားခန�်မှ တိုးချဲ၍ ဝိညာေ်ရးရာ အသိုငး်အဝိုငး်အသစမ်ျားကို စတင်

ြခငး်ြဖင့ ်တိုးပွားေအာင ်လုပေ်ဆာငသ်ည့် ဝိညာေ်ရးရာ အသိုငး်အဝိုငး်တစခ်ု။

သာသနာြပမည့ ်အသိုငး်အဝိုငး်သာသနာြပမည့ ်အသိုငး်အဝိုငး်

ေယှကို သိကျွမး်ြခငး်ေယှကို သိကျွမး်ြခငး်



Looking UP means hearing from God together. Using your tablet or
smartphone, watch the next clip from the JESUS Film and discuss it.

Share how you can be
better followers of Jesus

and what your
community can do to

reach others for Christ.

Looking Up

STEPS

Share today's story with
others and invite them to
come to your next group
meeting.

Pray
Thank God for what we

Pray for others in our 

Pray for each other in our group

have learned.

community.

Looking Back

Share from your lives
(health issues, family,

finances, spiritual needs,
etc) and pray for one

another.

Care

Worship
Praise God with song,
instrument, dance or

testimony.

Cast Vision

Keep Accountable

Share how you are
doing in obeying the

Word and making
disciples.

Discuss:

 

Looking Forward

Share in your group how you
believe God would want you
to respond to what we
learned today.
Think about a person in your
community who needs to
hear this story.

Apply Invite

3/3 DISCIPLESHIP STRUCTURE 
FOR MISSIONAL COMMUNITY GATHERING

Show: Watch the segment twice.

Tell: Ask a member of the group to tell the story of the 
segment in their own words.

Complete: Allow the group to fill in any gaps in
the story or make any corrections.

Practice
Telling the story to
each other.

What did you like best about the story?
What can we learn about God in this segment?
What can we learn about humankind in this segment?
Is there a principle or command to obey?
Is there a sin to avoid?
Is there an example to follow?

Looking BACK means building community through caring for one
another while celebrating God's faithfulness  and each other's growth.

Looking FORWARD means preparing for the mission by applying the
lesson, practicing the story and praying together.

၃/၃ တပည့ေ်တာြ်ဖစြ်ခငး်ပုစံ ံသာသနာြပမည့ ်
အသိုငး်အဝိုငး် တစခ်ု ေတွဆုြံခငး် 

၃/၃ တပည့ေ်တာြ်ဖစြ်ခငး်ပုစံ ံသာသနာြပမည့ ်
အသိုငး်အဝိုငး် တစခ်ု ေတွဆုြံခငး် 

ေနာကြ်ပနလ်ှည့်ကည့ြ်ခငး်ေနာကြ်ပနလ်ှည့်ကည့ြ်ခငး်

ေနာကြ်ပနလ်ှည့်ကည့ြ်ခငး်မှာ တစဦ်းှင့်တစဦ်း တိုးတကြ်ခငး်ှင့် ဘုရားသခင၏်သစာရှိြခငး်ကို 

ချးီမွမး်ရာတွင ်တစဦ်းအေပါ်တစဦ်း ကုစိုကြ်ခငး်ြဖင့ ်အသိုငး်အဝိုငး်ကို တညေ်ဆာကြ်ခငး်ကို ဆို

လိုသည။်

ေနာကြ်ပနလ်ှည့်ကည့ြ်ခငး်မှာ တစဦ်းှင့်တစဦ်း တိုးတကြ်ခငး်ှင့် ဘုရားသခင၏်သစာရှိြခငး်ကို 

ချးီမွမး်ရာတွင ်တစဦ်းအေပါ်တစဦ်း ကုစိုကြ်ခငး်ြဖင့ ်အသိုငး်အဝိုငး်ကို တညေ်ဆာကြ်ခငး်ကို ဆို

လိုသည။်

အထကသ်ိုကည့်ြခငး်မှာ ဘရုားသခင၏် အသေံတာက်ိ ုကားြခငး်ကိ ုဆိုလိသုည။် စမတဖ်နု်း သိုမဟတု ်

တကပ်လကဖ်ုန်းကို အသုးံြပပီး ေယှုပရ်ှငမ်ှ ေနာကတ်စပ်ိုငး်ကို ကည့၍် ေဆွးေွးပါ။

အထကသ်ိုကည့်ြခငး်မှာ ဘရုားသခင၏် အသေံတာက်ိ ုကားြခငး်ကိ ုဆိုလိသုည။် စမတဖ်နု်း သိုမဟတု ်

တကပ်လကဖ်ုန်းကို အသုးံြပပီး ေယှုပရ်ှငမ်ှ ေနာကတ်စပ်ိုငး်ကို ကည့၍် ေဆွးေွးပါ။

- ထိုအပိုငး်ကို ှစ်ကိမ်ကည့်ပါ။              - ထိုအပိုငး်ကို ှစ်ကိမ်ကည့်ပါ။

ေဆွးေွးြခငး် - 

ကည့ခ်ဲ့ေသာ ထိုအပိုငး်မှ အေကာငး်အရာကို မိမိ

ကိုယပ်ိုငစ်ကားြဖင့ ်အဖွဲဝငတ်စဦ်းအား ြပနေ်ြပာြပခိုငး်ပါ။ 

                 - ကည့ခ်ဲ့ေသာ ထိုအပိုငး်မှ အေကာငး်အရာကို မိမိ

ကိုယပ်ိုငစ်ကားြဖင့ ်အဖွဲဝငတ်စဦ်းအား ြပနေ်ြပာြပခိုငး်ပါ။ 

အဖွဲဝငမ်ျားအား ပုြံပငအ်ေကာငး် ကွကလ်ပ်
ြဖည့်ရန ်သိုမဟုတ ်အမှားြပငဆ်ငြ်ခငး်မျိး လုပခ်ွင့်ေပးပါ။ 
                       - အဖွဲဝငမ်ျားအား ပုြံပငအ်ေကာငး် ကွကလ်ပ်
ြဖည့်ရန ်သိုမဟုတ ်အမှားြပငဆ်ငြ်ခငး်မျိး လုပခ်ွင့်ေပးပါ။ 

၁၁

တစဦ်းအတွက ်တစဦ်းဆုေတာငး်

ေပးြခငး်ှင့် ဘဝအေကာငး်

ေဝငှြခငး် - ကျနး်မာေရး၊

ေငေွရးေကးေရး၊ မသိားစ၊ု ဝညိာ်

ေရးရာ လိုအပခ်ျကမ်ျား စသည။်

တစဦ်းအတွက ်တစဦ်းဆုေတာငး်

ေပးြခငး်ှင့် ဘဝအေကာငး်

ေဝငှြခငး် - ကျနး်မာေရး၊

ေငေွရးေကးေရး၊ မသိားစ၊ု ဝညိာ်

ေရးရာ လိုအပခ်ျကမ်ျား စသည။်

ကုစိုကြ်ခငး်ကုစိုကြ်ခငး်

ဘုရားသခငက်ို ချးီမွမး် သီဆိုြခငး်၊ 

ကခုန်ြခငး်၊ သကေ်သခြံခငး် 

ဘုရားသခငက်ို ချးီမွမး် သီဆိုြခငး်၊ 

ကခုန်ြခငး်၊ သကေ်သခြံခငး် 

ကိုးကွယြ်ခငး်ကိုးကွယြ်ခငး်

ကိုးကွယြ်ခငး်ကိုးကွယြ်ခငး်

ခရစ ်ေတာ၏် ေနာကလ်ိုကေ်ကာငး်

များ သငမ်ညသ်ို ြဖစလ်ာရန်ှင့် သင်

၏အသိုငး်အဝိုငး်ရှိ အြခားသူများ

အား ခရစေ်တာအ်ေကာငး် သိေစိုင်

ေကာငး် ေဝငှပါ။

ခရစ ်ေတာ၏် ေနာကလ်ိုကေ်ကာငး်

များ သငမ်ညသ်ို ြဖစလ်ာရန်ှင့် သင်

၏အသိုငး်အဝိုငး်ရှိ အြခားသူများ

အား ခရစေ်တာအ်ေကာငး် သိေစိုင်

ေကာငး် ေဝငှပါ။

ှပါုကံို ေဖာြ်ပြခငး်ှပါုကံို ေဖာြ်ပြခငး်

တပည့်ေတာေ်မွးထုတြ်ခငး်ှင့် 

ှတ်ကပတေ်တာက်ို နာခံ

ြခငး်တွင ်မညသ်ိုလုပေ်ဆာင်

ေကာငး် ေဝငှပါ။

တပည့်ေတာေ်မွးထုတြ်ခငး်ှင့် 

ှတ်ကပတေ်တာက်ို နာခံ

ြခငး်တွင ်မညသ်ိုလုပေ်ဆာင်

ေကာငး် ေဝငှပါ။

တာဝန်ခံြခငး်တာဝန်ခံြခငး်

အထကသ်ိုကည့ြ်ခငး်အထကသ်ိုကည့ြ်ခငး်

အဆင့်များအဆင့်များ

•  ပုြံပငထ်ဲကေန ဘယအ်ရာကို အကိကဆ်ုံးလဲ

•  ဤအပိုငး်မှ ဘုရားသခငအ်ေကာငး် မညသ်ို သငယ်ူိုငသ်နညး်။

•  ဤအပိုငး်မှ လူသားများအေကာငး် မညသ်ိုသငယ်ူိုငသ်နညး်။

•  နာခစံရာအမိန�်  သိုမဟုတ ်စညး်မျး် တစခ်ုပါသလား။

•  ေရှာငရ်န် အြပစတ်စစ်ုတံစခ်ုရှိပါသလား။ 

•  ေနာကလ်ိုကရ်မည့် စနံမူနာပါရှိသလား။

• ယေန�သငယ်ူခဲေ့သာအရာှင့်

ဆကစ်ပ၍် ဘုရားသခငအ်ား သင်

မညသ်ို တုန�်ြပနမ်ညန်ည်း။

• ယေန�ပုြံပငအ်ေကာငး် ကျွ်ုပ်

တို အသိုငး်အဝိုငး်အတွငး် ကားဖို

လိုအပသ်ူ မညသ်ူကို သငသ်ိသနညး်။

ဖိတေ်ခါ်ြခငး်ဖိတေ်ခါ်ြခငး်
• အြခားသူများကို ယေန�ပုြံပင ်

အေကာငး်ေြပာြပပီး၊ သင့အ်ဖွဲ

ေနာကပ်ိုငး် ေတွဆုခံျနိ်တွင ်လာေရာက်

ရန် ဖိတေ်ခါ်ြခငး်

ဆုေတာငး်ြခငး်ဆုေတာငး်ြခငး်

လကေ်တွလုပြ်ခငး်လကေ်တွလုပြ်ခငး်
• အချငး်ချငး်ပုြံပငအ်ေကာငး်

ေြပာြခငး်

ေရှသိုကည့ြ်ခငး်ေရှသိုကည့ြ်ခငး်

ေရှသိုကည့ြ်ခငး်ဆိုတာ သငခ်န်းစာကို အသုးံချဖို၊ ဇာတလ်မး်ထဲကလို လကေ်တွအသုးံချဖိုှင့် 
အတူဆုေတာငး်ဖို သာသနာအတွက ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် လိုဆိုလိုတယ။်
ေရှသိုကည့ြ်ခငး်ဆိုတာ သငခ်န်းစာကို အသုးံချဖို၊ ဇာတလ်မး်ထဲကလို လကေ်တွအသုးံချဖိုှင့် 
အတူဆုေတာငး်ဖို သာသနာအတွက ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် လိုဆိုလိုတယ။်

• ကျွ်ုပတ်ို သငယ်ူခဲသ့ည့်အရာအတွက ်

ဘုရားသခငက်ို ေကျးဇူးတငြ်ခငး်

• ကျွ်ုပတ်ိုအသိုငး်အဝိုငး်ရှိ 

အြခားသူများအတွက ်ဆုေတာငး်ြခငး်။

• ကျွ်ုပတ်ိုအဖွဲထဲရှိ လူများအတွက ်ဆုေတာငး်ြခငး်။

၃၃

၄၄

၂၂၂၂

ြပသြခငး် 

ေြပာြပြခငး်

ပီးေြမာကြ်ခငး်


