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गणुाना�मक व�ृद्ध गनुर्होस्

सरुु गनुर्होस्

म�ुय सतर्हरू
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�मसनको समदुाय

शा��त�प्रय मा�नस

�तमोथी

छा�हुोस्

दखेाउनहुोस्

कहा?ँ यशूेलाई �च� आव�यक तपाईंको 
विरपिरको समदुाय।

को? �यस समदुायसगँ तपाईंलाई जोड्न े
शा��त�प्रय मा�नस

सगँ? गणुा गनर्का ला�ग 
�तमोथीलाई तयार गन �

१० जना वा सोभ�दा बढीको समूहलाई यशूे 
�फ�म दखेाउनहुोस् र �तनीहरूलाई यशूेको 
बारेमा �स�न फेिर आउनहुोस् भनरे �नम�त्रणा 
�दनहुोस्।

तीन �तहाइ ३/३ चलेापन ता�लमको प्र�क्रयाको प्रयोग गद � तपाईंको 
�मसनको समदुायसगँको भलेा सरुु गनुर्होस्

तपाईंको �तमोथीलाई �तनीहरूका आ�न ै
�मसनको समदुाय सरुु गनर् पठाउनहुोस्।

सबबैाट आदार पाएको, आ��मक रूपमा चासो दखेाउन ेर 
�फ�म दखेाउन साथीभाइ तथा पिरवारलाई बोलाउन इ�छुक
�य��। (लूका १०:६)

�यो �व�ासी जसलाई �सकाउन स�क�छ, जो �व�ासयो�य छ र 
�मसनको समदुायको गणुाना�मक व�ृद्धका ला�ग उपल�ध 
छ। (�तमोथी २:२)

संय�ु पिरवार आकारको एउटा आ��मक समदुाय जो नया ँ
आ��मक समदुायहरू सरुु गरेर गणुाना�मक रूपमा व�ृद्ध ह�ुछ र 
सो कायर् गछर् ।

तपाईंको नया ँ
�मसनको समदुाय �थापना गनुर्

यशूे



मा�थ हनेुर्
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प्राथर्ना

कायार्�वयन

अ�यास

�नम�त्रणा

३/३ �मसनको समदुाय भलेाको ला�ग चलेापन संरचना

अगा�ड हनेुर्

वा�ता

यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभै�दा बढी मन पर् यो?
यस ख�डमा परम�ेरको बारेमा हामी के �स�न स�छौ?ं
यस ख�डमा मानव जा�तको बारेमा हामी के �स�न स�छौ?ं
के �यहा ँपालना गनुर्पन � कुन ै�सद्धा�त वा आज्ञा छ?
के �यहा ँ�या�नपुन � कुन ैपाप छ?
के �यहा ँअनसुरण गनुर्पन � कुन ैउदाहरण छ?

आज हामील े�सकेका कुराहरूप्र�त 
तपाईंल ेकसरी प्र�त�क्रया �दएको 
परम�ेर चाहनहु�ुछ भनी तपाईंल ेके 
�व�ास गनुर्ह�ुछ भ� ेकुरा तपाईंको 
समूहलाई बताउनहुोस्।
तपाईंको समदुायमा यो कथा स�ु  
आव�यक रहकेो �य��को 
बारेमा �वचार गनुर्होस्।

अरूहरूलाई आजको कथा 
सनुाउनहुोस् र तपाईंको अक� 
समूहको भलेामा आउन 
�तनीहरूलाई �नम�त्रणा �दनहुोस्।

हामील े�सकेका कुराहरू ला�ग 
परम�ेरलाई ध�यवाद �दनहुोस्
हाम्रो समदुायका अरू 
�य��हरूका ला�ग 
प्राथर्ना गनुर्होस्
हाम्रो समूहका एक-अकार्का ला�ग 
प्राथर्ना गनुर्होस्।

एक-अकार्लाई 
कथा सनुाउनहुोस्।

दशर्न बाडँ्नु

जवाफदहेी हनु ु

पछा�ड हनेुर्

आ�नो जीवनबाट 
(�वा��य सम�याहरू, पिरवार, 

आ�थर्क कुराहरू, आ��मक 
आव�यकताहरू) बाडँ्नहुोस्।

आराधना
भजन, सङ्गीत, न�ृय 
वा गवाही �दएर 

परम�ेरको प्रशंसा गनुर्होस्।

दखेाउनहुोस्: यो ख�डलाई दईु पटक हनेुर्होस्।

मा�थ हनेुर्को अथर् एक साथ �मलरे परम�ेरबाट स�ु ुहो। तपाईंको ट्यावलटे वा �माटर्फोनको प्रयोग गरेर 
यशूे �फ�मको अक� ��लप हनेुर्होस् र �यस �वषयमा छलफल गनुर्होस्।

पछा�ड हनेुर्को अथर् परम�ेरको �व�सनीयतामा र एक-अकार्का व�ृद्धमा आन��दत हुदँ ैएक-अकार्का 
हरे�वचार गरेर समदुायको �नमार्ण गनुर् भ� ेह�ुछ।

बताउनहुोस्: समूहको एक जनालाई उसको आ�न ैश�दहरूमा �यस ख�डको 
कथाको �वषयमा बताउन अनरुोध गनुर्होस्।。

पूरा गनुर्होस्: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भनर् वा कुन ै
सधुारहरू छन् भन ेसो गनर् �दनहुोस्।。

छलफल:

कसरी तपाईं परम�ेरको वचन 
पालना गद � र चलेा बनाउँद ैहनुहु�ुछ 

भनरे बताउनहुोस्।

कसरी तपाईं यशूेको अझ ैराम्रो 
चलेा हनु स�नहु�ुछ र ख्री�का 

ला�ग अरूहरूकहा ँप�ुन तपाईंको 
समदुायल ेके गनर् स�छ भनरे 

बताउनहुोस्।

अगा�ड हनेुर्को अथर् पाठलाई कायार्�वयन गद �, कथाको अ�यास र सब ैजना एकसाथ �मलरे प्राथर्ना गद � 
�मसनको ला�ग तयार गनुर् भ� ेह�ुछ।


