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मानिसहरूसम््म पगु््न यशूे फिल््मको प्रयोगको महान् साहसिक कार््यमा 
स््ववागत छ, यी मानिसहरूलाई विश्वासमा तालिम दिनहुोस्, त््यसपछि 
विश्वासको एउटा नया ँसमदुाय स््थथापना गर््ननुहोस्, अनि  यो समदुायको  
गणुनात््मक वदृ्धि गर््ननुहोस्!
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प्रेरित यूहन्नाल ेप्रकाशको पसु््तकमा लखे््छन्: 

9 त््यसपछि मलै ेहरेे,ं अनि त््यहा ँकसलै ेगनिनसक््नने मानिसहरू थिए। तिनीहरू पथृ््ववीका हरेक राष्टट्र, जाति, कूल अनि विभिन्न भाषाका 
मानिसहरू थिए। तिनीहरू सिंहासन अनि भेडंाको पाठा सामनु्ने उभिरहकेा थिए। तिनीहरू सब ैसतेो पोशाकमा थिए अनि तिनीहरूका 
हातमा खजूरका हागँा थिए। तिनीहरू ठूलो स््वरमा कराए, “हाम्रा परमशे्वर जो सिंहासनमा विराजमान हनुहुनु््छ अनि भेडंाको पाठाको  
जय होस्।”
(प्रकाश 7:9-10)!

त््ययो भीडमा संसारको हरेक भाषा र मानिसहरूको समूहबाट उपासकहरू हनुछेन्। उनीहरूल ेआफ््ननै भाषामा आराधना र गीत गाउनछेन्, 
र विभिन्न तरिकाल ेउनीहरूल ेआफ््ननो संस््ककृति को विशिष्टता व््यक्त गर् ने छन्।

यशूेल ेमत्तीको ससुमाचारको अन््ततिम पदहरूमा भन्नुभयोः 

19 यसकारण जाऊ र सब ैदशेका मानिसहरूलाई मरेा चलेाहरू बनाऊ। तिनीहरूलाई पिता, पतु्र र पवित्र आत््ममाको नाममा बप्तिस््ममा दओे। 
ज ेज ेमलै ेतिमीहरूलाई आज्ञा गरे ती सब ैपालन गर््न तिनीहरूलाई सिकाओ। अनि जगतको अन््तसम््म म सदवै तिमीहरूका साथमा 
हनुछुे (मत्ती 28:19-20)।

उहा ँहामीलाई जान, चलेा बनाउन र ती चलेाहरूलाई बप्तिस््ममा दिन र सिकाउन भन्नुहनु््छ। यदि हहामील ेउहाकँो आज्ञा पालन गर् ने हो भन 
यी चलेाहरू हरु््क न ेसब ैभन््ददा राम्रो ठाउँ एक समदुाय वा विश्वासीहरूको एउटा सानो समूह हो।

यशूे तपाईंको समूहको बीचमा तपाईंको आफ््ननै भाषामा 
उहाकँो राज््य निर््ममाण गर््नको लागि एक अद््भभुत 
तरीकाल ेतपाईंलाई प्रयोग गर््न चाहानहुनु््छ।

यशूे फिल््म ससुमाचार सनुाउन ेएक उत््ककृ ष्ट उपकरण हो। तपाईं छिमकेीहरूलाई, परिवार र साथीहरूलाई 
फिल््म दखेाउन सक््ननुहनु््छ, र तिनीहरूमध््यये धरैे जना यशूेको पछि लाग््न र मुक्ति पाउन चाहनछेन्। तर 
उनीहरूलाई केवल यशूेको बारेमा भन्नु भन््ददा पनि, ती तपाईंको प्रिय साथीहरू र परिवार जसल ेविश्वास 
गर््ननुभएको छ, उनीहरूलाई उहाकँो जीवन, उहाकँो शिक्षा, उहालँ ेसिकाउनभुएको दृष्टान््त, उहालँ े
गर््ननुभएको चमत््ककार, साथै उहाकँो प्रार््थना, परीक्षा, मृत््ययु र पनुरुत््थथान  बारेमा सिक््न मद्दत गर््न यशूे 
फिल््मबाट 61 भागहरू को प्रयोग गरेर उनीहरूको विश्वास निर््ममाण गर््न जारी राख््न सक््ननुहनु््छ।
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पहिल,े तपाईंल ेत््ययो ठाउँमा एक जना “शान््ततिप्रिय मानिस” को पहिचान गर््ननु आवश््यक छ। 
लूका 10:6 मा यशूेल ेआफ््नना चलेाहरूमध््यये 72 जना पठाउनहुनु््छ, तिनीहरू गएका हरेक ठाउँमा 
तिनीहरूल ेशान््ततिप्रिय मानिसको खोजी गरे।
यो त््यस््ततो व््यक्ति हो जसको राम्रो प्रतिष्ठा छ र यशूे फिल््म हरे््नलाई आमन्त्रित गर््नको लागि उससगँ 
साथीहरू र परिवारको एउटा नटेवर््क  छ।

यशूेको बारेमा तिनीहरूलाई स््पष्टसगँ बताउन ेअवसरमा स््वभाविक ढङ्गल ेअगवुाइ गर््न सम््झन 
सजिलो तीन-चरणहरूको प्रक्रियासगँ ैतपाईंल ेयस व््यक्तिसगँ सम््बन््ध निर््ममाण गर््ननुहोस् भनी हामी 
सिफारिस गर््दछौ।ं

पहिलो चरण

तपाईं नया ँमिसनको समुदाय कहा ँस््थथापना चाहनहुनु््छ?

के त््यहा ँकुन ैनजिकैको गाउँ वा छिमकेी छ जसल ेयशूेको बारेमा जान्न आवश््यक छ?

a. प्रार््थना
हामी यो शान््ततिप्रिय व््यक्तिको लागि प्रार््थना गर््दछौ।ं आफ््ननो परिवार र साथीभाइलाई परिचय गराउन सक््नने 
त््ययो व््यक्ति को हो भनरे परमशे्वरल ेतपाईंलाई दखेाउनभुएको होस् भनरे प्रार््थना गर््ननुहोस्। त््यसोभए जब 
तपाईंल ेयस व््यक्ति लाई चिन्नुहनु््छ, सोध््ननुहोस् कि तपाईं उनीहरूको लागि कसरी प्रार््थना गर््न सक््ननुहनु््छ। 
मानिसहरू खशुी छन् कि यशूेका चलेाहरू उनीहरूको आवश््यकताको लागि प्रार््थना गर््छ न्।
यशूे फिल््म 25 र 26 भागहरूमा यशूेल ेहामीलाई प्रार््थनाको बारेमा सिकाउनहुनु््छ।

b. वास््तता
जब हामी यो नया ँसाथीको लागि प्रार््थना गर््दछौ ंर उसको आवश््यकताहरूलाई बझु््न शरुू गर्छछौं, हामी उसको 
वास््तता गर््दछौ ंभन्ने  कुरा उसको कुरा सनुरे र उसको शारीरिक आवश््यकताहरू पूरा गरेर हामी दखेाउन 
सक््छछौौं। यशूे फिल््म भाग 31 मा यशूेल ेअसल सामरीको कथा बताउनहुनु््छ र सिकाउनहुनु््छ कि कसरी 
हामील ेहाम्रा छिमकेीहरूको हरेचाह गर््ननुपर््छ । यशूे फिल््ममा धरैे चमत््ककारहरूद्वारा यशूेल ेयस किसिमको 
वास््तता दखेाउनभुएको तपाईंल ेदखे््ननुहनुछे।

c. बाडँ््ननु
जब हामी मानिसहरूका कुरा सनु््छछौौं र उनीहरूका आवश््यकताहरू पूरा गर््न मद्दत गर््दछौ,ं हामीलाई यशूेको 
ससुमाचारको बारेमा बताउन ेअवसर दिइन््छ। यशूे फिल््म भाग 33 मा, यशूेल ेसाथी बनाउनहुनु््छ र जक्कै लाई 
ससुमाचार सनुाउनहुनु््छ।
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दोस्रो चरण 02
यशूे फिल््म दखेाउनहुोस्
शान््ततिप्रिय व््यक्तिसगँ मिलरे 10 वा सो भन््ददा बढी मानिसहरूलाई यस शान््ततिप्रिय व््यक्तिको घरमा 
यशूे फिल््म हरे््नको लागि आमन्त्रित गर््ननुहोस्। धरैेभन््ददा धरैे आउन चाहकेा तपाईंल ेपाउनहुनु््छ!  
प्रविधिको यो यगुमा यशूे फिल््म दखेाउन ेधरैे तरिकाहरू छन्।

यहा ँकेही छन्ः

1. यदि तपाईंसगँ यशूे फिल््म®, उपकरण सटेको बगै छ भन,े यसलाई घर बाहिर एउटा ठूलो पर््ददामा 
दखेाउनहुोस्! धरैे मानिसहरू यो फिल््म हरे््न आउन चाहन््छन्!

2. यदि त््यस शान््ततिप्रिय व््यक्तिको घरमा तपाईंसगँ फ््ललैट स्क्रीन टिभी छ, त््यसमा USB पोर््ट छ भन,े फ््ललैश 
ड्राइवको प्रयोग गर््ननुहोस्।

3. यदि तपाईंसगँ ब््ललुटथु स््पपीकर र ट्याब््ललेट उपकरण छ भन,े तपाईंल े20 जना सम््मको सानो समूहलाई 
यशूे फिल््म दखेाउन सक््ननुहनु््छ।
मानिसहरू आफ््ननै भाषामा यशूेको कथा हरे््न र सनु्न उत््ससाहित हनुछेन्!

फिल््मको समापनमा, तपाईंका दर््शकहरूलाई अर्को पटकको भटेघाटको निमन्तत्रणा दिनहुोस्। 

पहिल,े उनीहरूलाई यशूे ख्रीष्टलाई मकु्तिदाताको रूपमा ग्रहण गर् ने अवसर दिनहुोस्। (धरैेल े
यशूेलाई सही पाउनछेन्!) दोस्रो, उनीहरूलाई यशूेको बारेमा अरू धरैे कुरा गर््नको लागि अर्को 
दिन फेरि आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस् किनकि यशूेको बारेमा धरैे कुरा गर््नको लागि तिनीहरूमा रुचि 
हनुछे भन ेधरैे प्रश््नहरू पनि हनुछेन्।

अब सबभैन््ददा राम्रो भाग आउँछ!
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फिल््म हरे् ने मानिसहरूल ेचाह ेयशूेलाई आफ््ननो मकु्तिदाताको रूपमा ग्रहण गरून् वा नगरून्, 
उनीहरूलाई भोलिपल््ट दिउँसो वा साझँ यशूेको बारेमा थप कुरा गर््नको लागि आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

यस भलेामा, (र त््यस पछिका सब ैभलेाहरूमा) तपाईंल ेयशूेको बारेमा अरू जान्न र उहाकँो बारेमा एक 
साथ कुरा गर््न यशूे फिल््मको 61 भागहरू को प्रयोग गर््ननुहनुछे।

अर्को बर््षको समयावधिसम््म तपाईंको नया ँसमूह ख्रीष्टमा हरु््क नछेन्। र, उनीहरू एक अर््ककाको मायामा 
हरु््क न ेछन् र आफ््ननो समदुाय र अन््य समदुायमा प्रेममा गणुनात््मक रूपमा बदृ्धि हनुछेन्!

आफ््ननो पहिलो भलेाबाट यी नया ँसदस््यहरूल मिसनको समदुायमा जीवनको अनभुव गर् ने छन्। हामी 
प्रत््ययेक भलेाको लागि “तीन - तिहाई” (3 / 3) भनिन ेढाचँालाई प्रयोग गर् नेछौ।ं

तसे्रो चरण 03
नया ँमिसनको समुदाय वा सानो समूह
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यशूे फिल््मको भाग 17 मा, यशूेल ेफलवन््तको बारेमा के सिकाउनहुनु््छ। यस बिन््ददुमा, तपाईंको सानो 
समूह अर्को एउटा नया ँसमदुाय स््थथापनाको लागि पहिलो चरणबाट फेरि सरुु गर््नको लागि तयार 
हनुछे!

उनीहरूल ेशतैानमाथि यशूेको शक्ति, प्रकृतिमा उहाकँो शक्ति, बिरामी मानिसहरूलाई निको पार् ने 
उहाकँो शक्ति, पाप क्षमा गर् ने, एउटा यशूे चलेाको चरित्र र फलवन््त होऊन् भन्ने यशूेको अपके्षा को 
बारेमा जानिसकेका छन्।

तपाईंल ेएक जना प्रमखु चलेा पहिचान गरिसक््ननुभएको हनु सक््छ- तपाईंको तिमोथी, जो यो नया ँ
समूहको नतेतृ््व गर््नको लागि सक्षम हनुछे। उनलाई नया ँबढ््ददो समदुाय शरुू गर््नको लागि 1-4 चरणको 
पालन गर््न मदत गर््ननुहोस्!

उहाकँो महान् राज््य विस््ततारको एउटा भागको रूपमा तपाईंलाई प्रयोग गर््न जस ैतपाईंल ेउहामँाथि 
भरोसा राख््ननुहनु््छ परमशे्वरल ेतपाईंलाई आशिष् दिनभुएको होस् भनी हामी प्रार््थना गर््दछौ!ं

चौथो चरण 04
गणुनात््मक वृद्धि गर््ननुहोस



तपाईंको नया ँमिसनको समदुाय स््थथापना गर््ननु 10

तीन-तिहाईतीन-तिहाई

चलेापन तालिम प्रक्रिया

पछाडि हरे््ननु

• एक अर््ककाको वास््तता। सोध््ननुहोस् “तपाईंलाई कस््ततो छ?”
• आराधना
• विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हनुहुोस्
• उत्तरदायित््व र समीक्षा
• प्रेरणा र प्रोत््ससाहन 
• दर््शन बाडँ््ननु

माथि हरे््ननु

• नया ँपाठ
• आज्ञाकारितामा आधारित बाइबल अध््ययन
• यशूेको बारेमा एक साथ नया ँकथा सिक््ननु

अगाडि हरे््ननु

• मिसनको तयारी
• कथाको अभ््ययास
• यो हप्ता हामील ेकसलाई दखेाउन?े 
• मिसनको लागि प्रार््थना
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“यशूेलाई चिन्नु” तालिम को माध््यम 
बाट जान े2 तरिका:

यशूे फिल््मको भागहरूको माध््यमबाट आफ््ननै नया ँमिसनको समदुायको मार््गदर््शन गर््नको लागि यस 
पाठ्यक्रमको प्रयोग गर् ने दईु तरिका छन्।

यदि विधि 2 को प्रयोग गरिरहनभुएको छ भन,े पहिल ेतपाईंल ेक्रमहीन पाठहरूको आठ भागलाई 
गर््ननुहनुछे। (अर्को पषृ्ठमा 8 भागहरू र तिनीहरूका संशोधित क्रमको एक सूची छ जसअनसुार तपाईंल े
आफ््ननो समूहको नतेतृ््व गर््ननुपर््छ ।) एकपटक तपाईंल ेयी क्रमहीन आठ भागहरूलाई पूरा गरिसकेपछि 
“यशूेलाई चिन्नु” पाठ्यक्रममा फर््क नहुोस् र त््यसपछि यो क्रमसैगँ शरुुदखेि अन््तसम््म जानहुोस् (मानौ ंकि 
तपाईं विधि 1 सरुु गर् दै हनुहुनु््थ्ययो)।

यस अवस््थथामा, तपाईंल ेयी प्रत््ययेक आठ पाठहरू (समीक्षाको रूपमा) दोस्रो पटक दोहोर््﻿ययाउनहुनुछे।

1. शरुुवात-दखेि-अन््त (विधि 1) 
पूरै यशूे फिल््म दखेाएपछि (माथिको चरण दईु), “यशूेलाई चिन्नु” तालिमलाई प्रयोग गर् ने पहिलो तरिका भनकेो  
एउटा समूह बनाउन ुर यशूे फिल््म हरे् नेहरूलाई एक एक भाग गरी सरुुदखेि अन््तसम््म यो फिल््म दखेाउन ुहो। 
यशूे फिल््ममा निहित कथाहरू र शिक्षाहरूमा बलियो बनाउन ेयो एक उत््ककृ ष्ट तरीका हो!

2. आधार निर््ममाण (विधि 2)
यशूेलाई चिन्नु तालिमको प्रयोग गर् ने दोस्रो तरिकामा तपाईंको नया ँसमदुायका सदस््यहरूलाई केही आधारभत 
सिद्धान््तहरूबाट सरुु गरेर तिनीहरूका विश्वासमा निर््ममाण गर् ने कार््य पर््छ । धरैे वर््षदखेि क््ययाम््पस क्रु सडे फर 
क्राइस््ट® (सङ्गठन जसल ेयशूे फिल््मको निर््ममाण गरेको छ) ल ेनया ँविश्वासीहरूलाई उनीहरूको विश्वासमा 
स््थथापित गर््नमा मद्दत गर््नको लागि “स््थथानान््तरण योग््य अवधारणा” शीर््षकमा धरैे पाठहरू विकास गरेको छ। 
स््थथानान््तरण योग््य अवधारणाहरू यशूे फिल््मको विभिन्न भागहरूमा चित्रण गरिएको छ।

[कृपया ध््ययान दिनहुोस् कि स््थथानान््तरण योग््य अवधारणाहरूको एक पूरा लिखित संस््करण अनलाइनमा 
पढ््न सकिन््छ https://www.cru.org/us/en/train-and-grow/transferable-concepts.html.] तपाईंल े
वबेसाइटमा यो QR कोड को प्रयोग गर््न सक््ननुहनु््छ।
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भाग 61 – “तपाईं एक इसाई हनुहुनु््छ भनी कसरी निश्चित हनु सक््ननुहनु््छ”
यदि तपाईं आज मर््ननुभयो भन ेके तपाईं स््वर््गजानहुनु््छ भन्ने कुरामा बिना कुन ैशङ्का तपाईं पूर््णत: निश्चित हनुहुनु््छ? (“यशूेलाई 
व््यक्तिगत रूपमा चिन्न आमन्त्रित गर््ननुहोस्” क््ललिपको प्रयोग गर््ननुहोस्)

भाग 14 – “तपाईंल ेकसरी परमशे्वरको प्रेम र क्षमा अनभुव गर््न सक््ननुहनु््छ”
के तपाईंलाई यशूे खीष्टमा आफ््नना पापहरू पूर््ण क्षमा पाउनहुनु््छ? भन्ने कहिल ेकाही ँविश्वास गर््न गाझ ेहनु््छ? बौद्धिक रूपमा 
तपाईं यो विश्वास गर््ननुहनु््छ, तर हृदयबाट चाहि ँके त? (“पापी स्त्रीलाई क्षमा दिइएको” क््ललिप प्रयोग गर््ननुहोस्)

भाग 26 – “तपाईं कसरी पवित्र आत््ममाल ेभरिन सक््ननुहनु््छ”
धरैे ख्रीष्टियानहरूल ेपवित्र आत््ममामा कसरी भरिन ेभन्ने शक्तिशाली र स््वतन्तत्र गराउन ेसन््ददेश कहिल््ययै सनुकेा छैनन्। (“प्रार््थना र 
विश्वासको बारेमा शिक्षा” क््ललिपको प्रयोग)

भाग 8 – “तपाईं कसरी एक फलवन््त साक्षी बन्न सक््ननुहनु््छ”
धरैे ख्रीष्टियानहरू अरूहरूल ेकिन ख्रीष्टलाई चिन्न सक््ददैनन् भनरे अचम््ममा पर््छ न्। ज ेहोस्, हामी जहा ँजान््छछौौं यशूेको लागि 
एउटा फलदायी प्रभाव हनु सक््छछौौं (“अचम््मसगँ माछा पक्रन”ु क््ललिप प्रयोग गर््ननुहोस्)

भाग 60 – “तपाईंल ेकसरी महान् आज्ञा पूरा गर््नमा मद्दत गर््न सक््ननुहनु््छ”
ससुमाचारको शक्ति र यशूेको बारेमा मानिसहरूलाई बताउन आनन््दका साथ ससुमाचार हरेक राष्टट्रमा लगिनपुर््छ । (“महान् 
आज्ञा र स््वर््ग आरोहण” क््ललिपको प्रयोग गर््ननुहोस्)

भाग 31 – “तपाईंल ेकसरी विश्वासद्वारा प्रेम गर््न सक््ननुहनु््छ”
असल सामरील ेअरूलाई प्रेम गर् ने कुराको विश्वासको शक्तिशाली भूमिका दखेाउँछ। (“असल सामरीको दषृ्टान््त” क््ललिपको 
प्रयोग गर््ननुहोस्)

भाग 25 – “तपाईंल ेकसरी आत््मविश्वासका साथ प्रार््थना गर््न सक््ननुहनु््छ”
ब्रह्माण््डको सबभैन््ददा शक्तिशाली व््यक्तिकहा ँतपाईंको तरुुन््तको पहुचँ छ भन्ने कुरा के तपाईंल ेकहिल््ययै विचार गर््ननुभएको छ? 
(“प्रभकुो प्रार््थना” क््ललिपको प्रयोग गर््ननुहोस)

भाग 38 – “तपाईंल ेकसरी दिन ेकामको साहसिक अनभुव गर््न सक््ननुहनु््छ”
तपाईंल ेअनभुव गर् ने सक््नने रोमाञ््चक साहसिक अनभुवहरूमध््यये एक विश्वासद्वारा दिन ेकामको साहसिक अनभुव गर््ननु हो। 
(“विधवाको दान” क््ललिपको प्रयोग गर््ननुहोस्)

आधार निर््ममाण 
(विधि 2) भाग क्रम:



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 1: शरुुवात – उत््पत्ति

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
यशूे फिल््मको यो भागल ेप्रभलु ेपथृ््ववी, बिरुवा, जनावर र मानिस सहित सम््पपूर््ण ब्रह्माण््ड कसरी सषृ्टि गर््ननुभयो भनी हामीलाई 
बताउँछ। यसको कथाल ेकसरी आदम र हव््ववाल ेपाप र परमशे्वरको विरुद्ध विद्रोह गरे र उनीहरूल ेत््यसको परिणाम के 
भोग््ननुपर्यो भनरे बताउँछ। कसरी परमशे्वरल ेअब्राहामलाई प्रतिज्ञा गर््ननुभयो र संसारको पाप उठाइलजैान ेएक मकु्तिदाताको 
प्रतिज्ञा गर््ननुभयो भनरे हामील ेथाहा पाउँछौ।ं

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  बाइबल सब ैथोकको सषृ्टिसगँ ैशरुू हनु््छ। प्रभकुो योजनामा पथृ््ववी किन महत््वपूर््ण छ?

3.  परमशे्वरल ेआदम र हव््ववाको सषृ्टि गर््ननुको कारण के हो भनरे धर््मशास्तत्र बताउँछ?

4.  आदम र हव््ववालाई के भयो? बगैचंामा उनीहरूको कार््यको परिणाम के थियो?

5.  परमशे्वरल ेअझ ैपनि मानिसहरूलाई माया गर््ननुभएकोल,े उनीहरूलाई आफ््ननो सम््बन््धमा फिर््तता ल््ययाउन ेएउटा योजना 
उहासँगँ थियो। अब्राहमको जीवनको कुन घटनाल ेपरमशे्वरको योजनामा के समावशे हनुछे भनरे दखेाउँछ (फिल््मको यस 
भागमा)?

6.  परमशे्वरल ेउहाकँा मानिसका पापको बलिदानको रूपमा को आउनहुनुछे भनरे प्रतिज्ञा गर््ननुभयो?

निष््कर््ष
प्रभलु ेप्रेम गर््न र उहामँा आनन््द हनु मानिसहरूलाई आफ््ननो प्रतिरूपमा बनाउनभुयो, तर मानिसहरूल ेप्रभकुो विरुद्ध पाप गरे र 
उहाबँाट अलग भए। उनीहरूलाई उहासँगँको सम््बन््धमा फिर््तता ल््ययाउन एउटा योजना परमशे्वरसगँ थियो। यो योजनामा प्रतिज्ञा 
गरिएको मसीह यशूे खीष्ट हनुहुनु््थ्ययो, जसल ेपापको ज््ययाला तिर््ननुहनुछे।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
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भाग हरे््नको लागि यो 
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यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 
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भाग 2: यशूेको जन््म (लूका 1:26–33, 2:1-7)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
सबकैो जन््मदिन छ। सबजैना एउटै तरीकाल ेजीवनमा प्रवशे गर््छ न्। यशूे पनि। यशूे परमशे्वरको पतु्र हनुहुनु््छ जसल ेसब ैजना 
जस््ततै यस संसारमा जन््ममिएर मानवसगँ पहिचान गर््न रोज््ननुभयो। उहालँ ेयो हाम्रो मानवतामा साझदेार हनु गर््ननुभयो र उहा ँकेवल 
परमशे्वर मात्र हनुहुनु््छ तर मानिस पनि हनुहुनु््छ भनी दखेाउनभुयो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  तिनल ेमसीहलाई जन््म दिनछेिन् भन्ने स््वर््गदूतको सन््ददेशप्रति मरियमको प्रतिक्रिया के थियो? 

3.  जन््ममिन ेबालक पवित्र बालक हनुछे भनरे गब्रिएलल ेके भन्न खोजकेो हो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  तपाईलाई किन लाग््छ कि यो महत्तत्वपूर््ण छ कि यशूे को जन््म एउटा कुमारी बाट भएको थियो?

5.  बथेलहेमेमा यशूेको जन््म हनु ुकिन महत्तत्वपूर््ण थियो? (मीका 5:2 पढ््ननुहोस्)

6.  मरियम र यूसफु ल ेयशूेको जन््मको वरपरका घटनाहरूमा कसरी परमशे्वरमा भरोसा गरे?

निष््कर््ष
• यो यशूेको अवधारणा थियो कि अद्वितीय थियो, उहाकँो जन््म मात्र होइन।
• मरियम र जोसफे दबु ैल ेयशूेको जन््म को समय मा परमशे्वर मा भरोसा गरे।
• यशूे दबु ैपरमशे्वर र मानिस हनुहुनु््थ्ययो कि मरियम को लागि आफ््ननो कुमारी जन््म बाट प्रमाणित हनु््छ।
• यशूे पतु्र, संसार, वा कुन ैअन््य सषृ्टि चीज भन््ददा पहिल ेपितासगँ अस््ततित््वमा हनुहुनु््थ्ययो।

कार््ययान््वयन प्रश््न
के यो भागल ेतपाईं लाई लाग््छ कि यशूे को बारे मा तपाईंको दिमाग परिवर््तन भएको छ? यदि हो भन,े कुन तरिका मा?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 3: यशूेको बचपन (लूका 2:41-52)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
यशूेल ेहामीलाई हाम्रो व््यक्तिगत जीवनमा कसरी बढ््नने भन्ने एक उदाहरण छोड््ननुभयो। यो भागल ेदखेाउँछ कि उहा ँआमा 
बबुाको आज्ञाकारी हनुहुनु््थ्ययो, उहा ँपरमशे्वरको आज्ञाकारी हनुहुनु््थ्ययो र उहा ँपरमशे्वर र मानिसको चरित्रमा बढ््ननु भयो। हामील े
सिक््न सक््नने एउटा पाठ यो हो कि हामी हाम्रो जीवन यात्राको माध््यमबाट आफ््ननै चरित्रमा सधुार गरिराख््न महत्तत्वपूर््ण छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  बूढा (शिमोन) यशूेको बारेमा के भन््छन्?

3.  यशूेल ेशिक्षकहरूलाई कसरी छक्क पार््ननुभयो? यो किन असामान््य हनु ेथियो?

4.  कसरी यो अनचु््छछेद दखेाउँछ कि यशूे परमशे्वर मात्र होइन, तर “पूर््णतया मानिस पनि हनुहुनु््छ?”

5.  मरियम र योसफेल ेकसरी दखेाए कि उनीहरू यशूेलाई सही तरिकाल ेपरुानो करारमा लखेिएको धार््ममिक परम््परा अनसुार 
हरु््ककाइरहछेन्?

6.  यशूेलाई परमशे्वरलाई के भनरे बोलाउनहुनु््छ? यसल ेहामीलाई यो उमरेमा आफ््ननो बारेमा उहालँाई के थाहा थियो भनरे 
बताउँछ?

निष््कर््ष
योसफे र मरियमल ेयशूेलाई निस््ततार चाडमा लिएर गएर उनीहरूल ेपरमशे्वरको आज्ञा पालन गरे, जसल ेहामीलाई 
अभिभावकत््वको एउटा असल उदाहरण दिन््छ। बाइबलबाट हामी थाहा पाउँछौ ंकि 12 वर््षको उमरेबाटै उहाकँो जीवनको 
मिसन यशेलुाई थाहा थियो। वहा ँकसरी हरु््क नभुयो भन्ने कुरा दखेाउन यशेकुो बाल््यकालको यो घटना परमशे्वरल ेहामीलाई 
दिनभुयो, तर वहाकँो बारेमा लखेिएका धरैे जसो कुराहरू वहाकँो वयस््क जीवन र सवेाकाइसगँ सम््बन््धधित छन्, जनु हामील े
थाहा गरेको परमशे्वर चाहनहुनु््छ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 4: यूहन्नाद्वारा यशूेको बप्तिस््ममा (लूका 3:21-22)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
लूकाको यो भागबाट यशूेको सार््वजनिक सवेकाइ सरुु हनु््छ। यूहन्नाबाट बप्तिस््ममा लिन यशूे गालीलबाट यर््दन नदीमा 
आउनभुएको थियो। वहाकँो पापको पश्चात्तापको लागि यूहन्नाल ेयशूेलाई बप्तिस््ममा दिएका थिएनन्, किनभन ेवहालँ ेकहिल््ययै 
पाप गर््ननुभएन।  वहालँ ेउहाकँो जीवनका साथ ैउहाकँो मतृ््ययु दवुकैो प्रतिनिधित््व गर् दै हनुहुनु््छ भनरे संसारलाई दखेाउन बप्तिस््ममा 
लिनभुएको थियो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  तपाईं के सोच््ननुहनु््छ कि यहनु्ना ल ेके कुरा गरिरहन ुभएको थियो जब उसल ेभन््ययो कि मानिसहरूल े“पश्चाताप गर््ननुपर््छ?”

3.  यशूेल ेकहिल््ययै पाप गर््ननुभएको थिएन भन,े उहालँ ेकिन बप्तिस््ममा लिन चाहनभुयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  जब परमशे्वर स््वर््गबाट बोल््ननुभयो, परमशे्वर यशूेसगँ खसुी हनुहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  बाइबलल ेसिकाउँछ कि परमशे्वर तीन व््यक्तिहरूमा अवस््थथित हनुहुनु््छ, तपैनि उहा ँएक हनुहुनु््छ। यसलाई “ट्रिनिटी” 
भनिन््छ। के तपाईंल ेयस भागमा ट्रिनिटीका सब ैतीन सदस््यहरूलाई पाउन सक््ननुहनु््छ? वहाहँरू को हनुहुनु््छ?

6.  जीवनमा यशूेको को के उद्देश््य हनुछे भनरे यूहन्ना के भन््छन्?

निष््कर््ष
यशूेलाई कुन ैपापको लागि बप्तिस््ममा लिन ुपर् दैन, उहालँ ेमानिसहरूसगँ पहिचान गर््न बप्तिस््ममा लिनभुयो। बाइबलमा “पश्चाताप” 
को अर््थ यशूेको बारेमा आफ््ननो मन परिवर््तन गर््न र एक नया ँतवरल ेजिउनको लागि हो। हामी यहा ँजान््दछौ ंकि यशूेको 
सवेकाइको उद्देश््य संसारको पाप हटाउन ुहो।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 5: शतैानल ेयशूेको परीक्षा गर््छ  (लूका 4:1-13)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
कुन कुराल ेमानिसहरूमा यशूेलाई अद्वितीय बनाउँछ? के यो उहाकँो शिक्षा थियो? उहाकँा चमत््ककारहरू? हनुसक््छ, तर एउटा 
कुरा जसल ेयशूेलाई हरेक अरू व््यक्तिबाट अलग गर््छ  त््ययो उहालँ ेकहिल््ययै पाप गर््ननुभएन, चाह ेबोलीमा होस् वा व््यवहारममा 
होस् भन्ने तथ््य हो। शतैानल ेयशूेलाई पाप गराउन खोज ेतापनि ऊ सफल भएन। नया ँकरारमा यो न ैशतैानको पहिलो उल्लेख हो। 
यदि उसल ेयशूेलाई पाप गर््न लगाउन सकेको भए, (जस््ततै उसल ेआदम र हव््ववासगँ गरेको थियो), शतैानल ेमानव जातिलाई 
बचाउन ेपरमशे्वरको योजनालाई नष्ट गरिदिन ेथियो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  शतैानल ेयशूेलाई कुन कुन तरिकाल ेपरीक्षा गर्यो वर््णन गर््ननुहोस्।

3.  आफू परीक्षित यशूेल ेबाइबलका वचनहरू उद्धृत गर््ननु किन महत्तत्वपूर््ण थियो?

4.  यशे ुपरीक्षामाथिय विजयी हनुभुयो भन्ने तथ््यल ेउहा ँपरमशे्वरको पतु्र हनुहुनु््छ भनरे कसरी प्रमाणित गर््दछ?

5.  यशूेमा कुन ैपाप थिएन  भन्ने  कुरा किन महत्तत्वपूर््ण छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  परीक्षामा पर््ददा हामील ेके गर््ननुपर््छ?

निष््कर््ष
यशूे आफ््ननो जीवनमा कुन ैपाप नगरी उहा ँपरमशे्वरको पतु्र हनुहुनु््छ भनरे प्रमाणित गर््ननुहनु््छ। परीक्षाको प्रतिरोध गर््नमा मदत 
लिन यशूेल ेबाइबलबाट उद्धरण गर््ननुहनु््छ। जब उहा ँकमजोर हनुहुनु््थ्ययो शतैानल ेउहाकँो परिक्षा गर्यो। शतैान लगातार जीवनका 
विभिन्न क्षेत्रहरूमा मानिसहरूलाई परीक्षामा पार््छ  फलस््वरूप, यशूे हामीलाई मद्दत गर््न सक्षम हनुहुनु््छ जब हामी परीक्षामा 
पर्छछौं।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 6: यशूे धर््मशास्तत्रको पूरा भएको घोषणा गर््ननुहनु््छ (लूका 4:16-30)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
मानिसहरूल ेयशूेलाई फरक-फरक प्रतिक्रिया जनाउँछन्। केही मानिसहरू उहाकँो शिक्षाहरू स््ववीकार गर््छ न् तर उहालँ ेदिनहुनु े
मकु्ति स््ववीकार गर् दैनन्। कोही यशूेको बारेमा कहिल््ययै सोच््ददैनन्। र दःुखको कुरा केही मानिसहरूल ेउहालँाई अस््ववीकार गर््छ न्, 
जस््ततै कि वहाकँो आफ््ननै गहृनगर नासरतका मानसहरूल ेगरे।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेल ेआफ््ननो बारेमा के भन््ददै हनुहुनु््थ्ययो जब वहालँ ेयशया 61 को अंशबाट पढ््ननुभयो?

3.  उहा ँगरीब, अन््धधा, कैदीहरू र उत््पपीडितहरूक बारेमा चिन््ततित हनुहुनु््छ भनरे यसल ेयशूेको बारेमा हामीलाई के बताउँछ 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ।?

4.  जब यशूेल ेपद 18 मा “ससुमाचार” वाक््ययाांश प्रयोग गर््ननुहनु््छ, उहाकँो मतलब के थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? बाइबलमा 
“ससुमाचार” अर््थ दिन ेअर्को कुरा शब््द तपाईंलाई थाहा छ?

5.  यशूेल ेपद 18 मा उल्लेख गर््ननुभयो कि “प्रभकुो आत््ममा ममा हनुहुनु््छ।” यशूेको जीवनमा हामील ेपवित्र आत््ममा कहा ँदखेकेा 
छौ?ं

6.  तपाईलाई किन लाग््छ कि जनताल ेयशूेलाई इन््ककार गरे? उहाकँो अस््ववीकारल ेउनीहरूको हृदयको बारेमा के दखेाउँछ? 
तिनीहरूल ेयशूेको विरुद्ध कस््ततो कारबाही गरे?

निष््कर््ष
यशूे परुानो करारको मसीह हनुहुनु््छ भन्ने प्रकट गर् दै वहालँ ेआफ््ननो सार््वजनिक सवेकाइ शरुू गर््ननुभयो। यशूेलाई मानिसहरूका 
शारीरिक र आध््ययात््ममिक आवश््यकताहरूको चिन््तता छ। परमशे्वर चाहनहुनु््छ कि मानिसहरूल ेउहाकँो पतु्रमा विश्वास गरून् 
ताकि उनीहरूल ेपापहरूबाट मकु्ति पाउन सक््छन् र उहाकँो राज््यमा प्रवशे गर््न सक््छन्।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु

तपाईंको नया ँमिसनको समदुाय स््थथापना गर््ननु 19

भाग 7: फरिसी र कर उठाउन ेमानिसको दृष्टान््त (लूका 18:9-14)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
सामान््यतया मानिसहरू कसरी परमशे्वरको नजिक जान््छन्? त््यहा ँमखु््यतया दईु तरिकाहरू छन्: या त नियमहरू पालन गरेर वा 
विश्वास गरेर। इसाई धर््ममा बाहके अरू हरेक धर््ममा परमशे्वरको अघि धर्मी हनु पालन गर््ननुपर् ने सूची वा नियमहरू छन्। यसको 
विपरित, इसाई धर््म  मात्र विश्वासमा आधारित धर््म हो जसमा उहाकँो कृपा पाउन नियमहरू पालन गर् दैन...तर विश्वासद्वारा 
परमशे्वरको अघि जान््छ।  परमशे्वरल ेख्रीष्टमा हाम्रो लागि ज ेगर््ननुभएको छ त््यही मात्र वहासँगँ सही हनु ेतरीका हो भनरे इसाई 
धर््मल ेस््ववीकार गर््दछ। यस भागमा हामी इस्राएलको एक धार््ममिक अगवुा “फरिसी” को बारेमा हरे् नेछौ ंजो परमशे्वरको बारेमा 
मानिसहरूलाई सिकाउनको लागि जिम््ममेवार थियो। उनीहरूल ेधरैे नियम र व््यवस््थथाहरू पालना गर््ननुपर््दथ््ययो। यसल ेउनीहरूल े
हरेचाह गर््ननुपर् ने मानिसहरूभन््ददा आफूलाई श्रेष्ठ महससु गरायो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  कर उठाउनहेरूलाई इस्राएलका मानिसहरू घणृा गर्थे  किनभन ेउनीहरू कब््जजा गर् ने रोमी सरकारको लागि काम गर्थे  र जनतालाई 
धरैे कर तिर््न लगाउँथ।े  यस कथाको लागि किन यशूेल ेएक जना महसूल उठाउन ेमानिस छान्नुभयो भन्ने तपाईं सोच््ननुहनु््छ?

3.  प्रार््थना गर््ददा फरिसीको मनोवतृ्ति कस््ततो छ? उसल ेअरू मानिसहरूलाई किन तचु््छ दखे््छ?

4.  कर उठाउनकेो मनोवतृ्ति कस््ततो छ? उसल ेप्रभलुाई उसको लागि के गर््न अनरुोध गर््छ?

5.  “धर्मी ठहरिन”ु को अर््थ के हो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? (रोमी 5:1 हरे््ननुहोस)

6.  यो कथामा दईु जना मानिसहरूमध््यये कुन परमशे्वरसगँ सही भएर घर गए? किन?

निष््कर््ष
प्रभसुगँ सही हनुकुो लागि नियमहरूको सटे आवश््यक छैन, मात्र विश्वास। घमण््डल ेमानिसहरूलाई परमशे्वरबाट टाढा राख््छ 
किनकि उनीहरू प्रभमुा भरोसा गर््ननुको सट्टा आफँैमा भरोसा राख््छन्। प्रभलु ेविनम्र मानिसहरूल ेदया माग््ददा सो दखेाउनहुनु््छ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु

तपाईंको नया ँमिसनको समदुाय स््थथापना गर््ननु 20

भाग 8: माछा को चमत््ककारी पकड (लूका 5:1-11)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय – तपाईं कसरी एक फलवन््त साक्षी बन्न सक््ननुहनु््छ
यशूेल ेयो चमत््ककार आफ््नना चलेाहरूलाई उहा ँमसीह हनुहुनु््थ्ययो र उनीहरू उहाकँो पछि लागरे “मानिसहरूको माछा मार् ने” 
बन्नु पर््छ  भन्नलाई दखेाउनभुयो। उनीहरूल ेथाहा पाए कि यशूे मसीह हनुहुनु््थ्ययो, र तिनीहरूल ेआफ््ननो माछा मार् ने जाल छोडेर 
उहाकँो पछि लाग।े माछा मार््ननुको रोमाञ््च भन््ददा धरैे रोमाञ््चक र आत््ममिक रूपमा परुस््ककृ त जीवनमा अरू कुन ैअनभुव छैन। 
जब तपाईं यशूेको निर्दे शनहरूको पालन गर््ननुहनु््छ, तपाईंको जाल पनि भर््न सकिन््छ –  चाह ेतपाईं कहिल््ययै कसलैाई खीष्टको 
बारेमा नबताउनभुएको न ैकिन नहोस्। तपाईं पत्रुसजस््ततै शंकाल ुहनु सक््ननुहनु््छ। तर यदि तपाईं आज्ञाकारी हनुहुनु््छ भन,े प्रभलु े
तपाईंलाई धरैे मानिसहरूलाई यशूेको चलेा बनाउनको लागि प्रयोग गर््ननुहनुछे।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेल ेपत्रुसलाई के गर््न भन्नुभयो? यो सझुाव वा आदशे के थियो? यसल ेयशूेको बारेमा के भन््छ?

3.  यशूेका शब््दहरूमा पत्रुसको प्रतिक्रिया के थियो?

4.  पत्रुसल ेम एक “पापी मानिस” हु ँभनी किन भन ेभन्ने तपाईंलाई लाग््छ? चमत््ककारिक रूपमा माछा पक्रिसके पछि उनी 
यशूेलाई किन उनीबाट टाढा जान भन््दछन्?

5.  पत्रुस, याकूब र यूहन्नाल ेकसरी यशूेप्रति आफ््ननो प्रतिबद्धता दखेाए?

6.  उनीहरू “मानिसहरूका मछुवा” हनुछेन् भनरे यशूेल ेभन्नु हुदँा त््यसको अर््थ के थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

7.  कुन कुराल ेतपाईंलाई यशूेको बारेमा अरूसगँ कुरा गर््नबाट रोक््न सक््छ?

8.  तिनीहरूलाई यशेलु ेभन्नुभएका वचन सनुसेके पछि र त््ययो चमत््ककार दखेिसके पछि ती चलेाहरू किन डराए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

निष््कर््ष
फलवन््त साक्षी हनुको लागि, तपाईं ख्रीष्टियान हनुहुनु््छ र तपाईंको जीवनमा कुन ैस््ववीकार नगरिएको पाप छैन भन्ने कुरामा 
विश्वस््त हनु ुआवश््यक छ। तपाईं पवित्र आत््ममाल ेभरिनपुर््छ । यी सब ैअवधारणहरू हाम्रा अघिल्ला पाठहरूका हन्ु। अन््तमा, 
तपाईं ससुमाचारको कथा सिकेर आफ््ननो विश्वासको बारेमा बताउन तयार हनुपुर््छ । यो कथालाई तपाईंल ेआफ््ननै शब््दहरूमा 
बताउन सक््ननुहनु््छ वा  यशेलुाई चिन्न आवश््यक तपाईंका साथीभाइ वा छिमकेीलाई यशूे फिल््मको अन््ततिम भाग दखेाउन 
सक््ननुहनु््छ। सबभैन््ददा महत्तत्वपूर््ण कुरा तपाईंल ेमानिसहरूलाई प्रेम गर््न र जान र ससुमाचार सनुाउन ेपहल गर््न आवश््यक छ। 
अवसरहरूको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस् र तपाईंलाई प्रभकुो प्रयोग गर््ननुहनु््छ भन्ने आशा गर््ननुहोस्।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।
प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

अगाडि हरे््ननु



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 9: याइरसकी छोरीलाई जीवित बनाइएको 
(लूका 8:40-42, 49-56)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
दःुख एक सामान््य मानव भावना हो। यस कथामा एक जना बबुा जसको बिरामी छोरी भर््खरै मरिन्, शोक गर् दै छन्। उसल े
यशूेलाई आएर तिनलाई निको पार््न आग्रह गरेको थियो, तर अब धरैे ढिलो भइसकेको छ। तर यशूेल ेउसलाई विश्वास गर््न र 
नडराउन मात्र भन्नुहनु््छ। यशूेल ेतब त््यस मानिसकी छोरीलाई मतृ््ययुबाट जीवित बनाउनभुयो र तिनको बबुाको शोकको अन््त््य 
गर््ननुभयो। यशूेको बारेमा अद््भभूत कुरा यही हो कि हामील ेशोक गर् दैगर््ददा उहालँ ेहाम्रो लागि चमत््ककार नगर््न सक््ननुहोला, तर उहालँ े
हाम्रा हृदयलाई निको पार््न सक््ननुहनु््छ र द:ुख र शोकका समयमा हामीलाई सहायता गर््न सक््ननुहनु््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  याइरसल ेयशूेलाई आफ््ननी छोरीलाई निको पार््न जान किन बिन््तती गरे भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? उसल ेयशेलुाई कसरी हरे््छ  
भन्ने बारेमा यसल ेके भन्न सक््छ?

3.  जब यशेलु ेउसकी छोरी मरकी छैनन् भन्ने थाहा पाउनभुयो वहालँ े याइरसलाई के भन्नुभयो?

4.  यशेलु ेतिनी मरकी छैनन् तर निदाइरहकेी छिन् भन््ददा त््यस केटीका आमाबाबलु ेकसरी प्रतिक्रिया जनाए? यशेलु ेयसो किन भन्नुभयो?

5.  उहालँ ेमरकाहरूलाई जीवित बनाउन सक््ननुहनु््छ भन्ने कुराल ेयशेकुो बारेमा के दखेाउँछ?

6.  जब पत्रुस, याकूब र यूहन्नाल ेयो चमत््ककार दखे ेतिनीहरूल ेके सोच ेभन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

निष््कर््ष
यशूे मानिसहरूलाई मरकाहरूबाट जीवित बनाउन सक्षम हनुहुनु््छ भन्ने कुराल ेउहा ँपरमशे्वरको पतु्र हनुहुनु््छ भनी फेरि प्रमाणित 
गर््दछ। यशूेसगँ शोक गर् नेहरूका लागि दया छ। यशूे हामीलाई मतृ््ययु र हानिको हाम्रो डरमा सहायता गर््न सक्षम हनुहुनु््छ।  हाम्रो 
परीक्षा र कठिनाइहरूमा उहा ँमद्दत गर््न सक्षम हनुहुनु््छ भन्ने कुरा विश्वास गर््न हामीलाई यशूे भन्नुहनु््छ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु

तपाईंको नया ँमिसनको समदुाय स््थथापना गर््ननु 22

भाग 10: चुनकेा चलेाहरू (लूका 6:12-16)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
उहालँ ेछान्नुभएका “प्रेरित” भनरे नाउँ दिनभुएका खास चलेाहरूल ेउहाकँो सवेाकाइलाई जारी राखून् भन्ने सधै ंयशूे 
चाहनहुनु््थ्ययो। यो शब््द को अर््थ “सन््ददेशवाहकहरू” हो। तिनीहरूको हाम्रो छनोटभन््ददा ठीक विपरीत, यशूेल ेती मानिसलाई 
छान्नुभयो जसल ेखास ैपढेका थिएनन्, तिनीहरूका काम गाह्रो थियो र “पापी” भनरे चिनिन््थथे र कहिलकेाही ँतिनीहरूका 
विश्वासमा र वहासँगँको प्रतिवद्धतामा कमजोर हनु््थथे। यसल ेहामीलाई दखेाउँदछ कि यदि उनीहरू उहालँाई पछ्याउन इच््छछुक 
छन् भन ेयशूेल ेजोकोहीलाई पनि प्रयोग गर््न सक््ननुहनु््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  किन यशूेल ेआफ््नना बाह्र प्रेरितहरू छान्नु भन््ददा पहिल ेपरमशे्वरसगँ प्रार््थना गर््न रातभर बिताउनभुयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  यशूेल ेमत्तीलाई चनु्नुभयो, एक कर उठाउन ेजसलाई उसको आफ््ननै दशेमा घणृा गरिन््छ। यसल ेयशूेको बारेमा के बताउँछ?

4.  किन मत्ती टोल गटेबाट उठे र यशूेको पछि लाग ेभन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यशूेलाई पछ्याउन मत्तील ेके छोडेको थियो?

5.  आफूलाई यशूेल ेबोलाउनभुए पछि, मत्तील े किन रात्रिभोजन दियो र आफ््नना सब ैसाथीहरूलाई आउन र उहालँाई भटे््न 
आमन्त्रित गर्यो?

6.  “प्रेरित” शब््दको अर््थ “सन््ददेशवाहक” हो। तपाईंल ेअहिलसेम््म के सिक््ननुभयो, जब प्रेरितहरू सवेा गर््न जादँा उनीहरूको 
सन््ददेश के हनु ेथियो?

निष््कर््ष
यदि प्रार््थना यशूेको लागि महत््वपूर््ण थियो भन,े यो हाम्रो लागि पनि महत््वपूर््ण हनुपुर््छ । उहाकँो प्रेरित हनु, यशूेल ेसाधारण, 
पापी मानिसहरूलाई पनि छन्नुभयो। यशूेल ेमानिसहरूलाई आफ््ननो सवेाकाइ जारी राख््नको लागि प्रयोग गर््ननुहनु््छ। मत्तील ेजस््ततै 
हामील ेमानिसहरूलाई यशे ुचिनाएको यशे ुहामीबाट चाहनहुनु््छ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

तपाईंको नया ँमिसनको समदुाय स््थथापना गर््ननु 23

भाग 11: परम खशुी (लूका 6:20-27)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
यशूे उहामँा विश्वास गर् नेहरूलाई उहाकँो अनसुरण गर््न चाहानहुनु््छ। उहा ँजान्नुहनु््छ कि जब हामी उहालँाई पछ्याउँछौ ंर उहाकँा 
आज्ञाहरू मान््दछौ ंतब हामी धरैे पूरा र धन््य हनु््छछौौं। लूकाको पसु््तकको यस भागमा, यशूे बताउनहुनु््छ कि कसरी मानिसहरू 
उहाकँो अनयुायी बन्नु भन््ददा पहिल ेउनीहरू को बारे मा सोच््ननु पर््छ । उनल ेआफ््नना अनयुायीहरूलाई “गरीब” र “भोकाउन”े 
भनरे वर््णन गरे। हामी दखे््ननेछौ ंकि यी दईु शब््दहरू हृदय को एक मनोवतृ्ति को वर््णन गर््दछ कि यशूे लाई मकु्तिदाता को रूप मा 
स््ववीकार गर््दछ र प्रभ ुको रूप मा उहा ँलाई पछ्याउन ेढोका खोल््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेल े“आत््ममामा गरीब” को बारेमा कुरा गर््ननु हुदँा, उहालँ ेआर््थथिक रूपल ेगरीब भन््ददा पनि आत््ममिक रूपल ेगरीब 
मानिसहरूको बारेमा कुरा गर् दै हनुहुनु््छ। यो “आत््ममिक रूपल ेगरीब” हनुकुो अर््थ के हो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  त््यस ैगरी, जब यशूेल े“भोकाउनहेरू” का बारेमा कुरा गर््ननुहनु््छ, उहा ँशारीरिक भोक भन््ददा पनि आत््ममिक भोकको बारेमा 
कुरा गर् दै हनुहुनु््छ।  “आत््ममिक भोक” को अर््थ के हो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  धरैे पटक इसाईहरूलाई गरै इसाई मानिसहरूल ेमन पराउँदनैन्।  उनीहरूलाई नराम्रो व््यवहार गर््ददा इसाईहरूल ेकसरी 
प्रतिक्रिया दखेाउनपुर््छ?

5.  यशूेल ेभन्नुभयो कि यदि उहाकँा चलेाहरू सताइए भन ेतिनीहरू “धन््य” का हन्ु। सतावट भोगिरहकेो व््यक्ति कसरी 
धन््यका हनु सक््छ?

6.  यस संसारका कुराहरूमा धनीहरूलाई यशूेमा भरोसा गर््न किन गाझ ेहनु सक््छ?

निष््कर््ष
यशूेको चलेा हनुकुो मतलब यो हो कि तपाईं हृदयमा विनम्र हनु ुहो। यशूेको चलेा हनुकुो मतलब यो हो कि तपाईंल ेउहाकँो 
आज्ञा पालनमा अर््थ र शान््तति पाउनहुनुछे। यशूेको चलेा हनुकुो मतलब यो हो कि तपाईं ती व््यक्तिहरूलाई क्षमा दिनहुनु््छ जसल े
तपाईंलाई नराम्रो व््यवहार गरे। यशूेको चलेा हनुकुो मतलब यो हो कि तपाईं स््वर््गको प्रतीक्षामा हनुहुनु््छ जहा ँतपाईंल ेआफ््ननो 
इनाम पाउनहुनुछे।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

अगाडि हरे््ननु



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

भाग 12: डाडँाको उपदशे (लूका 6:24-46)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
धरैे मानिसहरू यशूेको तारिफ गर््छ न्। धरैे मानिसहरू उहाकँो शिक्षाको प्रशंसा गर््छ न्। धरैे मानिसहरू चर््च जान््छन् किनकि 
उनीहरू सोच््छन् कि यशूे उनीहरूबाट यही चाहनहुनु््छ। तर यशूे भन्नुहनु््छ कि जसल ेउहालँाई प्रेम गर््छ  र उहालँाई पछ्याउँछ 
तिनीहरूल ेवहाकँो आज्ञा पालन गर््छ न्। उहालँ ेयो मानिसहरूल ेउहाकँो शिक्षा पालन गरेर स््वर््गमा जान््छन् भन्नका लागि होइन 
भन्नु भएन, तर उहाकँो आज्ञा पालन गरेर तिनीहरूका जीवन पूर््ण होस् र आशिषित् होस् भन्नका लागि भन्नुहनु््छ। डाडँाको 
उपदशेको उहाकँो शिक्षाल ेयशूेको पछि लाग््नने र उहाकँो शिक्षा पालन गर् नेहरूको चरित्रको वर््णन गर््दछ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  मानिसहरू किन धनी बन्न चाहन््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यशूेल ेपसैाको बारेमा कुरा गर््न किन धरैे समय बिताउन ुभयो 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  यशूेको प्रचार सनुकेा मानिसहरूल ेउहालँाई कसरी प्रतिक्रिया दिए?

4.  “दया” शब््दको अर््थ के हो?  परमशे्वरल ेमानिसहरूलाई कसरी दया दखेाउनहुनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  मानिसहरूलाई क्षमा दिन किन गाझ ेहनु््छ जब उनीहरूल ेतपाईंलाई चोट परु््﻿ययाउन ेकाम गर््छ न्? के हामीलाई क्षमा गर््न 
परमशे्वरलाई गाहो छ? 

6.  यस परिच््छछेदमा यशूेको शिक्षाको आधारमा,  मानिसहरूको न््ययाय र निन््ददा गर््ननु गलत हो भन्ने तपाईंलाई किन लाग््छ?

निष््कर््ष
कसरी धनल ेतपाईंलाई स््वर््गबाट टाढा राख््न सक््छ। यशूेल ेहामीलाई सम््झझाउनहुनु््छ कि परमशे्वर दयाल ुहनुहुनु््छ र हामी 
अरूलाई दया पनि दखेाउ छौ।ं यशूेल ेहामीलाई अरूलाई क्षमा गर््न सम््झझाउनहुनु््छ किनकि हामीलाई क्षमा गरिएको छ। यशूेल े
अरूलाई न््ययाय गर््न र कपटी बन्ने चतेावनी दिनहुनु््छ किनकि हामी उस््ततै हनु सक््छछौौं जसरी हामी न््ययाय गछौ।ं
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भाग 13: समावशे छैन।

यो एकदमै छोटो भागमा कुन ैबाइबल अध््ययन छैन।

भाग 14 मा अगाडि बढ््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 14: पापी स्त्रीलाई क्षमा दिइएको (लूका 7:36-50)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय – तपाईं कसरी परमशे्वरको प्रेम र क्षमा अनभुव गर््न सक््ननुहनु््छ
यशूेल ेकर उठाउनहेरू, वशे््ययाहरू र बिरामीहरूलाई प्रेम गर््ननुभयो र तिनीहरूसगँ समय बिताउन ुभयो (ती दिनहरूमा बिरामी 
मानिसहरू उनीहरूको रोगको कारण पापी मानिन््थ्ययो।) यशूेल ेयी मानिसहरूको  कहिल््ययै निन््ददा गर््ननुभएन; वास््तवमा उहालँ ेनिन््ददा 
गर््ननुभएको भनकेो धार््ममिक अगवुाहरू थिए जसल ेआफूलाई अरू भन््ददा धर्मी ठान््थथे। ती धार््ममिक अगवुाहरू परमशे्वरको क्षमा पाउन 
र ग्रहणयोग््य हनु पालन गर््ननुपर् ने “व््यवस््थथा” भनिन ेनियमहरू र विधिहरूमा ध््ययान केन्द्रित थिए। बाइबलल ेहामीलाई बताउँछ कि 
क्रू सको उहाकँो मतृ््ययुद्वारा यशूे ख्रीष्टल ेहामी स््वतन्तत्र गर््ननुभएको छ–पापबाट, हाम्रा कामहरूद्वारा परमशे्वरको ग्रहणयोग््य हनु ेकुराबाट, 
र “व््यवस््थथा” ल ेगरेको माग पूरा गर््न नसक््नने हाम्रो अयोग््यताद्वारा आउन ेआत््मग््ललानिको बन््धनबाट स््वतन्तत्र गर््ननुभएको छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  ती जवान स्त्री किन रोइरहकेी थिइन् भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  त््यस जवान स्त्रीको कार््यप्रतिको फरिसीको प्रतिक्रिया कस््ततो थियो? तिनीहरूको भन््ददा यशूेको प्रतिक्रिया कसरी फरक थियो?

4.  यशूेल ेती फरिसीलाई किन क्षमाको कथा बताउनभुयो?

5.  ती महिलाल ेयशूेमा विश्वास गर््छछि न् भनरे कसरी दखेाइन्?

6.  किन सिमोनल ेयशूेलाई स््ववागत गरेनन् भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

7.  जब यशूेल ेती महिलालाई भन्नुभयो “तिम्रो विश्वासल ेतिमीलाई बचाएको छ” उनलाई केबाट बचाइयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

निष््कर््ष
यो कथाकी ती जवान स्त्रील ेजस््ततै क्षमा अनभुव गर््नको लागि, तपाईंल े “आत््ममिक रूपमा सास फेर््ननु पर््छ ।” जब तपाईंल े
विश्वासद्वारा तपाईंका पापहरू स््ववीकार गर््ननुहनु््छ, तपाईंल ेआत््ममिक रूपमा सास फेर््ननुहनु््छ। बाइबलल ेप्रतिज्ञा गर््दछ कि यदि 
तपाईं उहासँगँ आफ््नना पाप स््ववीकार गर््ननुहनु््छ भन ेतपाईंलाई क्षमा गर््न र तपाईंलाई सब ैअधर््मबाट शदु्ध गर््नको लागि उहा ँ
विश्वासयोग््य र धर्मी हनुहुनु््छ (1 यूहन्ना 1:9)। पहिल,े तपाईं सहमत हनुहुनु््छ कि तपाईंका पापहरू गलत छन् र प्रभलुाई 
दःुखित बनाउनभुएको छ। दोस्रो, तपाईंलाई थाहा छ कि परमशे्वरल ेपहिल ेन ैख्रीष्टको मतृ््ययु र क्रू समा उहाकँो रगत बगाएर 
तपाईंका पापहरू क्षमा गर््ननुभएको छ। तसे्रो, तपाईं पश्चात्ताप गर््ननुहनु््छ। तपाईं आफ््ननो दषृ्टिकोण परिवर््तन गर््ननुहोस्, जसको नतिजा 
व््यवहारमा दखेिन््छ। पवित्र आत््ममाको शक्तिको माध््यमबाट तपाईं आफ््ननो पापबाट फर्केर  व््यवहार परिवर््तन गर््ननुहनु््छ। भाग 26 
को लागि यस पाठमा हामी आत््ममिक श्वास फेराइ: सास भित्र लिन,ु पवित्र आत््ममाको भरिपूरीको दोस्रो पाठलाई सिक््नने छौ।ं

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

अगाडि हरे््ननु



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

भाग 15: महिला चलेाहरू (लूका 8:1-3)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
यशूेको समयमा महिलाहरूको हसैियत केही थिएन। ग्रीक संस््ककृतिम ा महिलाहरू अक््सर आनन््द दिन ेवस््ततुहरू थिए। व््यवस््थथाल े
महिलाहरू परुुषहरूभन््ददा तल्लो दर््जजाका हन्ु भन््छ भनरे धरैे जनाल ेविश्वास गरे। वास््तवमा, परुानो करारल ेइस्राएलका 
महिलाहरूलाई हसैियत र सरुक्षा दिन््छ। ज ेहोस्, यहूदी संस््ककृतिम ा, महिलाहरू परुुषको अधिकारमनुि थिए र तिनीहरूलाई 
दासहरू र नाबालिग बराबर मानिन््थ्ययो। यशूेल ेमहिलाहरूको कदर गर््ननुभयो, जसल ेउहालँाई उहाकैँ संस््ककृति बाट भिन्न बनाउँछ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यदि तपाईं यशूेद्वारा निको पार् नेहरूमध््यये एक हनुहुनु््थ्ययो भन ेतपाईंलाई कस््ततो महससु गर््ननुहनु ेथियो?

3.  यसल ेयशूेलाई पछ्याउन ेती स्त्रीहरूको बारेमा के बताउँछ जसल ेवहाकँो सवेाकाइलाई आफ््ननै रुपियापँसैाल ेसहायता गरे?

4.  12 जना चलेाहरूल ेयशूेसगँ के सिकिरहकेा थिए जनुल ेपछिबाट उनीहरूलाई उहाकँो सवेा गर््न मदत गर् ने थियो?

5.  स्त्रीहरूलाई उहालँ ेआफ््ननो सवेा गर््न दिनभुएको र उहालँ ेसिकाउँदा र मानिसहरूलाई निको पार््ददा वहालँाई पछ्याउन 
दिनभुएको कुराल ेहामीलाई यशूेको बारेमा के बताउँछ?

6.  तपाईंको समाजमा सामान््यतया महिलाहरूलाई कसरी  हरेिन््छ विचार गर््ननुहोस्।  महिलाहरूप्रतिको यशूेको व््यवहार वा 
दषृ्टिकोणलाई तपाईंको संस््ककृति सगँ कसरी तलुना गर््ननुहनु््छ?

निष््कर््ष
महिलाहरूका बारेमा यशूेको दषृ्टिकोण ग्रीक, रोमन वा यहूदी संस््ककृति बाट एकदम फरक थियो। यशूेल ेमहिलाहरूलाई उहासँगँ ै
यात्रा गर््न, उहालँाई समर््थन गर््न र उहाकँो सवेा गर््न अनमुति दिनभुयो। यशूे महिलाहरूलाई सम््ममान, गरिमा र प्रेमपूर््वक व््यवहार 
गर् ने कुराको एक उदाहरण बन्नुभयो।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 
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अगाडि हरे््ननु

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

भाग 16: बप्तिस््ममा दिन ेयूहन्ना झ््ययालखानामा (लूका 7:18-23)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
ख्रीष्टियानहरूमा शंका आउन ुस््ववाभाविक हो। किनकि हामी पापी संसारमा बाचँिरहकेा छौ,ं र अझ ैपनि, हामी आफंै पापबाट 
समस््ययाग्रस््त छौ,ं हामीमा शंका हनुछे। हामी शंका गर््न सक््छछौौं कि प्रभलु ेहामीलाई माया गर््ननुहनु््छ किन हनु्न भनरे, हामी शंका 
गर््न सक््छछौौं कि प्रभलु ेहाम्रो ख््ययाल राख््ननुहनुछे कि हनुछैेन भनरे, र बाइबल सत््य हो कि होइन भनरे हामी शंका गर््न सक््छछौौँ । यो 
भागल ेदखेाउँछ कि बप्तिस््ममा दिन ेयूहन्नालाई पनि यशूे को हनुहुनु््छ भन्ने शंका थियो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यूहन्नाल ेआफ््नना दईु जना चलेाहरूलाई यशूेकहा ँकिन पठाए?  यूहन्नाल ेके सनु्ने आशा राखकेा थिए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  यशूेको लागि आफ््ननो सवेाकाइको सरुुम ैचमत््ककार गर््न किन महत््वपूर््ण थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  यशूेल ेआफूल ेके गर््ननुभएको छ (बिरामी, अन््धधा, लंगडालाई निको पारेको) भनरे किन यूहन्नाका मानिसहरूलाई 
बताउनहुनु््छ? हो, म उही हु ँभनरे किन भन्नुभएन?

5.  यूहन्नाल ेशंका गरे तापनि यशूेल ेउनको वर््णन कसरी गर््ननुहनु््छ?

6.  यूहन्ना यशूेको सवेाकाइको दखेाइमा भन््ददा त््यसको सनुाइमा भर पर््ननुपरेको थियो। बाइबलबाट यशूेका चमत््ककारहरूका 
बारेमा सिकाइल ेहामीलाई उहामँा विश्वास गर््न कसरी मदत गर््न सक््छ?

निष््कर््ष
शंका र विश्वासको एकअर््ककासगँ मले छैन। कससैगँ पनि सिद्ध विश्वास छैन। यशूेका चमत््ककारहरूल ेप्रमाणित गर््छ न् कि उहा ँमसीह 
हनुहुनु््छ, जसको पर््खखाइमा बप्तिस््ममा दिन ेयूहन्ना थिए। उहा ँमसीह हनुहुनु््छ भनरे प्रमाणित गर््न यशूेल ेआफ््ननो सवेाकाइको प्रारम््भमा 
चमत््ककार गर््ननुभयो। उहाकँो सवेाकाइ अघि बढ््ददै जादँा उहालँ ेउनल ेथोरै चमत््ककार गर््ननुभयो र धरैे शिक्षा दिनभुयो। यशूेको चमत््ककारलाई 
तपाईंल ेदखे््ननु नभएको भए पनि त््यसमा विश्वास गर््न सम््भव छ, किनकि भन ेबाइबल यशूेको जीवनको एक साचँो विवरण हो।

कार््ययान््वयन प्रश््न
के यो भागल ेतपाईं लाई लाग््छ कि यशूे को बारे मा तपाईंको दिमाग परिवर््तन भएको छ? यदि हो भन,े कुन तरिका मा?



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 17: बीउ छर् ने र बीउको दृष्टान््त (लूका 8:4-15)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
यशूेल ेउपदशे, प्रश््न तथा उत्तरहरू र “दषृ्टान््त” बाट मानिसहरूलाई सिकाउनभुयो। दषृ्टान््तहरू विस््ततारित समानताहरू वा प्रेरित 
तलुनाहरू थिए र कथाहरू सनुाएर अहरूलाई सिकाउन ेयशूेको समयको एक सामान््य तरीका थियो। दषृ्टान््तलाई व््ययाख््यया गर् ने 
अर्को तरीका भनकेो यो “स््वर्गीय अर््थ भएको पथृ््ववीको कथा” हो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यस दषृ्टान््तमा यशूेल ेबताउन ुभएका चारवटा जमिन कुन-कुन हन्ु? ती प्रत््ययेक जमिनल ेके को प्रतिनिधित््व गर््छ  भनी यशूे 
भन्नुहनु््छ?

3.  उहालँ े“जसको सनु्ने कान छ, उसल ेसनुोस्” भन्नु हुदँा उहाकँो मतलब के थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  कस््ततो खालको परीक्षाल ेमानिसलाई परमशे्वरमाथिको विश्वास त््ययाग््न लगाउन सक््छ?

5.  असल जमिनल ेधरैे फल फलाउँछ भनी यशूे भन्नुहनु््छ। यशूे कुन आत््ममिक फलको बारेमा कुरा गर् दै हनुहुनु््छ?

6.  परमशे्वरल ेहाम्रा जीवनमा फल फलाउन सक््ननुभएको होस् भनरे हामील ेहाम्रो जमिनलाई तयार गर््न हामील ेके गर््न सक््छछौौं?

निष््कर््ष
किन कोहील ेविश्वास गर््छ न् र कोहील ेगर् दैनन् भनरे यशेलु ेबताउनहुनु््छ। कसरी विश्वास गर््नको लागि  परमशे्वरको वचन 
आवश््यक छ भनरे यशूे बताउनहुनु््छ। कसरी धनल ेमानिसहरूलाई विश्वासबाट टाढा राख््छ यशूे बताउनहुनु््छ।

कार््ययान््वयन प्रश््न
एउटा सानो समूह वा मिसनको समदुायको रूपमा, तपाई जहा ँबस्नुहनु््छ त््यहा ँतपाईंको प्रभावलाई तपाईंल ेकसरी गणुनात््मक 
रूपमा वदृ्धि गर््न सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
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यशूे फिल््मको भाग 17 मा, यशूेल ेफलवन््तको बारेमा के सिकाउनहुनु््छ। यस बिन््ददुमा, तपाईंको सानो 
समूह अर्को एउटा नया ँसमदुाय स््थथापनाको लागि पहिलो चरणबाट फेरि सरुु गर््नको लागि तयार 
हनुछे!

उनीहरूल ेशतैानमाथि यशूेको शक्ति, प्रकृतिमा उहाकँो शक्ति, बिरामी मानिसहरूलाई निको पार् ने 
उहाकँो शक्ति, पाप क्षमा गर् ने, एउटा यशूे चलेाको चरित्र र फलवन््त होऊन् भन्ने यशूेको अपके्षा को 
बारेमा जानिसकेका छन्।

तपाईंल ेएक जना प्रमखु चलेा पहिचान गरिसक््ननुभएको हनु सक््छ- तपाईंको तिमोथी, जो यो नया ँ
समूहको नतेतृ््व गर््नको लागि सक्षम हनुछे। उहालँाई नया ँबढ््ददो समदुाय शरुू गर््नको लागि 1-4 
चरणको पालन गर््न मदत गर््ननुहोस्!

उहाकँो महान् राज््य विस््ततारको एउटा भागको रूपमा तपाईंलाई प्रयोग गर््न जस ैतपाईंल ेउहामँाथि 
भरोसा राख््ननुहनु््छ परमशे्वरल ेतपाईंलाई आशिष् दिनभुएको होस् भनी हामी प्रार््थना गर््दछौ!ं

सरुु भएको नया ँसमूहल ेफेरि प्रक्रिया शरुू गर््नको लागि यो किताबको पहिलो पानामा फर््ककि नपुर््छ !
यस समूहमा बाकँी रहकेाल ेपाठ 18 र त््यसपछिका पाठहरूका अध््ययनलाई जारी राख््ननु पर््छ !

चौथो चरण 04
यो गणुा गर् ने समय हो!
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माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 18: बत्तीको दृष्टान््त (लूका 8:16-18)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
प्रकाशल ेके गर््छ  विचार गर््ननुहोस्। विनाप्रकाश सूर््य अस््तताएपछि हामी केही गर््न सक्षम हनु ेछैनौ।ं हामी अधँ््ययारोमा के छ भन्ने 
डरमा  बचँ््ननेछौ।ं विनाप्रकाश हामी कहा ँजादँछैौ ंभन्ने हामी दखे््न सक््ननेछनौ।ं प्रकाशल ेकेवल हामीलाई सम््भभावित खतराहरूलाई 
दखेाउन ेमात्र नभई, यसल ेहाम्रा प्रियजनहरू र हाम्रो वरपर दखे््ददा  सान््त््वना पनि ल््ययाउँछ। प्रकाश बिनाको जीवन कस््ततो हनु े
थियो? सधै ँअधँ््ययारो ठाउँमा बस््ददा कस््ततो हनुछे विचार गर््ननुहोस्!

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूे प्रायः आफ््नना सन््ददेशहरूमा साधारण दषृ्टान््तहरू प्रयोग गर््ननुहनु््छ। यसल ेहामीलाई उहाकँो बारेमा के बताउँछ?

3.  तपाईं कसरी सोच््ननुहनु््छ कि प्रकाश को उदाहरण सत््य जान्ने मानिसहरू सगँ सम््बन््धधित छ? यशूे ज््ययोतिको बारेमा कुरा 
गर््ददा उहा ँको बारेमा कुरा गर् दै हनुहुनु््छ?

4.  यशूेल,े “लकेुको केही छैन जनु प्रकट हनुछैेन” भन्नु हुदँा उहाकँो मतलब के  थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? उहालँ ेकुन 
घटनालाई संकेत गर् दै हनुहुनु््छ?

5.  परमशे्वरल ेमानिसहरूको न््ययाय किन गर््ननुहनु््छ? यसको कारण के हो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  यसको मतलब के हनु््छ जब उहालँ, “धरैे दिइनछे” भन्नु हुदँा त् उहाकँो मतलब के थियो? स््वर््गमा जान ुभन््ददा पहिलकेो 
इसाई जीवनसगँ यो कसरी सम््बन््धधित हनुछे?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यदि तपाईं आज उहाकँो सामनु्ने खडा हनुहुनु््थ्ययो भन ेतपाईंल ेके भन्नुहनुछे र तपाईंल ेकसरी बाचँ््ननु भयो भनरे बताउनहुनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
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माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 19: यशूेल ेआधँीलाई शान््त पार््ननुहनु््छ (लूका 8:22-25)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
के तपाईं कहिल््ययै जीवन न ैजोखिम पार् ने स््थथितिमा हनुभुएको छ? जस््ततै कि आधँीबहेरी, बाढी, आगो, मोटर दरु््घटना, यदु्ध वा 
एक गम््भभीर रोगमा? यदि तपाईंसगँ छ भन,े छोटकरीमा समूहमा तपाईंको कथा र कसरी यसल ेतपाईंको जीवनलाई प्रभावित 
गर्यो भनरे सनुाउनहुोस्।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  समदु्रमा आधँीबहेरी आएको बलेा डुङ्गाको पछाडितिर वहा ँसतु््ननुभएको कुराल ेयशेकुो बारेमा के भन््छ भन्ने तपाईंलाई 
लाग््छ?

3.  तपाईं आधँीबहेरीको बलेा डुङ्गामा हनुहुनु््थ्ययो भन ेतपाईंलाई कस््ततो लाग््थ्ययो? तपाईं कस््तता भावनाहरूका अनभुव 
गर््ननुहनु््थ्ययो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  चलेाहरू आफ््नना जीवनमा हराइरहकेा थिए भनरे यशूेल ेके भन्नुभएको हो?

5.  उहालँ ेआफ््ननो एक वचनमा आधँी शान््त गर््न सक््ननुहनु््छ भन्ने कुराल ेयशेकुो बारेमा के बताउँछ?

6.  यदि चलेाहरूलाई साचँ्चौ यशूेमाथि विश्वास थियो भन,े आधँी चलकेो समयमा तिनीहरूल ेके गर् ने थिए भन्ने तपाईंलाई 
लाग््छ?

निष््कर््ष
यशूे आधँीबहेरीको समयमा निदाउनलु ेउहा ँमानिस हनुहुनु््छ भन्ने दखेाउँछ, किनकि उहा ँआफ््ननो सवेाकाइबाट थकित 
हनुहुनु््थ्ययो। तपैनि, यशूे आधँीलाई शान््त पार््न सक्षम हनुलु ेउहा ँमसीह हनुहुनु््छ भनरे प्रमाणित गर््ननुहनु््छ। उहा ँउनीहरूको 
हरेविचार गर््ननुहनु््छ भन्ने चलेाहरूल ेथाहा पाओस् भन्ने यशूे अपके्षा गर््ननुहनु््छ। र चलेाहरू उहामँा विश्वास राखकेो पनि वहा ँअपके्षा 
गर््ननुहनु््छ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 20: दुष्टात््ममाबाट चङ्गाइ (लूका 8:26-39)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
प्रत््ययेक इसाईको जिम््ममेवारी मध््यये एक यशूेको बारेमा अरूलाई बताउन ुहो। यो धरैे तरिकामा र फरक-फरक सटेिग््समा गर््न 
सकिन््छ। यशूेल े महान् आज्ञाको एउटा भागको रूपमा “सारा संसारमा जाओ र चलेा बनाओ” भनरे भन्नुभयो। चलेा बनाउन े
पहिलो भागमा अरूलाई यशूेको बारेमा बताउन ुहो। यस कथामा यशूे सबबैाट एक््ललिएका एक जना मानिसकहा ँसाहसपूर््वक 
जान ुहनुहुनु््छ। उहालँ ेभूतहरूमाथि अधिकार गरेर उहा ँपरमशे्वरका पतु्र हन्ु भनरे प्रमाणित गर््ननुहनु््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  दषु्ट स््वर््गदूतहरूल ेयशूेलाई के भनिन्? उहा ँको हनुहुनु््छ भन्ने कुराको ज्ञानको बारेमा यसल ेके दखेाउँछ?

3.  दषु्ट स््वर््गदूतहरूल ेत््यस मानिसलाई कसरी असर गरे?

4.  भूतात््ममाहरूल ेतिनीहरूलाई सुगँरुहरूमा पठाउन किन भनरे बिन््तती गरे भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यसल ेहामीलाई भूतहरूका 
बारेमा के बताउन सक््छ?

5.  यो घटना दखे््ननेहरूको प्रतिक्रिया के थियो? उनीहरू यशूेको बारेमा के सोच््छन्?

6.  भूतहरूल ेत््यस मानिसलाई छोडेपछि त््यस मानिसल ेके गरे? उहालँ ेयशूेको बारेमा के सोच््ययो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? 
यशूेल ेत््यसलाई के गर््न भन्नुभयो?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईं कस््तता चीजहरूसगँ डराउन ुहनु््छ? कसरी यशूेल ेतपाईंको डरलाई जित््न मदत गर््न सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 21: यशूे 5,000 खवुाउनहुनु््छ (लूका 9:10–17)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
यशूे पथृ््ववीमा खास गरी हाम्रा पापहरू क्षमा गरेर परमशे्वरसगँको सम््बन््धमा फर््ककाउन आउनभुयो। तर पनि, यशूेल ेहाम्रा शारीरिक 
आवश््यकताहरूलाई पनि ध््ययान दिनहुनु््छ। हामील ेउहामँाथि भरोसा गर््न सिक््न सकोस् भनरे उहालँ ेसधै ँहामील ेचाहजेसरी 
हाम्रा आवश््यकताहरूलाई पूरा गर््ननुहनु्न। हामी प्रत््ययेकल ेअरूहरूका शारीरिक र आत््ममिक दवु ैतवरल ेमदत गर््न आवश््यक छ 
भनरे हामील ेमहससु गरेको यशूे चाहनहुनु््छ। यस कथामा यशूे चमत््ककारपूर््ण ढंगबाट आफ््नना चलेाहरूलाई र 5,000 जनालाई 
भोजन खवुाउनहुनु््छ!

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  चलेाहरूल ेकुन विषय चिन््ततित थिए जस विषयमा उनीहरूल ेवहाकँो ध््ययानाकर््षषित गराए?

3.  यशूेल ेआफ््नना चलेाहरूलाई दिनभुएको जवाफद्वारा उहा ँके पूरा गर््न खोज््ददै हनुहुनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  चलेाहरूल ेदिएको जवाफल ेतिनीहरूल ेत््ययो परिस््थथितिलाई कसरी हरेिरहकेा थिए भन्ने बारेमा के प्रकट गर्यो?

5.  वहालँ ेथोरै खानालाई वदृ्धि गरेर हजारौ ंमानिसहरूलाई खवुाउनहुनु््छ भन्ने कुराल ेयशेकुो बारेमा के बताउँछ?

6.  चलेाहरूल ेउब्रेको खाना उठाउँदा के सिके भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंको संसाधनभन््ददा तपाईंका आवश््यकताहरू कयौ ंगणुा बढी हुदँा तपाईंल ेकस््ततो प्रतिक्रिया दखेाउनहुनु््छ?

समस््ययाहरूल ेकठिन परिस््थथितिहरूमा यशूेमाथि विश्वास गर््न सिक््नमा हामीलाई मदत गर््न सक््छ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 22: पत्रुसल ेघोषणा गरे कि यशूे ख्रीष्ट हनुहुनु््छ (लूका 9:18-20)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
अन््ततः सबलै ेयशूेको बारेमा के विश्वास गर् ने भनरे निर््णय गर््ननुपर््छ । धरैे मानिसहरूल ेप्रत््यक्ष छनौट गर् दैनन् तर बरु पन््छछिन ेनिर््णय 
गर््छ न्। उनीहरूल ेउहाकँो बारेमा कुन ैनिर््णय नलिन ेर आफ््नना जीवन अर्कै  तरिकाल ेजिउन ेनिर््णय गर््छ न्। बाकँी अरूल ेचाहि ँ
प्रत््यक्ष रूपमा भन््छन्, “हो, म उहालँाई पछ्याउनछुे” वा “होईन, मलाई लाग््छ कि उनी एक असल मानिस हन्ु तर म आफ््ननै 
तरिकाल ेजीवन जिउन ठीक छु।” यस भागमा, पत्रुसल ेयो निर््णय आफैल ेगर््ननु पर् ने थियो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  पत्रुसल ेदखेकेो र सनुकेो कुराल ेयशूे को हनुहुनु््छ भनरे उनल ेगरेको घोषणालाई कसरी असर गर््न सक््छ?

3.  यशूे किन प्रार््थना गर््न धरैे समय बिताउनभुयो? यो कसरी उहाकँा चलेाहरूका लागि एक उदाहरण हनु सक््छ?

4.  त््ययो भीडलाई यशूे को हनुहुनु््थ्ययो भनरे थाहा थिएन भन्ने कुराल ेके बताउँछ?

5.  भीडल ेयशूे को हनुहुनु््थ्ययो भनरे भन््ययो?

6.  किन यशूे को हनुहुनु््थ्ययो भन्ने पत्रुसलाई थाहा थियो तर भीडलाई थाहा थिएन भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
कसरी अरू मानिसहरूल ेयशूेको बारेमा तपाईंको दषृ्टिकोणलाई प्रभावित गरेको छ? यशूे को हनुहुनु््छ भनरे तपाईंल ेकसरी 
निर््णय गर््ननुभयो?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 23: रूप परिवर््तन (लूका 9:28-36)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
त््यहा ँथपु्रै मानिसहरू छन् जससगँ जीवन के हो भन्ने रायहरू छन्। त््यहा ँधरैे धर््महरू छन्। त््यहा ँकसरी जीवनको अर््थ खोज््न 
भन्ने बारेमा पढ््न को लागि धरैे जानकारीहरू उपलब््ध छन्। हामील ेके विश्वास गर््ननुपर््छ  भनरे पत्ता कहा ँजान््छछौौं? जीवनको 
सबभैन््ददा ठूलो प्रश््नको उत्तर वास््तवमा धरैे सजिलो छ: यशूेको कुरा सनु्नुहोस्। किन? उहा ँज ेभन्नु त््यस कारणल,े ज ेगर््ननुभयो 
त््यस कारणल,े  र मखु््यतः उहा ँएक मात्र त््ययो व््यक्ति हनुहुनु््छ जो मरकाहरूबाट जीवित भई उठ््ननुभएको कारणल।े जब हम्रो 
जीवनको बारेमा प्रश््न उठ््छ, यशूे न ैहनुहुनु््छ जसको हामील ेकुरा सनु्नुपर््छ ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यहा ँफेरि हामी यशूलाई प्रार््थना गरिरहकेो दखे््छछौौं। यशूे के बारेमा प्रार््थना गरिरहनभुएको हनु सक््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  उहाकँो रूप परिवर््तन भयो भन्ने कुराल ेयशूेको बारेमा के इङ्कित गर््छ? उहाकँो महुार वर््णन गर््न कुन शब््द प्रयोग गरिन््छ?

4.  मोशा र एलिया किन यशूेसगँ ैथिए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? उनीहरू यशूेसगँ के कुरा गर् दै थिए?

5.  पत्रुसल ेयशूेलाई मोशा र एलियासगँ दखेपेछि के प्रतिक्रिया दिए? तपाईंको विचारमा तपाईंको प्रतिक्रिया के हनु ेथियो?

6.  परमशे्वरल ेउनीहरूलाई यशूेको कुरा सनु्नको लागि किन निर्देशि त गर््ननुभयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यदि यशूेलाई बारम््बबार प्रार््थना गर््न आवश््यक छ भन,े हामील ेकति धरैे प्रार््थना गर््न आवश््यक छ?
के तपाईं आफन प्रार््थनाको जीवनसगँ सन््ततुष्ट हनुहुनु््छ? के तपाईं प्रार््थनामा अधिक समय बिताउन चाहानहुनु््छ?
तपाईंलाई अधिक प्रार््थना गर््न बाट रोक््नने के कस््तता कुराहरू छन्?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 24: यशूेल ेदुष्टात््ममा लागकेो केटालाई निको पार््ननुहनु््छ 
(लूका 9:37-45)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
केही हदसम््म सबसैगँ आस््थथा हनु््छ। प्रश््न यो हनै कि तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ तर बरु, तपाईंको विश्वासको उद्देश््य के हो। 
प्रत््ययेक इसाई विश्वासको एक आत््ममिक यात्रामा छ, यात्रा जनु यशूेमाथिको विश्वासबाट शरुू हनु््छ। हरेक यशूेसगँ आफ््ननो 
आत््ममिक यात्रामा एक फरक ठाउँमा छन् र विश्वासको फरक हदको प्रदर््शन गर् नेछ। हाम्रो विश्वास कहिल््ययै सिद्ध हनुछैेन, तर यो 
प्रशस््त हनु सक््छ। हामी प्रार््थनामध््यये एक प्रभ,ु मरेो विश्वास बढाउनहुोस् भन्ने हनुपुर््छ !

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  जब यशूे भन्नुहनु््छ, “ह ेअविश्वासी र भ्रष्ट पसु््तता” यशूे को सगँ कुरा गर् दै हनुहुनु््थ्ययो? उहालँ ेके कुराको आलोचना गर् दै 
हनुहुनु््छ?

3.  दषु्ट आत््ममाल ेत््यस केटोलाई त््यसरी गाजँ््ययो? यसल ेहामीलाई शतैान र उसका दषु्टात््ममाहरूको स््वभाव र चरित्रको बारेमा 
के बताउँछ?

4.  उहालँ ेदषु्ट आत््ममालाई तरुुन््ततै हप््ककाउन र त््यस केटोलाई निको पार््न सक््ननुल ेयशूेको बारेमा के बताउँछ?

5.  यो चमत््ककार दखे््ननेहरूको प्रतिक्रिया के थियो?

6.  उनीहरूको प्रतिक्रियाल ेयशूेको बारेमा उनीहरूल ेके विश्वास गर्थे  भन्ने दखेाउँछ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंको जीवनमा अहिल ेतपाईंलाई कुन कुराल ेसबभैन््ददा धरैे समस््यया दिइरहकेो छ?
यशूेल ेयो परिस््थथितिमा तपाईंलाई कसरी मदत गर््न सक््ननुहनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 
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भाग 25: प्रभकुो प्रार््थना (लूका 11:1-4)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय – तपाईंल ेकसरी विश्वासका साथ प्रार््थना गर््न सक््ननुहनु््छ
यस््ततो भनिएको छ, “प्रार््थना एक अर््ककालाई प्रेम गर् ने दईु व््यक्तिहरू: परमशे्वर र मानिस बिचको संवाद हो।” सरल शब््दमा 
भन््ददा, प्रार््थना परमशे्वरसगँ कुराकानी गर््ननु हो। ज ेहोस्, प्रार््थना शब््दहरूमा बोल््ननु भन््ददा बढी हो।  यो परमशे्वरप्रति हृदयको 
एक अभिव््यक्ति  हो। यो एउटा गतिविधि भन््ददा पनि सम््बन््ध भित्रको अनभुव हो। परमशे्वरको सन््ततानको रूपमा, तपाईंलाई 
साहसका साथ प्रार््थनामा उहाकँो अघि आउन स््ववागत छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  वहालँ ेप्रार््थना गरिसक््ननुभए पछि चलेाहरूमध््यये एक जनाल ेउनीहरूलाई प्रार््थना गर््न सिकाउनहुोस् भनरे किन अनरुोध गरे 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  कसलाई हामील ेहाम्रा प्रार््थनाहरू गर््ननुपर््छ  भनरे यशूे भन्नुहनु््छ? यो किन महत्तत्वपूर््ण छ?

4.  यशूेल े“तपाईंको राज््य आओस्” भनरे भन्नु हुदँा, वहालँ ेभविष््यको बारेमा के सङ्केत गर् दै हनुहुनु््छ?

5.  जब यशूेल ेपरमशे्वरलाई “हाम्रो दनैिक भोजन” उपलब््ध गराउन आग्रह गर््ननुभयो तब यसको मतलब के हनु््छ? “दनैिक” 
शब््दको महत्तत्व के छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  परमशे्वरसगँ क्षमा माग््नने कुरालाई हाम्रो विरुद्धमा अपराध गर् नेलाई क्षमा दिन ेहाम्रा तत््परतासगँ किन यशेलु ेजोड््ननुहनु््छ भन्ने 
तपाईंलाई लाग््छ?

7.  कहिलकेाही ँहामीलाई चोट परु््﻿ययाउन ेवा गलत गर् नेहरूलाई क्षमा दिन किन गाह्रो हनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

8.  परीक्षाको बलेा प्रभलु ेहामीलाई कसरी मद्दत गर््न सक््ननुहनु््छ?

निष््कर््ष
इसाईको रूपमा प्रार््थना हाम्रो लागि एक विशषेाधिकार हो। हामी परमशे्वरसगँ संगति गर््नको लागि प्रार््थना गर््दछौ।ं हामी परमशे्वरसगँ हाम्रा 
आवश््यकताहरू र इच््छछाहरूलाई व््यक्त गर््नको लागि प्रार््थना गर््दछौ।ं हामी उहालँाई हाम्रो चिन््तता र डर पोख््न प्रार््थना गर््दछौ।ं जसको हामी 
वास््तता गर््दछौ ंतिनीहरू मदत गर््ननुहोस् भनरे परमशे्वरसगँ हामी प्रार््थना गर््दछौ।ं अरूहरूलाई  ससुमाचार  बझुाउनमा र ख्रीष्टमा ल््ययाउनमा मदत 
गर््ननुहोस् भनरे परमशे्वरसगँ हामी प्रार््थना गर््दछौ।ं परमशे्वरल ेहामीलाई निरन््तर प्रार््थना गरिराख््न आज्ञा दिनहुनु््छ। हामी पवित्र आत््ममाद्वारा प्रभ ु
यशूे ख्रीष्टको नाउँमा परमशे्वर पितासगँ प्रार््थना गर््दछौ।ं जस ैहामी उहामँा रहिरहन््छछौौं, हामील ेआत््मविश्वासका साथ प्रार््थना गर््न सक््छछौौं।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

अगाडि हरे््ननु



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 
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भाग 26: प्रार््थना र विश्वासको बारेमा शिक्षा 
(लूका 11:9-13; 12:22–30; 17:5-6)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय - तपाईं कसरी पवित्र आत््ममाल ेभरिन सक््ननुहनु््छ
प्रार््थना र विश्वासबारे शिक्षामा, यशूेल ेयी जोडी शब््﻿दहरूका प्रयोग गर््ननुहनु््छ: “माग”/”दिइनछे,” “खोज”/ “भटे्टाउनछेौ,ं” 
“ढकढक््ययाउ”/ “उघारिनछे।” यदि हामी माग््छछौौं भन,े हामीलाई पवित्र आत््ममाको परिपूर््णता दिन ेपिताको इच््छछाको बारे मखु््य 
कुरा वहा ँहामीलाई बताउनहुनु््छ। जस ैचलेाहरू पवित्र आत््ममाल ेभरिए, उनीहरूल ेपरमशे्वरबाट अलौकिक शक्ति प्राप्त गरे जसल े
उनीहरूलाई भयभीत मानिसहरूबाट ख्रीष्टको चम््ककिला साक्षीहरूमा बद््ललिदियो। उनीहरूलाई परमशे्वरद्वारा इतिहासको धारा 
परिवर््तन गर््नको लागि प्रयोग गरिएको थियो। यशूे ख्रीष्टको लागि पवित्र र फलवन््तको जीवन जिउनमा तपाईंलाई सक्षम बनाउन 
यही शक्ति अर््थथात् पवित्र आत््ममाको शक्ति उपलब््ध छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  उहालँ ेतपाईंलाई तपाईंको प्रार््थनाको उत्तर दिन के शर््तहरू राख््ननुहनु््छ? त््यस््तता प्रार््थनाहरू हनु््छन् जसको उत्तर किन 
परमशे्वरल ेदिन ुहुदँनै? यसको एउटा उदाहरण दिनहुोस्।

3.  “तिमीहरू दषु्ट भएर त” भन्नु हुदँा यशेकुो मतलब के थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? कसरी मानिसहरू राम्रो र नराम्रो दवु ैहनु सक््छन्?

4.  आफ््ननो बाइबलमा एफिसी 5:18 पढ््ननुहोस्। यो अनचु््छछेदमा परमशे्वरल ेहामीलाई के आज्ञा दिनहुनु््छ?

5.  हामीमा पवित्र आत््ममाको शक्ति हनु किन महत््वपूर््ण छ भन्ने लाग््छ?

6.  एक इसाईको जीवनमा पवित्र आत््ममाको शक्ति कसरी दखे््न सकिन््छ?

निष््कर््ष
पवित्र आत््ममा स््वयं परमशे्वर हनुहुनु््छ। उहा ँतपाईंभित्र बस्न आउनभुयो जतिबलेा तपाईंल ेख्रीष्टलाई तपाईंको मकु्तिदाताको रूपमा 
ग्रहण गर््ननुभयो। पवित्र आत््ममा ख्रीष्टको महिमा गर््न र विश्वासीहरूलाई सब ैसत््यमा डोर््﻿ययाउन आउनभुयो। पवित्र आत््ममाल ेभरिन ु
भनकेो ख्रीष्टल ेभरिन ुहो। हामी विश्वासद्वारा पवित्र आत््ममाल ेभरिएका छौ।ं पहिलो कुरा, हामी प्रत््ययेकल ेप्रभलुाई प्रसन्न पार् ने जीवन 
जिउन ेइच््छछा गर््ननुपर््छ । दोस्रो कुरा, हामील ेहाम्रो जीवन पूर््ण रूपमा उहामँा समर््पण गर््न इच््छछुक हनुपुर््छ । तसे्रो कुरा, परमशे्वरल े
हामीलाई याद दिलाउनभुएका हरेक ज्ञात पापहरू हामील ेस््ववीकार गर््ननुपर््छ । त््यसपछि विश्वासद्वारा हामी पवित्र आत््ममाबाट भरिन 
र हाम्रो लागि वहालँ ेसाचँ््ननुभएको जीवन जिउन वहालँ ेशक्ति दिनभुएको होस् भनरे हामील ेपरमशे्वरमा भरोसा राख््ननुपर््छ ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

अगाडि हरे््ननु



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 27: धिक्कार ती जसल ेअरूलाई पाप गर््न लगाउँछन् (लूका 17:1-4)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
यो एक धरैे छोटो भाग हो, तर यसको सन््ददेश धरैे महत्तत्वपूर््ण छ। यो पाप र अरूसगँको हाम्रो सम््बन््धसगँ सम््बन््धधित छ। 
यशूे भन्नुहनु््छ कि परीक्षा निश्चय आउँछ, तर धिक्कार त््यसलाई जसल ेअरूलाई  पाप गर््न लाउँछ। बाइबलमा लूका 17:1-4  
खोल््ननुहोस् र यस भागमा यशूेका शब््दहरू भएका पदहरू पढ््ननुहोस्।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  “पाप गर््न लाउन ेपरीक्षा निश्चय आउँछ” भनरे यशूेल ेभन्नु हुदँा वहालँ ेमतलब के हो? यसल ेहामीलाई हाम्रो जीवनको 
बारेमा के बताउँछ?

3.  अरूलाई पाप गर््न लगाउनकेा बारेमा यशे ुके भन्नुहनु््छ? यशूेल ेमानिसहरू र सम््बन््धहरूलाई कसरी महत््व दिनहुनु््छ भन्ने 
बारेमा यसल ेके बताउँछ?

4.  “सानाहरू” भनरे यशूेल ेभन्नु हुदँा वहालँ ेकसको विषयमा कुरा गर् दै हनुहुनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? किन यो महत््वपूर््ण छ 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  तपाईं र मलै ेकसरी कसलैाई “पाप गर््न लगाउन” सक््छछौौं? केही उदाहरण दिनहुोस्।

6.  यदि हाम्रा भाइल ेहामीलाई पाप गर््न लाउँछ भन ेहामील ेके गर््ननु पर््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
के तपाईंलाई द:ुख दिनहेरूलाई क्षमा दिन गाह्रो भएको छ? किन गाह्रो भएको छ वा किन छैन? तपाईंल ेयो अध््ययनबाट के 
कुरा सिक््ननुभयो जनुल ेतपाईंलाई मदत गर््न सक््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
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भाग 28: समावशे छैन।

यो एकदमै छोटो भागमा कुन ैबाइबल अध््ययन छैन।

भाग 29 मा अगाडि बढ््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 29: यशूे पापीहरू सगँ समय बिताउनहुनु््छ (लूका 5:29-32)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
हामी त््यस््तता मानिसहरूसगँ समय बिताउन ेगछौ ंजो हामी जस््ततै छन्। धरैे पटक, हामी ती मानिसहरूबाट टाढा रहन््छछौौं जो हामी 
भन््ददा फरक छन्, खास गरी यदि ती मानिसहरू जसलाई हामी “नराम्रो मान््छछे” मान््दछौ।ं हामीलाई उनीहरूलाई के भन्ने भनी 
थाहा नहनु सक््छ। उनीहरूको वरिपरि हुदँा कसरी व््यवहार गर् ने भनरे हामीलाई थाहा नहनु सक््छ। हामी उनीहरूसगँ सङ्गत 
गर््न नचाहौलंा वा हामील ेउनीहरूको वरिपरि हुदँा असहज महससु गर््न सकौलंा। ज ेहोस्, यशूेलाई कुन ैपनि हिसाबल े“पापी” 
मानिसहरूको वरिपरि बस्न असहज लाग््ददैनथ््ययो। वास््तवमा, वहालँ ेसमाजबाट अव््यवहार््यहरू: कर उठाउन,े बिरामी, अन््धधो, 
विदशेी, कुष्ठरोगी र वशे््ययाहरूसगँ  यथषे्ट समय बताउनभुएको दखेिन््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेल े“पापीहरू” सगँ खानभुएको फरिसीहरूलाई किन मन परेन?

3.  “जो निरोगी छन्” भनरे यशेलु ेभन्नु हुदँा उहाकँो मतलब के थियो? वहालँ ेकसको बारेमा कुरा गर् दै हनुहुनु््छ?

4.  “जो रोगी छन्” भनरे यशेलु ेभन्नु हुदँा उहालँ ेकसरलाई सङ्केत गर् दै हनुहुनु््छ?  “रोगी” शब््दको प्रयोग गरेर वहालँ ेके भन्न 
खोज््ददै हनुहुनु््छ?

5.  “पश्चात्ताप” शब््दको अर््थ के हो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? हामील ेयो शब््द पहिल ेकहा ँसनुकेा छौ?ं [पाठ 4 मा फर्केर  
हरे््न नुहोस् यदि समय छ भन।े]

6.  फरिसीहरूल ेकर उठाउनहेरूलाई किन “पापी” को नजरल ेहरेे?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंको समाजमा कसलाई अव््यवहार््य मानिसहरू हन्ु भन्ने ठानिन््छ? 
तपाईंको समाजमा “पापी” ठानिनलेाई तपाईंल ेकुन नजरल ेहरे््ननुपर््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 30: शबाथ दिनमा गरिएको चङ्गाइ (लूका 13:10–17)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय
मानिसहरूल ेयशूेलाई प्रेम गरे, र बदलामा उहालँ ेपनि तिनीहरूलाई प्रेम गर््ननुभयो। वहालँाई नियमित रूपमा मन नपराउन े
मानिसहरूमा केवल इस्राएका धर््मगरुुहरू मात्र थिए। यशूेल ेप्राय: तिनीहरूसगँ कठोर शब््दहरूहरू बोल््ननुभयो, किनभन े
तिनीहरू आफैल ेबनाएका व््यवस््थथा तथा परम््पराहरूल ेतिनीहरूल ेमानिसहरूलाई नियन्तत्रण गर््न खोज।े यशूे मानिसहरूलाई 
नियन्तत्रण गर््न चाहनहुनु्नथ््ययो; वहा ँउनीहरूलाई मकु्त गर््न चाहनहुनु््थ्ययो। वहा ँती धर््मगरुुहरूल ेगरे जस््ततै मानिसहरू रुपियापँसैा 
पनि चाहनहुनु्नथ््ययो, यशूे उनीहरूका हृदय चाहनहुनु््थ्ययो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  निको भएकी महिलाको प्रतिक्रिया के थियो? उनी निको भएपछि वहाकँो बारेमा उनल ेकसरी महससु गरिन् भन्ने तपाईंलाई 
लाग््छ?

3.  यशूेप्रतिको सभाघरको शासकको प्रतिक्रिया के थियो? उहाकँो बारेमा उसल ेके सोच््ययो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  यशूेल ेसभाघरको शासकलाई कसरी जवाफ दिनहुनु््छ? त््यस शासकसगँको यशेकुो कुराकानील ेमानिसको हृदयलाई 
कसरी प्रकट गर््छ?

5.  ढोङ्गी भनकेो के हो? के तपाईंल ेयसको एउटा उदाहरण दिन सक््ननुहनु््छ?

6.  यशूेल े“गौरवशाली काम” गर् दै हनुहुनु््छ र धार््ममिक अगवुाहरूल ेगरेनन् भनरे भीडल ेकिन थाहा पायो? यो तथ््यल ेदवु ै
समूहको बारेमा के बताउँछ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यो पाठबाट तपाईंल ेयशूेको बारेमा के सिक््ननुभयो?
तपाईंल ेकोसगँ बढी आफैलाई पहिचान गर््ननुहनु््छ, धर््मगरुुहरू वा भीड?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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अगाडि हरे््ननु

भाग 31: असल सामरीको दृष्टान््त (लूका 10:25-37)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय – तपाईं कसरी विश्वास गरेर प्रेम गर््न सक््ननुहनु््छ
प्रेम संसारमा सबभैन््ददा ठूलो कुरा हो – मानिसलाई थाहा भएको सबभैन््ददा ठूलो सअुवसर र शक्ति। यस कक्षामा व््यवस््थथाको 
पण््डडितल ेहामील ेपरमशे्वर र हाम्रा छिमकेीलाई आफैलाई जसरी प्रेम गर््ननुपर््छ  भनरे भन््ददा उनल ेसत््य बोल।े तर तब उसल े
यशूेलाई सोध््ययो, “मरेो छिमकेी को हो?” यशूेल ेएउटा कथा सनुाएर जवाफ दिनभुयो जसमा एक सामरी (यहूदीहरूद्वारा घणृा 
गरिएको एक समूह) जसल ेएकदम ैसहायता चाहिएको मानिसलाई मदत गर््दछ। केवल परमशे्वरको शक्ति (यशूेल ेहामीलाई 
दिनहुनु ेशक्ति) बाट मात्र हामी हाम्रो छिमकेीलाई परमशे्वरल ेजसरी निःस््ववार््थ प्रेम गर््न सक््छछौौं।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  तपाईंलाई कथाको बारेमा सबभैन््ददा मनपर् ने के थियो? के तपाईं को ध््ययान आकर््षषित गर््ननुभयो?

2.  यस कथाको सरुुमा यशूेलाई के प्रश््न सोधिन््छ?

3.  यशूेल ेत््यस व््यवस््थथाको पण््डडितलाई कसरी जवाफ दिनहुनु््छ? यसल ेहामीलाई बाइबलको महत्तत्वको बारेमा के बताउँछ?

4.  त््यस व््यवस््थथाको पण््डडितल ेयशूेलाई सोधकेो दोस्रो प्रश््नल ेत््यसको हृदयको बारेमा के प्रकट गर््छ  भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  लटुिएको मानिसलाई सहयोग नगर् ने मानिसहरू को थिए? उनीहरू त््यस घाइत ेमानिसलाई सहायता गर््न किन असफल भए 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  सामरील ेकसरी “उसल ेआफ््ननो छिमकेीलाई प्रेम गर््छ” भनरे दखेायो? यो प्रेम दखेाउन त््यस सामरील ेके मूल््य चकुायो?

7.  के तपाईं मानिसहरू जसलाई तपाईं यो हप्ता प्रेम दखेाउन चाहानहुनु््छ त््यसको को एउटा सूची बनाउन सक््ननुहनु््छ? कसरी 
तपाईंको समूहल ेतपाईंको समदुायका अरूलाई प्रेम दखेाउन सक््ननुहनु््छ?

निष््कर््ष – प्रेमको बारेमा याद गर््ननुपर् ने पाचँ कुराहरू
1.  परमशे्वरल ेहामीलाई निःस््ववार््थ प्रेम गर््ननुहनु््छ।

2.  हामीलाई अरूलाई प्रेम गर््न आज्ञा दिइएको छ।

3.  हामील ेआफ््ननै शक्तिमा प्रेम गर््न सक््ददैनौ।ं

4.  हामील ेपरमशे्वरको प्रेमका साथ प्रेम गर््न सक््छछौौं।

5.  जसरी हामील ेविश्वासद्वारा यशूेलाई प्राप्त गयौ,ं त््यसरी न ैहामी विश्वासद्वारा प्रेम गछौ।ं

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 32: बारतिमैको चङ्गाइ (लूका 18:35-43)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
अन््धधो हनु ुकस््ततो हनु््छ? सायद तपाईंल ेकुन ैअन््धधोलाई चिन्नुहनु््छ होला। कहिलकेाही ँआखँा दखे््ननेहरूल ेसजिल ैगर््न सक््नने 
कुरामा पनि यिनीहरू अरूहरूमा निर््भर हनुपुर््छ । यशूेको समयमा, सामान््यतया अन््धधा मानिसहरू भिखारी थिए। उनीहरूल े
अरूबाट नगण््य मदत प्राप्त गर्थे , र सामाजिक रूपमा मानिसहरू सोच््थथे कि पापका कारण ती मानिसहरू अन््धधा भएका हनुपुर््छ । 
एक छिनको लागि सोच््ननुहोस् कि  यदि तपाईं अन््धधा हनुहुनु््थ्ययो भन ेतपाईंको जीवन कस््ततो हनुछे। तपाईंको जीवन कसरी बगे््ललै 
हनु सक््छ?

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  तपाईंलाई कथाको बारेमा सबभैन््ददा मनपर् ने के थियो? के तपाईं को ध््ययान आकर््षषित गर््ननुभयो?

2.  अन््धधो मानिसल ेके गर््छ  जब उसल ेसनु््छ कि यशूे त््यहाबँाट जादँ ैहनुहुनु््छ? यशूेलाई पकुार््ददा उसल ेवहालँाई के भनरे 
बोलाउँछ? तपाईं किन सोच््ननुहनु््छ कि यो महत््वपूर््ण हनु सक््छ? यो कुरा किन महत्तत्वपूर््ण छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  यशूेल ेत््यस अन््धधोलाई आफूकहा ँल््ययाउन ेआज्ञा दिनहुनु््छ। यसल ेयशूेको हृदयको बारेमा के कुरा प्रकट गर््छ  भन्ने 
तपाईंलाई लाग््छ?

4.  त््यस अन््धधोलाई यशूेल ेके प्रश््न सोध््ननुहनु््छ? उसल ेत््यसको उत्तर कसरी दिन््छ?

5.  निको भएपछि त््यस अन््धधोल ेयशूेप्रतिको आफ््ननो कृतज्ञता र प्रेम कसरी दखेाए?

6.  भीडको प्रतिक्रिया के थियो? त््ययो भीडल ेयशूेको बारेमा के विश्वास गर्यो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? 

कार््ययान््वयन प्रश््न
यदि अहिल ेयशूे तपाईंको सामनु्ने उभिरहनभुएको थियो भन,े तपाईंल ेउहालँाई तपाईंको लागि के गर््न बिन््तती गर््ननुहनु ेथियो?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 33: यशूे र जक्कै  (लूका 19:1-10)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
इसाई धर््म मात्र एक त््यस््ततो धर््म हो जसद्वारा आफ््नना प्रयासहरू र राम्रा कामहरू नगरिकन ैमानिसहरूल ेमकु्ति पाउन सक््छन्। 
अरू हरेकमा धर््ममा मकु्ति पाउनको लागि मानिसहरूल ेकुन ैन कुन ैकिसिमका राम्रा कामहरू गर््ननुपर््छ । खरै, इसाई धर््ममा पनि 
राम्रा कामहरूको आफ््ननै स््थथान छ। ती कार््यहरू इसाई जीवनको त््यसबलेा एक हिस््ससा बन््छ जब उसल ेग्रहण गर््छ ; त््ययोभन््ददा 
अघि होइन। इसाईहरूल ेगर् ने राम्रा कामहरू उनीहरूको बदलिएको जीवनको नतिजा हो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  तपाईंलाई कथाको बारेमा सबभैन््ददा मनपर् ने के थियो? के तपाईं को ध््ययान आकर््षषित गर््ननुभयो?

2.  जक्कै ल ेयशूेको बारेमा के विश्वास गरे भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? उसल ेयशूेलाई हरे््न किन रूखमा चढ्यो भन्ने तपाईंलाई 
लाग््छ?

3.  यशूेल ेकिन आफैलाई जक्कै को घरमा आमन्त्रित गर््ननुभयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  यशूेल ेजक्कै को घरमा जान लाग््ददा त््यहाकँो भीडल ेकस््ततो प्रतिक्रिया दखेायो?  उनीहरूल ेकिन त््यसरी प्रतिक्रिया दिए भन्ने 
तपाईंलाई लाग््छ?

5.  जक्कै ल ेकसरी उ यशूेमाथि विश्वास गर््न आएको हो भन्ने दखेाउँछ? उसल ेआफ््ननो जीवनमा कस््तता परिवर््तनहरू दखेाउँछ?

6.  यशूेल ेसंसारमा आउनकुो उहाकँो उद्देश््य के हो भनरे भन्नुहनु््छ? उहालँ ेआफ््ननो मिसनको वर््णन गर््न कुन शब््दहरूको प्रयोग 
गर््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यशूेमा विश्वास गरेर जीवनप्रतिको तपाईंको दषृ्टिकोण कुन-कुन तरिकाल ेपरिवर््तन भएको छ?
के तपाईं यसका केही उदाहरणहरू बताउन सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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अगाडि हरे््ननु

भाग 34: यशूेल ेआफ््ननो मृत््ययु र पनुरुत््थथानको भविष््यवाणी गर््ननुहनु््छ 
(लूका 18:31-34)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
प्रसिद्ध व््यक्तिहरूको जीवनी (उनीहरूको जीवनको बारेमा रिपोर््ट) लखेिएको भए पनि, उनीहरूको मतृ््ययुको बारेमा थोरै मात्र 
बताइएको छ। जी अधिकतर जीवनी तिनीहरू को थिए र तिनीहरू कसरी प्रसिद्ध भए भन्ने कुरामा केन्द्रित छ। तर, यशूे 
मर््न आउनभुयो। त््ययो उहाकँो मिसन थियो। त््यसलै,े प्रत््ययेक ससुमाचारहरू (मत्ती मर््ककू  स, लूका र यूहन्ना) ल ेयशूेको मतृ््ययुको 
आसपासको परिस््थथितिको बारेमा धरैे लखेिएको पाइनल ेहामीलाई चकित बनाउँदनै। यस अनचु््छछेदमा यशूेल े, फेरि एक पटक 
आफ््ननो आगामी मतृ््ययु र पनुरुत््थथानको भविष््यवाणी गर््ननुहनु््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  वास््तवमा यशूेल ेआफ््नना चलेाहरूलाई आफ््ननो मतृ््ययुको बारेमा भविष््यवाणी गर््ननुभएको यो तसे्रो पटक हो। उहालँाई के 
हनुछे भनरे आफ््नना चलेाहरूलाई किन यशूेल ेबारम््बबार बताउँद ैहनुहुनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  वहाकँो मतृ््ययु अघि न ेवहा ँकसरी र कहिल ेमर््ननुहनुछे भन्ने कुरा यशूेलाई पहिलबेाटै थाहा थियो भन्ने कुराल ेयशूेको बारेमा के 
बताउँछ?

4.  यदि यशूेलाई उहा ँकसरी मर््ननुहनुछे  र उहा ँपरमशे्वरको पतु्र हनुहुनु््छ भन्ने थाहा थियो भन,े उहालँ ेयसबाट बच््न किन कदम 
चाल््ननुभएन? 

5.  उहाकँो मतृ््ययुपछि, जब यशूे मतृ््ययुबाट जीवित भई उठ््ननुहनु््छ, यसल ेउहाकँो बारेमा के बताउँछ?

6.  यशूेल ेउहाकँो आउँद ैगरेको मतृ््ययु र पनुरुत््थथानको बारेमा ज ेभन््ददै हनुहुनु््थ्ययो त््ययो किन उहाकँा चलेाहरूबाट लकुाइयो भन्ने 
तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यशूेलाई थाहा थियो कि उहा ँहाम्रो पापको मूल््य चकुाउनको लागि कष्ट भोग््न र मर््न जादँ ैहनुहुनु््छ। हाम्रो लागि उहाकँो प्रेमको 
कारण  यो गर््न उहा ँपूर््ण रूपल ेइच््छछुक हनुहुनु््थ्ययो। तपाईंका आफ््ननै आवश््यकताहरूका अगाडि अरूका आवश््यकताहरू 
राख््न सक््नने केही तरिकाहरू के हन्ु?
के तपाईंको साथीभाइ वा परिवारमा केही हनुहुनु््छ जसल ेयशूे को हनुहुनु््छ र तिनीहरूका लागि के गर््ननुभयो भन्ने थाहा 
पाउनभुएको छैन? यो हप्ता तिनीहरूलाई यो कुरा राम्रोसगँ बझुाउन सहायता गर््न तपाईंल ेके गर््न सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 35: यशूेको विजयी प्रवशे (लूका 19:28–40)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
राजा कस््ततो हनु््छ? ऊसगँ शक्ति, अख््ततियार, उसको सवेा गर् नेहरू र आफूल ेज ेचाहन््छन् त््ययो गर् ने क्षमता हनु््छ। तर ध््ययान 
दिनहुोस् कि राजाको रूपमा यशे ुकति फरक हनुहुनु््छ! उहालँ ेआफ््नना मानिसहरूका आवश््यकताहरूलाई पहिलो स््थथान 
दिनहुनु््छ र उनीहरूका खशुी खोज््ननुहनु््छ र  सब ैकुरामा आशिष् दिनहुनु््छ। अहिल,े यशूे आफ््नना चलेाहरूका हृदयमा राज््य 
गर््ननुहनु््छ, र अन््तमा उहालँ ेत््ययो राज््यमा राज््य गर््ननुहनुछे जनु अनन््तको हनुछे। यस अनचु््छछेदमा, यशूेल ेजकरिया 9:9 को 
भविष््यवाणी पूरा गर््ननुहनु््छ। आफ््ननो समूहमा ठूलो स््वरल ेयो पद पढ््ननुहोस्।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  तपाईं के सोच््ननुहनु््छ कि यसल ेहामीलाई यशूेको बारेमा दखेाउँछ कि उहा ँगधा कहा ँहनुहुनु््थ्ययो ठीक थाहा थियो हनु? 
यदि तपाईं गधाको मालिक हनुहुनु््थ्ययो भन ेके सोच््ननुभएको होला?

3.  यशूेका बारेमा चलेाहरू किन आनन््ददित भए  र परमशे्वरको प्रशंसा गरे? यी चलेाहरूल ेयशूेको बारेमा के विश्वास गरे भन्ने तपाई लाग््छ?

4.  फरिसीहरूको प्रतिक्रिया के थियो? उनीहरूल ेत््यस््ततो प्रतिक्रिया किन दिए? उनीहरू किन भीडसगँ ैआनन््ददित  थिएनन्?

5.  यदि मानिसहरू चपु बस ेभन ेढङु्गाहरूल ेउहाकँो प्रशंसा गर् ने थिए भनरे यशूेल ेधर््मगरुुहरूलाई भन््ददा वहाकँो मतलब के थियो?

6.  उनीहरूको समाजमा कसकैो अघि सडकमा खजरुका पातहरूमाथि लगुाहरू ओछ्याउन ुभनकेो राजाको लागि दिन ेउच्च 
सम््ममान थियो। उनीहरूल ेयशूेलाई कस््तता व््यवहार दखेाइरहकेा थिए भन्ने  हामीलाई यसल ेबताउँछ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
जब तपाईं यशूेको बारेमा सोच््ननुहनु््छ तपाईं कसरी प्रतिक्रिया दखेाउन प्रवतृ्त हनुहुनु््छ? के तपाईंल ेईमानदारीपूर््वक उहालँाई 
तपाईंको प्रभ ुर राजा रूपमा स््ववीकार गर््ननुहनु््छ? के तपाईंको जीवनमा त््यस््ततो कुन ैक्षेत्र छ जनु तपाईंल ेयशूे लई पूर््ण रूपमा 
दिनभुएको छैन? यदि छैन भन,े तपाईंलाई त््यसो गर््न के कुराल ेटाढा राखिरहकेो छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 36: यशूे यरूशलमे माथि रुनभुयो (लूका 19:41-44)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
यो ससारमा शान््तति पाउन धरैे गाझ ेहनु सक््छ। जीवनको माग, अरूहरूसगँको हाम्रो सम््बन््धमा हामील ेभोग््नने कठिनाईहरू र 
पापपूर््ण जीवन जिउँदा हामील ेअनभुव गर् ने द:ुख र पतित संसारल ेहामीलाई चाहकेो शान््तति लटु््न सक््छ। यस अनचु््छछेदमा यशूेल े
द:ुख प्रकट गर् दै भन्नुहनु््छ कि इस्राएल राष्टट्रल े(यहा ँयसको प्रतीक यरूशलमे शहर हो) शान््तति पाउन ेछैन किनकि उनीहरूल े
उहालँाई अस््ववीकार गरेका छन्।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यरूशलमे दखे््ददा यशूे किन रुनहुनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? उहाकँो रुवाइल ेमानिसहरूका लागि उहाकँो हृदयको बारेमा 
के प्रकट गर््छ?

3.  42 पदमा यरूशलमेल ेउहालँाई विश्वास गरेको भए त््यसल ेके अनभुव गर् ने थियो भनरे यशूे भन्नुहनु््छ? यो किन महत््वपूर््ण छ?

4.  यरूशलमेको अविश्वासको कारण परमशे्वरको कामप्रति त््यसको मन कठोर भयो, त््यसलै ेत््यसल ेआफ््ननो अघि हनुहुनु ेयशूे 
मसीहलाई दखे््न सकेनन्। हाम्रो मनलाई कठोर बनाउन सक््नने कुराहरू के हनु सक््ललान्?

5.  तपाईंको जीवनमा शान््तति हनुकुो मतलब के हो? मानिसहरूको आफ््ननो जीवनमा कुन-कुन तरिकाहरूल ेशान््तति खोज््नने 
प्रयास गर््छ न्?

6.  यरूशलमेलाई के हनुछे भनरे यशूे भन्नुहनु््छ? त््यस््ततो हनुछे भनरे  यशूे किन भन्नुहनु््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
के तपाईंल ेकहिल््ययै आफ््ननो जीवनमा शंका वा अविश्वासको अनभुव गर््ननुभएको छ? के तपाईं यसको कुन ैएउटा उदाहरण दिन 
सक््ननुहनु््छ?
इसाईहरूलाई तनहरूका विश्वासलाई बलियो बनाउन मदत गर््न के-के गर््न सक््ननुहनु््छ?
के तपाईंल ेआफ््ननै जीवनबाट केही उदाहरणहरू दिन सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 
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अगाडि हरे््ननु

भाग 37: यशूे पसैा सटही गर् नेहरूलाई बाहिर निकाल््ननुहनु््छ 
(लूका 19:45-48)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
धर््मशास्तत्रमा, यशूेल ेअरू विषयमा भन््ददा रुपियापँसैाको विषयमा धरैे पटक कुरा गर््ननुभयो।  उहालँ ेयसो गर््ननुभयो किनभन ेहाम्रो 
दनैिक जीवनको लागि रुपियापँसैा एउटा आवश््यकता हो भन्ने यशूे जान्नुहनु््थ्ययो। तर यो हामील ेकेलाई महत्तत्व दिन््छछौौं भन्ने 
कुराको पनि एउटा उत््ककृ ष्ट सूचक हो। यो दरु््भभाग््यपूर््ण छ कि धर््म र पसैाको  इतिहास अप्ठ्यारो छ। पसैा आफैमा नतैिक रूपमा 
नराम्रो नभए तापनि, धरैे धर््महरूल ेउनीहरूका अनयुायीहरूबाट सक््ददो रुपियापँसैा कमाउन ेचषे्टा गर््छ न्। यो पनि दरु््भभाग््यपूर््ण 
छ कि धरैे धर््म गरुुहरूल ेप्राय: उनीहरूका अनयुायीहरूबाट संकलन गरेको पसैा व््यक्तिगत रूपमा विलासी जीवन बिताउन 
प्रयोग गर््छ न्। यशूेल ेयस कथामा धर््मको आडमा पसैा कमाउन खोज््ननेहरूका विषयमा उहा ँकस््ततो महससु गर््ननुहनु््छ भनी यशूेल े
दखेाउनहुनु््छ। यहा ँतिनीहरूल ेपरमशे्वरको घर, मन््ददिरमा मानिसहरूबाट फाइदा उठाइराखकेोमा वहा ँरिसाउनहुनु््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  मन््ददिरमा व््यवसाय गर् नेहरूसगँ वहा ँरिसाउनभुयो भन्ने कुराल ेयशूेको बारेमा के बताउँछ?

3.  मन््ददिर को लागि हो भनरे यशूे भन्नुहनु््छ? यसको मतलब के हो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  यशूेल ेमन््ददिरमा भटेी चढाउन ेकुराहरू बचे््नने मानिसहरूप्रति किन आपत्ति जनाउनभुयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  मन््ददिरमा भटेी चढाउन ेकुराहरू बचे््ननेहरूलाई यशूेल ेकसरी वर््णन गर््ननुहनु््छ? उनीहरूलाई उहालँ ेत््यसरी उल्लेख किन 
गर््ननुभयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  धर््म गरुुहरूल ेयशूेलाई किन मार््न चाहन््थ्यये भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? उहालँाई मार् ने उपाय खोज््न तिनीहरूलाई किन समस््यया 
भइरहकेो थियो?

कार््ययान््वयन प्रश््न
के तपाईंको जीवन त््यस््ततो कुन ैक्षेत्र छ जहा ँतपाईंल ेअरूबाट फाइदा उठाइराख््ननु भएको छ?
यदि छ भन,े त््ययो परिस््थथिति बदल््न तपाईंल ेके गर््ननु आवश््यक छ?
ख्रीष्टसगँको हाम्रो सम््बन््धमा प्रार््थनालाई एक उच्च प्राथमिकता को रूपमा राख््न को लागि के- के गर््न सक््छछौौं?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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अगाडि हरे््ननु

भाग 38: विधवाको प्रस््तताव (लूका 21:1-4)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय – तपाईंल ेकसरी दिन ेकामको साहसिक अनभुव गर््न सक््ननुहनु््छ 
परमशे्वरल ेविधवा र अनाथहरूलाई प्रेम गर््ननुहनु््छ। यशूेको समयमा, विधवाहरू प्राय: गरीब मानिसहरूमध््यये एक थिए। यस 
कथामा हामी एक विधवालाई पाउँछौ ंजसल ेआफूसगँ भएको सब ैथोक बलिदानको रूपमा परमशे्वरलाई दिइरहकेी छिन्! 
उनल ेभण््डडारपनको अवधारणाको प्रदर््शन गरिरहकेी छिन्! हाम्रो विश्वास यही हो कि हाम्रा सब ैथोकहरू परमशे्वरको हो र 
हामी केवल ती परमशे्वरका थोकहरूका “प्रबन््धकहरू” हौ।ं तपाईंको जीवनबाट पनि भण््डडारपनको प्रदर््शन गर््न सक््ननुहनु््छ। 
एक रोमाञ््चक सअुवसर हनुको लागि परमशे्वरल ेविश्वासद्वारा दिन ेकाम दिनभुयो। जब तपाईंल ेआफ््ननो प्रतिवद्धता र 
आज्ञाकारितादखेि लिएर भण््डडारपनसम््मका कुराहरूद्वारा परमशे्वरको आदर गर््ननुहनु््छ, वहालँ ेतपाईंलाई खसुील ेभर््ननुहनु््छ। उहालँ े
तपाईंल ेइसाई जीवनमा तपाईंको दिन ेकामलाई एउटा रोमाञ््चक साहसिक अनभुवमा परिवर््तन गरिदिनहुनु््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  तपाईंलाई के लाग््छ गरीबलाई भन््ददा धनीलाई पसैा दिन ुसजिलो छ?

3.  विधवालआेफ््ननो जीविकाको सब ैथोक किन दिइन्? यसल ेपरमशे्वरमा उनको व््यक्तिगत विश्वासको बारेमा हामीलाई के बताउँछ?

4.  तपाईंलाई के लाग््छ यशूेल ेरुपियापँसैा र धनको बारेमा कुरा गर््न धरैे समय किन बिताउनभुयो?

5.  शतैानल ेतपाईंलाई थोरै दिन कसरी परीक्षा गर््न सक््छ सो बताउनहुोस्। भविष््यमा तपाईं कसरी यो परीक्षामाथि विजयी हनु सक््ननुहनु््छ?

6.  तपाईंको समूहमा, भौतिक र गरै-भौतिक तरिकाल ेतपाईंसगँ भएको प्रशस््ततालाई तपाईंल ेअरूलाई दिन सक््नने 
तरिकाहरूको एउटा सूची बनाउनहुोस्।

7.  गरीबल ेपनि मण््डलीलाई रुपियापँसैा दिएको यशूेल ेअपके्षा राख््ननुहनु््छ भन्ने के तपाईंलाई लाग््छ?

निष््कर््ष
हामीसगँ ज ेछ, हामीसगँ छ किनकि परमशे्वरल ेहामीलाई यो प्रदान गर््ननुभएको छ। त््यसलै ेहामीसगँ भएका सब ैथोक उहाकैँ 
हन्ु। “इमानदार भण््डडार” को रूपमा हाम्रो काम भनकेो धरैेभन््ददा धरैे उहाकँो नाउँको महिमा दिन लागि ती आशिष्​हरूको 
व््यवस््थथापन गर््ननु हो। जब हामील ेआफंैलाई र हाम्रा थोकहरूलाई स््ववेच््छछाल ेदिन््छछौौं, तब हामील ेख्रीष्टमाथिको आफ््ननो 
निर््भरताको भौतिक अभिव््यक्ति दिइरहकेा हनु््छछौौं। परमशे्वरल ेहाम्रा आवश््यकताहरू जानहुनु््छ र हाम्रो आवश््यकताको निम््तति 
उहामँा भरोसा राखकेो वहा ँचाहनहुनु््छ। प्रेरित पावलल ेफिलिप््पपीका ख्रीष्टियानहरूलाई लखे:े “र मरेा परमशे्वर ख्रीष्ट यशूेमा 
उहाकँो महिमाको धन अनसुार तपाईंका सब ैआवश््यकताहरू पूरा गर््ननुहनुछे” (फिलिप््पपी 4:19)। विश्वासद्वारा परमशे्वरल ेहाम्रा 
सब ैआवश््यकताहरू पूरा गरिदिनहुनु््छ जस ैहामी उहामँा भरोसा गर््दछौ ंर हामी उदारतासगँ दिन््छछौौं।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु

तपाईंको नया ँमिसनको समदुाय स््थथापना गर््ननु 52

भाग 39: हन्नासल ेयशूेको अधिकारमाथि प्रश््न उठाउँछन् 
(लूका 20:1-8)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
आजको हाम्रो संसारमा, मानिसहरूल ेती कुराहरू गर््न सक््ललान् जनु सत््य छ कि छैन भनरे तिनीहरूलाई थाहा छैन अथवा सत््य 
छ कि छैन भनरे थाहा नपाइकन ैविश्वास गर््न सक््छन्। धर््महरूल ेपनि सत््य हो भनरे प्रमाणित गर््न नसकिन ेकुराहरू सिकाएर 
यही गर््छ न्। उदाहरणको रूपमा लिऔ,ं गाई पवित्र छ भनरे तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ, अब यो कुरा सत््य छ भनरे तपाईंल ेकसरी 
थाहा गर््ननुहनु््छ? त््ययो विश्वास कहाबँाट आउँछ? यदि यो कुन ैएउटा पसु््तकबाट आएको हो भन,े तपाईं कसरी थाहा पाउन ुहनु््छ 
कि त््ययो पसु््तक भरपर्दो छ? यशूे धर््म गरुुहरूमाध््यये अद्वितीय हनुहुनु््छ किनभन ेउहाकँा वचनहरू उहाकँो चरित्र उहाकँो शिक्षा, 
उहाकँा चमत््ककारहरू, र उहाकँो मतृ््ययुबाट पनुरुत््थथानद्वारा सत््य साबित भयो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेलाई प्रश््न गर््न आउँदाखरेि ती धर््म गरुुहरूका अभिवतृ्तिलाई तपाईं कसरी वर््णन गर््ननुहनु््छ? यसल ेहामीलाई तिनीहरूका 
हृदयको बारेमा के बताउँछ?

3.  तिनीहरूल ेयशूेलाई के प्रश््न सोध?े तिनीहरूल ेउहालँाई त््ययो प्रश््न किन सोध ेजस््ततो तपाईंलाई लाग््छ?

4.  यशूेल ेती धर््म गरुुहरूलाई एउटा प्रश््न सोधरे जवाफ दिनभुयो। उहालँ ेतिनीहरूलाई के प्रश््न सोध््ननुभयो? किन उहालँ े
तिनीहरूलाई यसरी जवाफ दिन रोज््ननुभयो जस््ततो तपाईंलाई लाग््छ?

5.  बप्तिस््ममा दिन ेयूहन्नालाई परमशे्वरल ेपठाउनभुएको हो भनी ती धर््म गरुुहरूल ेकिन विश्वास गरेनन्? यसल ेतिनीहरूको 
हृदयको बारेमा के दखेाउँछ जस््ततो लाग््छ?

6.  चमत््ककार गर् ने र सिकाउन ेअख््ततियार यशूेल ेकहाबँाट पाउनभुयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यसल ेवहाकँो बारेमा के बताउँछ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंल ेयशूेलाई पूर््ण रूपमा समर््पण नगर््ननुभएको तपाईंको जीवनको त््यस््ततो कुन ैक्षेत्रको बारेमा तपाईं सोच््न सक््ननुहनु््छ? यदि 
त््यसो हो भन,े तिनीहरूलाई समर््पण गर््न तपाईंलाई कुन कुराल ेमनाउन सक््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 40: दाखबारी र भाडावाल हरू को दृष्टान््त (लूका 20:9-19)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
एक राष्टट्रको रूपमा, इस्राएल परमशे्वरका चनुिएका मानिसहरू थिए। जब यशूे मसीहको रूपमा आउनभुयो, तिनीहरूल े
उहाकँो शिक्षा सनु,े तिनीहरूल ेउहाकँो चरित्रलाई हरेे, र उहालँाई चमत््ककारहरू गरेको दखे।े यरूशलमेमा गधामा सवार हुदँा 
तिनीहरूल ेउहालँाई आफ््ननो राजाको रूपमा जय जयकार गरे, तर केही दिनम ैतिनीहरूका धर््म गरुुहरूल ेमानिसहरूलाई 
उहालँाई अस््ववीकार गर््न लगाए। यो हनु गइरहकेो थाहा पाएर, यस भागमा, यशूेल ेमानिसहरूसगँ दाखबारीको (अङ्गूर  लगाइन े
बगैचंा) मालिक र किसानहरूको बारेमा एउटा कथा सनुाउनहुनु््छ। यस कथाको माध््यमबाट यशूेल ेउहालँाई अस््ववीकार गर््ननुका 
परिणामहरूको बारेमा चतेावनी दिनहुनु््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  तपाईंलाई यो दषृ्टान््तको अर््थ के हो भन्ने लाग््छ? यशूे कसको बारेमा कुरा गर् दै हनुहुनु््छ?

3.  दाखबारीको मालिकको छोरालाई मार् नेहरूलाई के हनुछे भनी यशूे भन्नुहनु््छ?

4.  यशूेल ेप्रायः परुानो करारका वचनहरूको सानो अंश उद्धृत गर््ननुहनु््छ जनुमा मसीहको बारेमा उल्लेख गरिएको थियो। उहालँ े
यो किन गर््ननुहनु््छ जस््ततो तपाईंलाई लाग््छ? यसल ेहामीलाई यशूेको बारेमा के बताउँछ?

5.  अस््ववीकार गरिएको ढङु्गा सबभैन््ददा महत्तत्वपूर््ण ढङु्गा हो भन्नु हुदँा यशूेल ेकुन कुरालाई संकेत गरिरहनभुएको छ जस््ततो 
तपाईंलाई लाग््छ?

6.  लूका 20:19 पढ््ननुहोस् | यहूदी अगवुाहरूको प्रतिक्रिया कस््ततो थियो? तिनीहरूल ेगर््न चाहकेो कुरा गर््न तिनीहरूलाई कुन 
कुराल ेरोक््ययो?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यशूेल ेती यहूदी अगवुाहरूबाट अस््ववीकारको अनभुव गर््ननुभयो। तपाईंलाई अस््ववीकार गरिदँा त््यससगँ कसरी सामना गर््ननुहनु््छ? 
तपाईंलाई अस््ववीकार गर््ददा यशूेल ेतपाईंलाई कसरी मदत गर््न सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 41: कैसरलाई कर तिर््ननु (लूका 20:20-26)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
यशूेको सवेाकाइको समयमा, इस्राएल राष्टट्र रोमीहरूद्वारा शासित थियो। तिनीहरूसगँ शासन कायम राख््न र कर उठाउन 
जिम््ममेवार एक जना गभर््नर थियो तर यहूदीहरूको क्षेत्रलाई शान््त राख््न तिनीहरूलाई आफ््ननै राजा (जस््ततो कि राजा हरोद) राख््नने 
अनमुति थियो। रोमीहरू यहूदी नभएको (उनीहरू “अन््यजातिहरू” अर््थथात् “गरै-यहूदी” थिए), र रोमीहरूल ेउनीहरूल ेतिरको 
कर यहूदीहरूलाई अधीनमा राख््न को लागि प्रयोग गरेकाल ेयहूदीहरूल ेरोमीहरूलाई कर तिर््न घणृा गरे।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यहूदी अगवुाहरूल ेयशूेलाई पक्रन र फसाउनको लागि कुन नया ँतरीका प्रयोग गर््छ न्? यसल ेयशूेलाई मार् ने उनीहरूको 
चाहनाको बारेमा के दखेाउँछ?

3.  जो ज ेहोइनन् त््ययो हु ँभनरे दखेाउन खोज््ननेलाई हामी के भनी बोलाउँछौ?ं के यो सब ैठाउँका मानिसहरूमा सामान््य कुरा हो 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यदि सामान््य हो भन,े कसरी?

4.  धर््म गरुुहरूल ेउहालँाई फसाउन खोज््ददै थिए भन्ने यशूेलाई थाहा थियो। यसबाट उहा ँनडराउनभुएको कुराल ेवहाकँो बारेमा 
के बताउँछ?

5.  यशूेल ेउनीहरूको प्रश््नको जवाफ कसरी दिनहुनु््छ तिनीहरूलाई न ैउल््टटै सोध््ननुभएको वहाकँो प्रश््नबाट उहाकँो मतलब के 
थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  किन धर््म गरुुहरूल ेप्रश््नहरूद्वारा यशूेलाई फसाउन सकेनन् भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंको जीवनमा त््यहा ँत््यस््तता कुन ैक्षेत्रहरू छन् जहा ँतपाईं ज ेहोइन त््ययो हनु खोज््ननुभएको छ? यदि छ भन,े अहिल ेन ै
परमशे्वरसगँ त््यसलाई स््ववीकार गर््ननुहोस्। हाम्रो आफ््ननो बारेमा हामी पूर््णत: इमानदार भएको उहा ँचाहनहुनु््छ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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अगाडि हरे््ननु

भाग 42: अन््ततिम भोज (लूका 22:14-23)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
निस््ततार चाड परुानो करारमा परमशे्वरद्वारा स््थथापित यहूदी चाड थियो। यो खास गरी यहूदीहरूका लागि पवित्र चाड थियो जसल े
तिनीहरूलाई परमशे्वरल ेमतृ््ययुको विपत्तिमा छोडिदिनभुएको र मिश्रको दासत््वबाट निकालरे ल््ययाउनभुएको कुराको सम््झना 
गराउँथ््ययो। अन््ततिम भोजल ेनिस््ततार चाडको परुानो करारको पालनालाई पूरा गर् ने काम गर्यो। उहाकँा चलेाहरूसंग अन््ततिम 
भोजको दौरान, यशूेल ेनिस््ततारसंग सम््बन््धधित दईु प्रतीकहरू लिनभुयो र तिनीहरूलाई ताजा अर््थ दिनभुयो। रोटी र दाखमद्यल े
हामीलाई उहाकँो बलिदानलाई सम््झन मद्दत गर््दछ, जसल ेहामीलाई आत््ममिक मतृ््ययुबाट बचाउँछ र आत््ममिक बन््धनबाट 
छुटकारा दिन््छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेल ेकिन यो अन््ततिम रात्री-भोजन आफ््नना 12 जना चलेाहरूसगँ खान चाहनभुयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  यस कथामा दईु पटक यशूेल े“परमशे्वरको राज््य” को उल्लेख गर््ननुभयो। उहालँ ेके कुराको उल्लेख गर् दै हनुहुनु््छ भन्ने तपाईंलाई 
लाग््छ?

4.  रोटी के को प्रतीक हो? दाखमद्य के को प्रतीक हो? यी दवुलै ेकुन घटनालाई उल्लेख गर््छ न्?

5.  भविष््यमा चलेाहरू रोटी र दाखमद्य खाएर सहभागी हुदँा तिनीहरूल ेके गर््ननुपर््छ  भनरे यशूे बताउनहुनु््छ?

6.  चलेाहरूमध््यये एक जनाल ेउहालँाई के गर् नेछ भनरे यशूे बताउनहुनु््छ? यस विषयमा कुरा गर््ननु यशूेको लागि कति धरैे गाह्रो 
थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
व््यक्तिगत रूपमा ख्रीष्टको मतृ््ययुमाथि विचार गर््न र याद गर््न तपाईं कति समय बिताउनहुनु््छ?
के तपाईंल ेकहिल््ययै कसबैाट धोका पाउनभुएको छ?  तपाईंलाई कस््ततो महससु गर््ननुभयो?
के यशूेल ेपनि त््यसरी न ैमहससु गर््ननुभयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 43: माथिल्लो कोठाको शिक्षा (लूका 22:26–38)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
सब ैजनाको स््ववाभाविक प्रवतृ्ति पहिलो हनु ेहो; कोही पनि अन््ततिम हनु चाहदँनै। तथापि, यशूे यस प्रकारको सोचलाई 
उल््टटाउनहुनु््छ। यशूेल ेभन्नुहनु््छ कि यदि तपाईं पहिलो हनु चाहानहुनु््छ भन,े वास््तवमा तपाईंल ेअरूलाई पहिलो स््थथान दिनपुर््छ । 
धरैे मानिसहरू अगवुा बन्न चाहन््छन्, तर थोरै मानिसहरू सवेा गर््न चाहन््छन्। यशूेल ेफेरि यो उल््टटाउनहुनु््छ र भन्नुहनु््छ कि यदि 
तपाईं एक वास््तविक अगवुा बन्न चाहानहुनु््छ भन,े तपाईंल ेअरूको सवेा गर््न सिक््ननुपर््छ । यशूेल ेठ्याक्कै  यी कुराहरूको नमनुा 
बन्नुभयो। उहा ँनिरन््तर अरूलाई पहिलो स््थथानमा राख््ननुहनु््छ र हाम्रो लागि आफ््ननो जीवन दिएर परम सवेक बन्नुभयो ताकि हामी 
बचाइन सकौ।ँ

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  कसरी यशूेको जीवनल ेसवेक-अगवुाको एउटा उदाहरण प्रस््ततुत गर््छ? उहाकँो जीवनबाट यसका केही उदाहरणहरू के-के 
हन्ु?

3.  के सवेक-अगवुा हनु ुविरोधाभास कुरो हो तपाईंलाई के लाग््छ? तपाईं सवेक अगवुा हुदँा कस््ततो लाग््छ होला?

4.  शतैानल ेवहालँाई आक्रमण गर््न लागकेो छ भनरे यशूेल ेपत्रुलाई किन भन्नुभयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  पत्रुसल ेयशूेको चतेावनीप्रति कस््ततो प्रतिक्रिया दखेाउँछन्? यही कि ऊ यशूेको लागि जले जान वा मर््न तयार छ। यशूेलाई 
जवाफ दिदँा पत्रुसल ेज ेभनकेा थिए के उसल ेत््यही गर् ने थियो तपाईंलाई के लाग््छ?

6.  उहाकँो पनुरुत््थथान पछिको तिनीहरूको मिसनका लागि यहानँिर यशूेल ेकसरी आफ््नना चलेाहरूलाई तयार गर् दै हनुहुनु््थ्ययो?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंल ेयशूेको उदाहरणलाई अनसुरण गर् दैगर््ददा तपाईं कस््तता तरिकाहरूल ेअरूहरूका सवेा गर््न सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 44: यशूेलाई धोका दिइयो र पक्राइयो (लूका 22:47-53)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
यशूेको जीवन वास््तवमा उहाकँो मतृ््ययुको बारेमा हो। अरू सबकैो लागि भन,े उनीहरूको “जीवन” त््यही हो जनु उनीहरूल े
नमरसम््म गरेका हनु््छन्। मानिसहरूका लागि मतृ््ययु अन््ततिम घटना हनु््छ र सामान््यतया यसलाई एउटा द:ुखको रूपमा हरेिन््छ 
किनकि हामील ेमाया गर् ने मानिसहरू बाट हामी टाढिन््छछौौं। तर यशूेको लागि, उहाकँो मतृ््ययु उहाकँो जीवनको सबभैन््ददा 
महत्तत्वपूर््ण घटना थियो। यशूेको मतृ््ययुल ेमानिसहरूलाई उहामँा विश्वास गरेर परमशे्वरसंग सही हनु सम््भव बनायो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  के कारणहरूल ेगर््ददा मानिसहरूल ेआफूल ेचिनकेो मानिसलाई धोका दिन््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  यशूेल ेयहूदालाई के भन्नुहनु््छ? उहालँ ेबोल््ननुभएका शब््दहरूल ेयहूदासगँको वहाकँो सम््बन््धको बारेमा के बताउँछ भन्ने 
तपाईंलाई लाग््छ?

4.  यशूे पक्राउ पर््न लाग््ददै हनुहुनु््छ भन्ने दखे््ददा वहाकँा चलेाहरूल ेके प्रतिक्रिया जनाउँछन्?

5.  यशूे हिरासतमा जान तयार हनुहुनु््छ भनरे दखेाउन यशूेल ेकुन शब््दहरू प्रयोग गर््ननुहनु््छ?

6.  यशूेलाई पक्रन धर््म गरुुहरू किन राती आए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?  यशूेल े“अन््धकारको शक्ति” वाक््ययाांशको किन प्रयोग 
गर््ननुहनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यहूदाल ेपसैाको लागि यशूेलाई धोका दियो। कति पसैामा तपाईंल ेआफ््ननो
साथीलाई धोका दिनहुनु््छ?
के तपाईंको जीवनमा त््यस््तता केही कुराहरू छन् जसल ेयशूेलाई भन््ददा तिनीहरूलाई बढी महत्तत्व दिन तपाईंलाई परीक्षित गर््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 45: पत्रुसल ेयशूेलाई इन््ककार गरे (लूका 22:54–62)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
के तपाईंल ेकहिल््ययै त््यस््ततो केही गर््ननुभएको छ जसको तपाईंलाई पछुतो छ? त््ययो तपाईंलाई कस््ततो लाग््ययो? के तपाईंल े
लज््जजित, दोषी, वा पछुतो महससु गर््ननुभयो? के तपाईं कससैगँ त््यस््ततो कुन ैप्रतिज्ञा गर््ननुभयो जनु तपाईंल ेपूरा गर््न सक््ननुभएन? 
त््ययो तपाईंलाई कस््ततो लाग््ययो? ती परिस््थथितिहरू मध््यये कुन ैएकमा, अर्को व््यक्तिल ेतपाईंको बारेमा के सोच््दछ?  यो कथाल े
पत्रुसको जीवनका ती दवु ैकुराहरू: उनको विश्वासघात र आफ््ननो प्रतिज्ञा कायम राख््न नसक््ननुको असफलतालाई बताउँछ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  पत्रुसल ेयशूेलाई चिन्न किन इन््ककार गरे भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  उनको अस््ववीकारल ेहामीलाई हाम्रो मटु,ु भावनाहरू र हाम्रो इच््छछाका बारेमा के सिकाउन सक््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  यशूेल ेभविष््यवाणी गर््ननुभएको थियो कि पत्रुसल ेउहालँाई तीन पटक इन््ककार गर् नेछन्। यसल ेहामीलाई यशूेको बारेमा के 
बताउँछ?

5.  पत्रुसलाई उनको विश्वासघातको बाबजदु पनि यशूेल ेउनलाई अस््ववीकार गर््ननुभएन भन्ने कुराल ेवहाकँो बारेमा के 
सिकाउँछ? पछिबाट पत्रुस प्रारम््भभिक मण््डलीको एक जना प्रमखु अगवुा भए भन्ने कुराल ेहामीलाई के दखेाउँछ?

6.  “आत््ममिक श्वास” बारेको भाग 14 पाठलाई फेरि याद गर््ननुहोस्। यो पाठमा यसलाई पत्रुसको परिस््थथितिमा कसरी लागू गर््न 
सक््छछौौं?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंल ेगर््ननुभएको कुन ैएकदम खराब कुराको बारेमा सोच््ननुहोस्। तपाईंलाई के लाग््छ तपाईंल ेगर््ननुभएको
त््ययो कुराको लागि के यशूेल ेतपाईंलाई क्षमा दिनहुनुछे?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु

तपाईंको नया ँमिसनको समदुाय स््थथापना गर््ननु 59

भाग 46: यशूेको ठट्टा र सोधपूछ (लूका 22:63-71)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
लूकाको यो भाग रोमी र यहूदी अगवुाहरू दवुकैा हातबाट यशूेको अपमानबाट सरुु हनु््छ। उहालँ ेआफूलाई बचाउन र आफ््ननो 
रक्षा गर््न स््वर््गदूतहरूको एउटा दललाई बोलाउन सक््ननुहनु ेभए तापनि, यशूेल ेआफैलाई त््यस किसिमको व््यवहार गर््न दिनभुयो 
किनभन ेयो मानिस जातिको उद्धारको परमशे्वरको योजनाको एउटा भाग थियो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेल ेआफूलाई क्रूर  तरिकाल ेव््यवहार गरिदँा त््यसलाई रोक््न किन केही पनि गर््ननुभएन भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  पहरेदारहरूल ेयशूेलाई कस््ततो व््यवहार गरे?  उहालँ ेउनीहरूल ेत््यस किसिमल ेकिन व््यवहार गरे?

4.  के तपाईं सोच््ननुहनु््छ कि धार््ममिक नतेाहरू साचँ्चौ जान्न चाहन््थथे कि यशूे मसीह हनुहुनु््थ्ययो? किन उनीहरूल ेउहालँाई यो प्रश््न 
सोध?े

5.  यशूेको वर््णन गर््न को लागि यस अनचु््छछेदमा धरैे शीर््षकहरू प्रयोग गरिएको छ।  यीमध््यये प्रत््ययेक उहाकँो बारेमा के 
बताउँछ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  यो फिल््म भागको अन््त््यमा धर््म गरुुहरूल े यशूेलाई एक अन््ततिम प्रश््न सोध््छन्। यशूेल ेतिनीहरूलाई कसरी जवाफ 
दिनहुनु््छ? उहाकँो बारेमा त््यस जवाफल े के बताउँछ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंको जीवनमा तपाईंल ेद:ुख भोग््ननुभएको समयको बारेमा सोच््ननुहोस्। तपाईंल ेकस््ततो प्रतिक्रिया गर््ननुभयो? तपाईं द:ुख 
भोगाइको कसरी सामना गर््न खोज््ननुहनु््छ?
तपाईंल ेभोग््ननुभएको द:ुखको मध््य पनि परमशे्वरल ेत््यसबाट कसरी तपाईंको भलो गर््ननुभयो त््यसका उदाहरणहरू दिनहुोस्?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 47: यशूेलाई पिलातसकहा ँल््ययाइयो (लूका 23:1-5)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
इसाई धर््म राजनीतिको बारेमा होइन। तपैनि, संसारभरिका धरैे इसाईहरू विश्वास गर््छ न् कि इसाईहरूको समर््थनको लागि केही 
राजनतैिक दलहरू  अरूभन््ददा योग््य छन्। यगुौदँखेि मानिसहरूल ेविभिन्न राजनतैिक मदु्दाहरूमा आफ््ननो धारणाहरूको समर््थन 
जटुाउन यशूेलाई प्रयोग गर् ने प्रयास गरेका छन्। तर यशूे राजनीतिक फाइदाको लागि आउनभुएन। बरु, उहा ँहराएकाहरूलाई 
खोज््न र बचाउन आउनभुयो (लूका 19:10 हरे््ननुहोस्)।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  धर््म गरुुहरूल ेयशूेलाई पिलातसकहा ँकिन लजैान ुपर्यो? तिनीहरूल ेयशूेलाई के गरेको आरोप लगाए?

3.  के यशूेल ेराजनीतिक अर््थमा राजा भएको दाबी गर््ननुभयो? धर््म गरुुहरूल े पिलातसको अघि यशूेलाई यो आरोप किन 
लगाए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  के वहा ँ परमशे्वरको पतु्र हनुहुनु््छ भनरे सोध््ददा यशूेल ेकसरी जवाफ दिनहुनु््छ? किन यशूेल ेत््यसरी जवाफ दिनभुयो भन्ने 
तपाईंलाई लाग््छ?

5.  यस भागको बिचमा, पिलातसल ेयशूेको बारेमा के निष््कर््ष निकाल?े यहूदी अगवुाहरूल ेकस््ततो प्रतिक्रिया दखेाए?

6.  किन पिलातसल ेयशूेलाई हरेोदकहा ँपठाउन ेनिर््णय गरे भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यसल ेपिलातसको चरित्रको बारेमा के 
बताउँछ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यशूे हाम्रो जीवनमा शासन गर््न चाहानहुनु््छ। यदि तपाईं ईमानदार हनुहुनु््छ भन,े तपाईं कत्तिको पूर््ण रूपमा उहालँाई तपाईंको 
जीवन निर्दे शन गर््न दिनहुनु््छ? हामी कसरी एक अर््ककालाई ख्रीष्टमा अरू धरैे हाम्रो जीवन समर््पण गर््न प्रोत््ससाहन दिन सक््छछौौं?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 48: यशूे हरेोदकहा ँल््ययाउनभुयो (लूका 23:6-12)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
हरेोद यरूशलमेमा थिए किनभन ेयो निस््ततार चाड मनाउन ेसमय थियो। उनी इस्राएलको उत्तरी क्षेत्र, गालीलको राजा थिए, जहा ँ
नासरत शहर छ, त््यही शहर जहा ँयशूे हरु््क नभुयो। हरेोदल ेरोमीहरूको अनमुतिमा मात्र शासन गरे।  यशूेको मतृ््ययु र पनुरुत््थथानपछि, 
हरोद इसाईहरूलाई सताउन ेर पछिबाट प्रेरित याकूबलाई मर् ने एक प्रमखु व््यक्ति हनुछेन्। पितासल ेयशूेलाई उनीकहा ँनपठाएसम््म 
हरेोदल ेयशूेलाई भटेेका थिएनन्, यद्यपि यो दखेिन््छ कि उसल ेउहाकँो बारेमा सनुकेो थियो। हरेोद एक घमण््डडी मानिस थिए 
जसलाई परमशे्वरल ेअन््ततः मार््ननुभयो जब उनल ेमानिसको पूजा गर््न स््ववीकार गरे (प्रेरित 12:21-23 हरे््ननुहोस्)।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  हरेोद किन यशूेलाई हरे््न चाहन््थथे? हरेोद यशूेको लागि के गर््न चाहन््थथे?

3.  किन केही मानिसहरू यशूेल ेअचम््मको काम गरेको हरे््नलाई मात्र वहालँाई भटे््न चाहन््छन् भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यसल े
उनीहरूको हृदयको बारेमा के बताउँछ?

4.  यशूेल ेहरेोदलाई किन जवाफ दिनभुएन भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  यशूेल ेहरेोदलाई जवाफ नदिएपछि उसल ेके गरे?

6.  किन हरेोदल ेयशूेलाई पिलातसकहा ँपठाइदिए?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईं किन यशूेको पछि लाग््ददै हनुहुनु््छ? उहा ँप्रभ ुहनुहुनु््छ र सब ैमहिमा अनि आदको योग््य हनुहुनु््छ भनरे हो कि? वा उहालँ े
तपाईंको लागि केही गर््न चाहानहुनु््छ भनरे हो?
के तपाईंल ेकहिल््ययै आफैलाई परमशे्वरलाई खशुी पार््ननुको सट्टा अरूको सम््मति पाउन चाहकेो परिस््थथितिमा पाउनभुएको छ? के 
तपाईंल ेयसको कुन ैउदाहरण बताउन सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 49: यशूेलाई सजाय सनुाइयो (लूका 23:13–25)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
कहिलकेाही ँहामील ेकुन ैखास तरिकाल ेचल््न हाम्रा वरपरका मानिसहरूबाट दबाब भोग््न सक््छछौौं। अरूल ेके सोच््ललान् 
भन्ने डरको कारण त््ययो दबाबल ेहामील ेठीक छ भनी विश्वास गरेको कुरा गर् ने हाम्रो तत््परतालाई असर परु््﻿ययाउन सक््छ। यस 
किसिमल ेडरल ेहामीलाई ती कामहरू गर््न लगाउन सक््छ जनु हामी अन््यथा गर््न सक््ददैनौ ंवा हामील ेगर््ननुपर् ने काम नगर््न लगाउन 
सक््छ। पिलातसल ेयशूेसंग गरेको व््यवहारमा डरल ेकाम गरेको जस््ततो दखेिन््छ। लूका 23:20 भन््छन् कि पिलातस यशूेलाई 
छोडिदिन चाहन््थथे, तर भीडल ेचर्को आवाज उठाएको हनुाल ेउनल ेतिनीहरूको इच््छछालाई स््ववीकार गरे।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  पिलातस र हरेोदल ेयशूेलाई लगाइएको दोषको बारमा के फैसला गरे?  उनीहरू निष््कर््ष केमा आधारित थिए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  हरेोद वा पिलातसल ेयहूदी अगवुाहरूद्वारा यशूेमाथि लगाइएको आरोपलाई किन पत््ययाएनन्?  यसल ेहामीलाई यहूदी 
अगवुाहरूका बारेमा के बताउँछ?

4.  पिलातसल ेकिन यहूदी अगवुाहरू र जनताका साम ुबारब््बबालाई छोडिदिन ेप्रस््तताव राख?े

5.  पिलातस यशूेलाई रिहा गर््न चाहन््थथे, तर उनल ेत््यसो गरेनन्। यशूेलाई क्रू समा झणु्ड्याउन ेअनरुोध स््ववीकार््न उनी कुन 
कुराल ेविश्वस््त भए? पिलातसल ेकस््ततो महससु गरे भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  पिलातस वा यहूदी अगवुाहरूलाई रोक््न यशूेल ेकिन केही गर््ननुभएन? (मत्ती 26:52 -54 हरे््ननुहोस)

कार््ययान््वयन प्रश््न
कसरी डरल ेतपाईंलाई असर गर््छ  भन्ने तपाईं लाग््छ? के तपाईं यसको कुन ैएउटा उदाहरण दिन सक््ननुहनु््छ?
सामान््यतया तपाईं आफ््ननो डरसंग कसरी सामना गर््ननुहनु््छ? तपाईंका डरहरूलाई तपाईंल ेके गरेको परमशे्वर चाहनहुनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 
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भाग 50: यशूेल ेआफ््ननो क्रू स बोक््ननुभयो (लूका 23:26–31)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
यस भागमा, यशूेल ेत््ययो क्रू स बोक््ननुहनु््छ जसमा उहा ँचाडैँ मर््ननुहनुछे। लूका, यस बाइबलीय
पसु््तकको मानव लखेक निस््सन््ददेह केही दिन अघि यरूशलमेको “विजय-प्रेवश” का साथ ैत््यसका बाटोमा मानिसहरूसगँ ै
हिडँ््ननुभएको घटनादखेि उहाकँो मतृ््ययुसम््मको घटनाको भिन्नतालाई जोड दिन चाहन््थथे।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  किन पूरै बाटो यशूेल ेआफ््ननो क्रू स बोक््न सक््ननुभएन भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यसल ेउहापँ्रति रोमीहरूद्वारा गरिएको 
व््यवहारको बारेमा  के बताउँछ?

3.  कुरेनीको सिमोनलाई यशूेल ेआफ््ननो क्रू स बोक््न नसक््ददा वहाकँो क्रू स बोक््न बाध््य पारिएको मानिस भनरे चिनिन््छ। 
तपाईको विचारमा सिमोनल ेयशूेको क्रू स बोक््ददा के अनभुव गरेको हनु सक््छ?

4.  यशूेलाई हरेिरहकेा महिलाहरूको प्रतिक्रिया के थियो? तिनीहरूल ेकस््ततो महससु गरिरहकेा थिए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  किन यशूेल ेती महिलाहरूलाई वहाकँो लागि नभई आफ््ननो लागि रुन भन्नुभयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  यस कथामा के कस््तता तरिकाल ेतपाईं ख्रीष्टको प्रेमलाई दखे््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंको विचारमा शारीरिक कष्ट भोगाइको सामना गर््न सजिलो छ कि तीब्र भावनात््मक कष्ट भोगाइको सामना गर््न सजिलो 
छ? प्रस््ट पार््ननुहोस्।
अर्को बाइबलीय भागमा कुरेनीको  सिमोनलई “अलके््जजेन््डर र रुफस को पिताको रूपमा पहिचान गरिएको छ”, जसल े
प्रारम््भभिक मण््डली उनलाई चिन््थ्ययो भन्ने कुरालाई संकेत गर््छ । धरैेजसो ईश्वरशास्त्रीहरूल े उनीहरू इसाई बन्नु पर््छ  भन्ने यसको 
अर््थ हो भनरे भन््छन्। यशूेलाई पछ्याउन ेतपाईंको प्रतिबद्धताल ेतपाईंको परिवारलाई कसरी प्रभावित गरेको छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

अगाडि हरे््ननु



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 
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अगाडि हरे््ननु

भाग 51–54: यशूेलाई क्रू समा टागँियो (लूका 23:32–43)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

* यो पाठल ेयशूे क्रु समा टासँिएको छ, यशूेको कपडाहरू को लागि जवुा खले््नने क्रु स मा हस््तताक्षर, र क्रु सिफाइड दोषीहरू लाई 
फिल््ममी भागहरू को प्रयोग गर््दछ।

परिचय
क्षमा दिन गाह्रो हनु सक््छ। जब हामीलाई कसलै ेचोट परु््﻿ययाउँछ, हामील ेपीडा, हानि,
क्रोध, र केही अवस््थथामा, कटतुा अनभुव गर््न सक््छछौौं। चोट लाग््ददाको स््ववाभाविक प्रतिक्रिया बदला लिन
चाहन ुहो। तपैनि क्रू समा हुदँा, यशूेल ेउहालँाई क्रू समा टागँ््ननेहरूलाई क्षमा दिनहुनु््छ। हाम्रो जीवनमा हामीलाई चोट परु््﻿ययाउनहेरूलाई 
क्षमा दिनलु ेवास््तवमा हामीलाई स््वतन्तत्र गर् ने काम गर््दछ। क्षमा दिनलु ेहामीलाई नकारात््मक रूपमा असर गर््न अरूहरूलाई 
हामील ेदिएको क्षमतालाई फिर््तता लिन मदत गर््छ  र हामीमा परमशे्वरको शान््तति ल््ययाउँछ। हामी यशूेको उदाहरण पछ्याउन सक््छछौौं!

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  क्रू सबाट यशूेल ेबोल््ननुभएको पहिलो शब््द क्षमा हो। यशूेल ेकसलाई संकेत गर् दै हनुहुनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? यसल े
ख्रीष्टको प्रेमको बारेमा के बताउँछ?

3.  जब मानिसहरू “यसल ेअरूलाई बचायो, अब आफैलाई बचाओस्” भन््ददा उनीहरूको मतलब के थियो भन्ने तपाईंलाई 
लाग््छ? यदि यशूे क्रू सबाट तल ओर्लेर आउनभुएको भए ती मानिसहरूल ेवहामँा विश्वास गर् ने थियो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? 
किन गर् ने थिए वा किन गर् ने थिएनन्?

4.  त््यस अपराधील ेयशूे राजाको रूपमा आउनहुुदँा वहालँ ेतिनलाई सम््झनभुएको होस् भनरे भन््ददा उसको मतलब के थियो 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  यशूेमाथिको विश्वास अभिव््यक्ति गर् ने त््यस अपराधीको अनभुव कसरी यशूेमा आउन ेसब ैमानिसहरूका लागि एउटा उदाहरण हनु््छ?

6.  ती जसल ेसब ैहरेिरहकेा थिए, तिनीहरूल ेयशूेको मसीह हनुहुनु््छ भन्ने दाबीलाई बझु।े उहालँाई क्रू समा दखे््ददा उनीहरूल ेके 
सोच््ददै थिए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
के मानिसहरूलाई क्षमा दिन तपाईंलाई गाह्रो छ? कस््तता खाल ेअपराधहरू क्षमा दिन धरैे गाह्रो छ? यशूेको क्षमाको उदाहरणल े
तपाईंलाई कसरी मद्दत गर््न सक््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 55: यशूेको मृत््ययु (लूका 23:44-49)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
परुानो करारमा, इस्राएलका मानिसहरू मन््ददिरको माध््यमबाट परमशे्वरकहा ँजान््थथे। मन््ददिर त््ययो स््थथान थियो जहा ँउनीहरूल े
आफ््नना बलिदानहरू ल््ययाए र एक साथ परमशे्वरको आराधना गरे। वर््षको एक चोटि, “प्रधान पजुारी” (सबभैन््ददा माथिल्लो 
तहका पजुारीहरू) मन््ददिरको सबभैन््ददा भित्री कोठा जसलाई “महा पवित्र- स््थथान” भनिन््थ्ययो त््यहा ँविशषे बलिदान लिएर 
जान््थथे। त््ययो बलिदान मानिसहरूका पापको “प्रायश्चित” (ढाकन) को लागि दिइन््थ्ययो। महा पवित्र स््थथान एक ठूलो पर््ददाद्वारा 
मन््ददिरको अरू बाकँी भागबाट अलग गरिएको थियो। आजको भागमा, यशूे मर््ननुह ुदँा यो पर््ददा फाटेको दखे््छछौौं। यसल ेदखेायो कि 
परमशे्वरकहा ँपगु््नने बाटो अबपजुारीद्वारा चढाइएको बलिदानद्वारा नभई, केवल यशूेको मतृ््ययुद्वारा मात्र हनुछे।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेको मतृ््ययु हनुभुन््ददा तीन घन््टटा अघि चारैतिर अन््धकार छायो। त््यस अन््धकारल ेकेको प्रतिनिधित््व गर््दछ भन्ने 
तपाईंलाई लाग््छ?

3.  यशूेल,े “पिता, म मरेो आत््ममा तपाईंको हातमा समु््पन््छछु” भन्नुहुदँा, उहालँ ेके कुराको संकेत गर् दै हनुहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  यशूेलाई हरेिरहकेा मानिसहरूको प्रतिक्रिया के थियो?

5.  यशूेको मतृ््ययु दखे््नने सिपाहीहरूको कप्तान को प्रतिक्रिया के थियो? के उसल ेयशूेमाथि विश्वास गर्यो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  यशूे एक “धर्मी मानिस” हनुहुनु््थ्ययो भनरे त््यस कप्तानल ेकिन स््ववीकार गरेको थियो, जब कि यहूदी अगवुाहरूल ेभन े
उहालँाई इन््ककार गरेका थिए? हामील ेयसबाट के सिक््न सक््छछौौं भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यशूे क्रू समा मर््ननुभएर वहालँ े परमशे्वरमाथिको ठूलो विश्वास दखेाउनहुनु््छ। परमशे्वरमाथिको यो भरोसा कसरी हाम्रो लागि एक 
उदाहरण हनु सक््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 56: यशूेको दफन (लूका 23:50-56)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
यशूेको मतृ््ययुपछि, योसफे नाउँ गरेका एक जना मानिस पिलातसकहा ँयशूेको लाश माग््न गए। उनी त््यही यहूदी महासभाको 
सदस््य थियो जसल ेयशूेलाई दोष लगाएको थियो, तर उनी तिनीहरूको निर््णयसंग सहमत थिएनन्। यूहन्नाको ससुमाचारमा  
भएको यसकैो समान््तर अनचु््छछेदल ेएक रोचक टिप््पणी गर् दै भन््छ कि योसफे एक “गपु्त” चलेा थियो, किनकि उनी यहूदी 
अगवुाहरूबाट डराएका थिए (यूहन्ना 19:38 हरे््ननुहोस्। तपैनि, यशूेको मतृ््ययुपछि, उनल ेपिलातसलाई यशूेलाई गाड््नने अनमुति 
मागन ेसाहस दखेाए।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यो कथामा योसफेको बारेमा कसरी वर््णन गरिएको छ? उनी यशूेलाई दोष लगाउन यहूदी महासभासगँ किन सहमत भएनन् 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  यशूेलाई क्रू समा टागँिनभुएको दखे््ददा योसफेलाई कस््ततो लाग््ययो होला भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  योसफेल ेयशूेको लाश कहा ँलग?े दफनको तयारी गर््न उनल ेयशूेको शरीरलाई के गरे?

5.  यशूेको दफनको समयमा को उपस््थथित छ? किन यो महत््वपूर््ण हनु सक््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

6.  यदि तपाईं यशूेलाई पछ्याइरहकेा यी स्त्रीहरूसगँ हनुहुनु््थ्ययो भन ेतपाईंलाई कस््ततो लाग््थ्ययो होला?

कार््ययान््वयन प्रश््न
“गपु्त चलेा” ल ेकसरी कार््य गर््न सक््छ?
के तपाईं कहिल््ययै यशूेको “गपु्त चलेा” जसरी काम गर् ने परीक्षामा पर््ननुभएको छ?
के तपाईंल ेयसको कुन ैएउटा उदाहरण दिन सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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अगाडि हरे््ननु

भाग 57: चिहानमा स््वर््गदूतहरू (लूका 23:56–24:7)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
आइतवार बिहान चिहानमा आइपगु््नने महिलाहरूल ेयशूेको शरीरलाई लपे लगाउन ेमसला ल््ययाउन अघि शनिवार दिनभर पर््खन ु
परेको थियो। यसको कारण यो थियो कि उनीहरूलाई “शबाथ" (शनिवार - जनु दिन यहूदीहरू आराधना गर््दछन्) मा कुन ै
पनि काम गर््न निषधे गरिएको थियो। त््यस दिन उनीहरूल े दिनभर पर््खन ुपर््ददा के सोच््ददै थिए होला? के उनीहरू निरास भए? 
के उनीहरूल े एक-अर््ककालाई हौसला दिन ेकोसिस गरे? के उनीहरूल ेआफूल ेमसीह भनी ठानकेा यशूेलाई के भयो भनरे जान्ने 
कोसिस गरे? उनीहरूमा आइतवार बिहान सबरैे चिहानमा हिडँ््ददा कस््तता विचारहरू आएको हनु सक््छ?

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  आइतवार बिहान ती महिलाहरूल ेके गर् ने अपके्षा गरेका थिए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  उनीहरू चिहानमा आइपगु््ददा के दखे?े भित्र जादँा उनीहरूल ेके पाउँछन्? तपाईंको प्रतिक्रिया के हनु ेथियो भन्ने तपाईंलाई 
लाग््छ?

4.  दईु स््वर््गदूतहरू दखेा पर््ददा ती स्त्रीहरू के सोचिरहकेा छन्। स््वर््गदूतहरू दखे््ददा ती स्त्रीहरू के गर््छ न्?

5.  स््वर््गदूतहरूल ेती स्त्रीहरूलाई  यशूेको बारेमा के भन््छन्? स््वर््गदूतहरूका कुराप्रति ती स्त्रीहरूको प्रतिक्रिया के थियो?

6.  यशूेल ेआफ््नना चलेाहरूलाई बारम््बबार उहा ँमर््ननुहनुछे र त््यसपछि जिउँदो हनुहुनुछे भनरे भन्नुभएको थियो। तर यो कुरा ती 
स्त्रीहरूल े पहिल ेबझुनेन्। स््वर््गदूतहरूलाई भटेेपछि के परिवर््तन हनु््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
यशूेको पनुरुत््थथानको बारेमा पहिलो चोटि सनु््ददा तपाईंल ेके सोच््ननुभयो के तपाईंलाई याद छ? त््यस विषयमा विश्वास गर््न गाह्रो 
कुन ैकुरा थियो?
के त््यहा ँकुन ैत््यस््ततो कुरा छ जनु अहिल ेतपाईंलाई पत््ययाउन गाह्रो छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 58: चिहान खाली छ (लूका 24:9–12)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
यशूेको पनुरुत््थथान निस््सन््ददेह संसारको इतिहासमा सबभैन््ददा महत्तत्वपूर््ण घटना हो।
पनुरुत््थथान बिना, यशूे मात्र मानिस हनुहुनु््छ। वास््तवमा, पनुरुत््थथान बिना, यशूेलाई एक पागल मान्नुपर््छ । यसको कारण यो हो 
कि आफ््ननो जीवनकालमा उहालँ ेनिरन््तर उहाकँा चलेाहरूलाई उहा ँमरकाहरू बाट जीवित हनु जादँ ैहनुहुनु््थ्ययो भनरे भन्नुभयो, 
र उहालँ ेआफैलाई परमशे्वरको पतु्र र मानव जातिको मकु्तिदाताको हु ँभनरे घोषणा गर््ननुभएको थियो। पनुरुत््थथान बिना, यशूेको 
दाबी मात्र एक पागल मान््छछेको घमण््ड जस््ततै हो। तर मतृ््ययुबाट जीवित हनुभुएर, यशूे वास््तवमा निस््सन््ददेह उहालँ ेदाबी गर््ननुभए 
जस््ततै उहा ँपूर््णतया परमशे्वर र पूर््ण मानिस दवु ैहनुहुनु््थ्ययो भन्ने प्रमाणित भयो।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  यशूेको चिहान रित्तो भएको दखेपेछि ती स्त्रीहरूल ेपहिलो काम के गरे? के यसल ेहामीलाई उनीहरू के महससु गरेका हनु 
सक््छन् भन्ने बारेमा बताउँछ?

3.  ती स्त्रीहरूको खबरप्रति चलेाहरूको प्रतिक्रिया के थियो? उनीहरूल ेत््यसरी किन प्रतिक्रिया दिए भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? 
त््यस किसिमको प्रतिक्रिया पाउँदा ती स्त्रीहरूल ेकस््ततो महससु गरेका हनु सक््छ?

4.  यशूेल ेवास््तवमा उहालँाई के हनु लागकेो छ भनरे धरैे पटक चलेाहरूलाई बताउनभुएको थियो। उनीहरूल ेउहामँाथि किन 
विश्वास गरेनन् भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  यो रोचक छ कि यशूे आफ््ननो पनुरुत््थथान को तथ््य महिलाहरू द्वारा पहिलो पत्ता लगाउन अनमुति दिन््छ। यसल ेके संकेत गर््न सक््छ?

6.  किन पत्रुस दौडेर गए र भित्र छिर भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? रित्तो चिहान दखे््ददा पत्रुसको मनमा के चलिरहकेो हनु सक््छ भन्ने 
तपाईंलाई लाग््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
तपाईंको लागि यशूेको पनुरुत््थथानक सत््यल े व््यक्तिगत रूपमा के अर््थ राख््छ? 
यसल ेतपाईंको जीवन कसरी परिवर््तन गरेको छ?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ

अगाडि हरे््ननु
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भाग 59: पनुरुत््थथान हनुभुएको यशूे दखेा पर््ननुहनु््छ (लूका 24:33–49)

एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्
- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय 
हामील ेशंकाको बारेमा पहिल ेन ैकुरा गरिसकेका छौ।ं यस अनचु््छछेदमा एउटा कोठामा सब ैचलेाहरूलाई अचम््ममित बनाउँद ै
र भयभीत बनाउँद ैयशूे तिनीहरूकहा ँदखेा पर््ननुहनु््छ। कसलैाई लाग््लला कि यशूेलाई फेरि दखे््ददा तिनीहरू खशुी हनु ेथिए। 
बरु साचँ्चिकै वहा ँन ैहनुहुनु््छ भनरे तिनीहरू शंका गर््छ न्। त््यहा ँतिनीहरूल ेशंका गर््ननुपर् ने पक्कै  पनि कारणहरू छन्। अघिल्लो 
तीन दिनसम््म तिनीहरूमाथि के आइपरेको थियो सोच््ननुहोस्। लूकाल ेहामीलाई यशूेको विषयमा यो बताउँछन्, “तिनीहरूल े
धर््मशास्तत्र बझु््न सकून् भनरे तिनीहरूको समझ खोलियो” (पद 45)। यशूेल ेतिनीहरूलाई विश्वस््त पार््ननुहनु््छ र अन््तत: वहा ँ
साचँ्चिकै जीवित हनुहुनु््छ नरे विश्वास गर््छ न्।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  जब यशूे उनीहरूकहा ँदखेा पर््ननुहनु््छ, उहालँ ेभन्नुभएको पहिलो कुरा के हो? उहालँ ेत््यसो किन भन्नुहनु््छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

3.  लूका लखे््छन् कि सरुुमा त चलेाहरूलाई लाग््छ कि यशूे भूत हनुहुनु््छ उनीहरूल ेकिन त््ययो सोच ेभन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

4.  कोही नचिच््ययाए पनि, वहा ँभूत हनुहुनु््छ भन्ने तिनीहरूल ेसोचिराखकेा छन् भनरे यशूे जान्नुहनु््छ। तिनीहरूल ेके 
सोचिराखकेा र महससु गरिराखकेा छन् भन्ने वहा ँजान्नुहनु््छ भन्ने कुराल ेयशूेको बारेमा के बताउँछ?

5.  यशूेल ेउनीहरूको डर र शंकालाई कसरी सम््बबोधन गर््ननुहनु््छ? उहा ँसाचँ्चिकै जीवित हनुहुनु््छ भनरे प्रमाणित गर््न उहालँ े
चलेाहरूलाई के गर््न प्रोत््ससाहित गर््ननुहनु््छ?

6.  मसीहबारे सब ैभविष््यवाणीहरू उहामँा कसरी पूरा भयो भनरे व््ययाख््यया गर््न यशूेल ेउनीहरूलाई किन परुानो करारको धर््मशास्तत्रका 
वचनहरू याद दिलाउनभुयो भन्ने तपाईं लाग््छ? यसल ेहामीलाई बाइबलको महत््व र अधिकारको बारेमा के सिकाउँछ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
हाम्रा जीवनमा शंका आउँदा त््यससगँ कसरी सामना गर् ने भन्ने कुरालाई यस कथाबाट हामील ेके सिक््न सक््छछौौं?

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।

(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।

अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 

पनि उपलब््ध छ
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भाग 60: महान् आज्ञा र स््वर््गमा स््वर््गगारोहण (लूका 24:50–53)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) 
बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय – तपाईंल ेकसरी महान् आज्ञा पूरा गर््न मद्दत गर््न सक््ननुहनु््छ
(यदि सम््भव छ भन ेतपाईंको समूहमा कुन ैएक जनालाई आफ््ननै भाषामा मत्ती 28:16-20 पढ््न दिनहुोस्।)

यशूेल ेआफ््नना चलेाहरूलाई महान् आज्ञाको रूपमा मकु्तिको सन््ददेश थाहा गरिएको छ भनरे अरूहरूलाई बताउन आज्ञा 
दिनहुनु््छ। हरेक इसाईलाई ख्रीष्टका लागि संसारमा पगु््नलाई मदत गर् ने काममा सहभागी हनु ेआज्ञा दिइएको छ। हामी हरेकसगँ 
वहाकँो महान् आज्ञा पूरा गर््नमा सहायता परु््﻿ययाउन ेपरमशे्वरबाट दिइएको एउटा महत्तत्वपूर््ण भूमिका छ।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहको एक जनालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा त््यस भागको कथाको विषयमा बताउन अनरुोध गर््ननुहोस्।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  महान् आज्ञामा यशूेल ेआफ््नना चलेाहरूलाई दिनभुएका खास आज्ञाहरू के-के हन्ु?

3.  के त््ययो आज्ञा मात्र चलेाहरूका लागि थियो, अथवा यो बोलावट सब ैविश्वासीहरूका लागि हो? कसरी हो वा कसरी होइन?

4.  उहाकँा चलेाहरूका रूपमा यशूेल ेकिन हामीलाई “स््वर््ग र पथृ््ववीका सब ैअधिकार” वहालँाई दिइएको छ भनरे भन्नुभयो 
भन्ने तपाईंलाई लाग््छ? हामील ेअरूहरूलाई ख्रीष्टको बारेमा बताउन खोज््ददा र नया ँमिसनका समदुायहरू स््थथापना गर््न 
खोज््ददा यो कुरा कसरी महत्तत्वपूर््ण हनु सक््छ?

5.  प्रेरित 1:8-9 पढ््ननुहोस्। (यशूेको महान् आज्ञा र स््वर््गगारोहणबारे यो एउटा अर्को विवरण हो।)  किन यशूेल ेआफ््नना 
चलेाहरूलाई यरूशलमेबाट सरुु गर््न भन्नुभयो भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?  यो किन महत्तत्वपूर््ण थियो? तब त््यसपछि तिनीहरूल े
के गर््ननुपर््छ  भनरे यशूे भन्नुहनु््छ?

6.  यस अनचु््छछेदको आधारमा हामील ेभर््खरै प्रेरित 1 पढ््यौौं, चलेाहरूलाई ससुमाचार कसकहा ँलजैानको लागि आज्ञा 
दिनभुयो? सब ैमानिसहरू प्रतिको यशूेको दषृ्टिकोणबारे यसल ेहामीलाई के बताउन सक््छ?

7.  के तपाईं आफ््ननो दशेका मानिसहरूको त््ययो समूहको बारेमा सोच््न सक््ननुहनु््छ जसल ेससुमाचार सनु्नु आवश््यक छ? तपाईं 
कसरी जान ेर यशूेको बारेमा तिनीहरूलाई ससुमाचार सनुाउन ेव््यक्ति हनु सक््ननुहनु््छ?

कार््ययान््वयन प्रश््न
महान् आज्ञा पूरा गर््नमा तपाईंल ेकसरी सहायता परु््﻿ययाउन सक््ननुहनु््छ? पहिला, व््यक्तिगत रूपमा ख्रीष्टप्रति समर््पपित भएको र 
पवित्र आत््ममाल ेभरिएको छु भन्नेमा निश्चित हनुहुोस्। दोस्रो, परमशे्वरल ेतपाईंलाई अगवुाइ गर््ननुभएको होस् भनरे प्रार््थना गर््ननुहोस्। 
तसे्रो, जब परमशे्वरल ेतपाईंका प्रार््थनाहरूका उत्तर दिनहुनु््छ, कहा ँजान ेभनरे योजना बनाउनहुोस्। चौथो, अन््य परिपक््व 
इसाईबाट तालिम लिन खोज््ननुहोस्। पाचँौ,ं पहल गर््ननुहोस् र जानहुोस्। अरूहरू[तिनीहरूलाई उहाकँो एकदम खाचँो छ] 
ससुमाचार सनुाउन जान एक जना इसाई साथी खोज््ननुहोस्।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।

प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

अगाडि हरे््ननु



पछाडि हरे््ननु

माथि हरे््ननु

तपाईंको स््ममार््ट फोनमा 
भाग हरे््नको लागि यो 

कोडको प्रयोग गर््ननुहोस्। 
यशूे फिल््मको वबेसाइटमा 
यो फिल््म अन््य भाषाहरूमा 
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भाग 61: व््यक्तिगत रूपमा यशूेलाई चिन्न आमन्तत्रण गर््ननु 
(1 कोरिन््थथी 15:1-4)
एक अर््ककाको वास््तता गर््ननुहोस्

- एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्
- आफ््ननो जीवनबाट (स््ववास््थ््य समस््ययाहरू, परिवार, आर््थथिक कुराहरू, आत््ममिक आवश््यकताहरू, खले, आदि) बाडँ््ननुहोस्

सगँ ैमनाउनहुोस्
- गीत, सङ्गीत, नतृ््य वा गवाही
- आराधना

तपाईंको समूह र एक अर््ककामा दर््शन बाडँ््ननु
- हामी यशूेको अझ राम्रो चलेाहरू हनुछेौ ं
- हाम्रो समदुाय परमशे्वरको नजिक हनुको लागि

दिन ुर बाडँचुडँ गर््ननु
- परमशे्वरल ेतपाईंलाई अरूलाई मद्दत गर््नको लागि दिनभुएको कुराबाट केही दिनहुोस्

परिचय – तपाईं कसरी पक्का हनु सक््ननुहनु््छ कि तपाईं एक इसाई हनुहुनु््छ
“किनभन ेमलै ेज ेपाए ँत््यसलैाई सबभैन््ददा मखु््य विषयकव रूपमा तिमीहरूलाई समु््पपिदिए,ँ अर््थथात् धर््मशास्तत्रअनसुार ख्रीष्ट हाम्रा 
मापका निम््तति मर््ननुभयो। उहा ँगाडिनभुयो, र पवित्र धर््मशास्तत्रअनसुार तसे्रो दिनमा उहा ँपनुर्जीवित पारिनभुयो” (1 कोरिन््थथी 15:3–4)।
यस संसारमा यशूे आउनभुएदखेि उता शताब््दयौदंखेि लाखौ ंलाख मानिसहरूल ेख्रीष्टलाई उनीहरूका जीवनमा आमन्त्रित गरेका छन्। 
तपैनि, तिनीहरूमध््यये धरैेल ेत््ययो काम पटक पटक गरेका छन् किनकि तिनीहरू आफ््ननो मकु्तिमा निश्चिन््त भएका छैनन्। तिनीहरूसगँ ख्रीष्टको 
निवासपूर््ण उपस््थथितिको कुन ैनिश्चिन््तता छैन, र यदि तिनीहरू आज ैमर भन ेतिनीहरू प्रभसुगँ स््वर््गमा हनुछेन् भन्ने कुरामा ढकु्क छैनन्। के 
तपाईं आफ््ननो मकु्तिमा विश्वस््त हनुहुनु््छ? ख्रीष्टप्रति समर््पपित हनु यी तीन कुराहरू चाहिन््छ भन्ने थाहा गर््ननुहोस्: बदु्धि, भावनाहरू र इच््छछा।

चरण 1: यो भाग दईु पटक हरे््ननुहोस्।
चरण 2: समूहका सदस््यहरूलाई उनीहरूको आफ््ननै शब््दहरूमा भागको कहानी सनुाउन बताउनहुो।
चरण 3: समूहलाई कथाका अधरुो पाटोलाई भर््न वा कुन ैसधुारहरू छन् भन ेसो गर््न दिनहुोस्।
चरण 4: छलफलका प्रश््नहरू।
1.  यो कथाको कुन कुरा तपाईंलाई सबभैन््ददा बढी मन पर्यो? केल ेतपाईंको ध््ययान आकर््षषित गर्यो?

2.  “पाप” शब््दको अर््थ के हो? यशूेल ेतपाईंको पापको मूल््य कसरी तिर््ननुभयो?

3.  इस्राई जीवन, भावनाहरूद्वारा  नभई, विश्वासद्वारा जिउनको लागि हो। तपाईंको इसाई जीवनमा भावनको स््थथान के छ? 
कसरी र कहिल ेभावनाहरू भ्रामक हनु सक््छ?

4.  तपाईंको मकु्तिको बारेमा निश्चित हनु किन महत््वपूर््ण छ भन्ने तपाईंलाई लाग््छ?

5.  तपाईंल ेयशूेलाई कसरी चिन्नुभयो भन्ने तपाईंको आफ््ननो कथा समूहलाई बताउनहुोस्।

निष््कर््ष
तपाईं इसाई हनुहुनु््छ भन्ने कुरामा निश्चित हनु तपाईंल ेबझु््ननुपर् ने त््यहा ँचार वटा अत््ययावश््यक सत््यहरू छन्:
1.  परमशे्वरल ेतपाईंलाई प्रेम गर््ननुहनु््छ र वहासँगँ तपाईंको जीवनको लागि एउटा असल योजना छ।

2.  हामी सब ैपापी छौ ंर परमशे्वरबाट टाढा छौ;ं त््यसकारण, हामील ेवहाकँो प्रेम र यशूे ख्रीष्टबाहके अरूबाट हाम्रा जीवनको 
योजनालाई अनभुव गर््न सक््ददैनौ।ं

3.  मानिसको पापको एक मात्र परमशे्वरको प्रबन््ध यशूे ख्रीष्ट हनुहुनु््छ। उहादँ्वारा मात्र हामी व््यक्तिगत रूपमा परमशे्वरलाई चिन्न 
सक््छछौौं र परमशे्वरको प्रेमलाई अनभुव गर््न सक््छछौौं।

4.  हामील ेव््यक्तिगत रूपमा यशूेलाई मकु्तिदाता र प्रभ ुहनुहुनु््छ भनरे ग्रहण गर््ननुपर््छ ; त््यसपछि हामील ेव््यक्तिगत रूपमा 
परमशे्वरलाई चिन्न सक््छछौौं र उहाकँो प्रेमलाई अनभुव गर््न सक््छछौौं।

यो भागलाई एक चोटि फेरि हरे््न नुहोस्। यदि तपाईं आफ््ननो मकु्तिको बारेमा कहिल््ययै निश्चित हनुहुनु्न भन,े यस पटक तपाईंल ेयो 
भाग हरे््ददा, यशूेलाई निश्चित रूपमा ग्रहण गर््न प्रार््थना गर््ननुहोस्। यदि तपाईंल ेयशूे खीष्टलाई मकु्तिदाता र प्रभकुो रूपमा ग्रहण 
गर््ननुभएको छ भन,े उहाकँो वचनको प्रतिज्ञाहरूमा आधारमा तपाईं एक ख्रीष्टियन हनुहुनु््छ भनी निश्चित हनु सक््ननुहनु््छ।

कार््ययान््वयन
आफ््ननो समूहमा तपाईंल ेकसरी प्रतिक्रिया दिएको परमशे्वर चाहनहुनु््थ्ययो भन्ने तपाईं विश्वास गर््ननुहनु््छ भनी बताउनहुोस्।
(चरण 2 बाट) एक अर््ककालाई कथा बताउन ेअभ््ययास गर््ननुहोस्।
अरूहरूलाई आजको कथा बताउनहुोस् र उनीहरूलाई तपाईंको अर्को समूह समयमा आउन आमन्त्रित गर््ननुहोस्।
प्रार््थना
- हामील ेआज ज ेसिक््ययौौं त््यसको लागि प्रभलुाई धन््यवाद दिनहुोस्।
- आफ््ननो समूहका एक अर््ककाको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।
- आफ््ननो समदुायका अरूहरूका लागि प्रार््थना गर््ननुहोस्।

अगाडि हरे््ननु

”
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