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यीशु के लिए लोगो ंतक पहुुँचने, विश्वास मेें उनकी शिष्यता करने, और फिर विश्वास के नए समुदाय 
की स्थापना करने, और उस समुदाय को आगे बढ़ाने के लिए जीज़स फिल्म का इस्तेमाल करने के 
महान साहसिक कार््य मेें आपका स्वागत ह।ै
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प्रेरित यहून्ना ने प्रकाशितवाक्य की पुस्तक मेें लिखा ह:ै 

9 इसके बाद मैैं ने दृष्टि की, और देखो, हर एक जाति और कुल और लोग और भाषा मेें से एक ऐसी बड़़ी भीड़, जिसे कोई गिन नही ंसकता था, श्वेत वस्त्र 
पहने और अपने हाथो ंमेें खजूर की डालिया ँलिये हुए सिहंासन के सामने और मेम्ने के सामने खड़़ी है, 10और बड़़े शब्द से पुकारकर कहती ह,ै “उद्धार के 
लिये हमारे परमश्वरवर का, जो सिहंासन पर बठैा ह,ै और मेम्ने का जय–जय कार हो!”
(प्रकाशितवाक्य 7:9-10, बीएसआई)!

उस भीड़ मेें संसार की हर एक भाषा और हर एक समूह के लोग शामिल होगंे। वे अपनी-अपनी भाषा मेें और विभिन्न तरीको ंसे आराधना करेेंगे और 
भजन गाएँगे, जो उनकी संस्कृ ति को व्यक्त करत ेहैैं।

यीशु ने मत्ती रचित सुसमाचार की अन्तिम आयतो ंमेें ऐसे कहा है: 

19 इसलिये तमु जाओ, सब जातियो ंके लोगो ंको चेला बनाओ; और उन्हहें पिता, और पुत्र, और पवित्र आत्मा के नाम से बपतिस्मा दो, 20और उन्हहें सब 
बातेें जो मैैं ने तुम्हहें आज्ञा दी है, मानना सिखाओ: और देखो, मैैं जगत के अन्त तक सदा तुम्हार संग हूूँ  (मत्ती 28:19-20)।

उसने हमसे कहा है कि, जाओ, और जाकर उन्हहें चेला बनाओ, उन्हहें बपतिस्मा दो, और उन्हहें सिखाओ। यदि हम उसकी आज्ञा को मानेेंगे
इस तरह उन चेलो ंके बढ़ने का सबसे उत्तम स्थान एक समुदाय या विश्वासियो ंका एक छोटा समूह होगा।

परमेश्वर आपको अद्भुत रीति से इस्तेमाल करना चाहता है, जिससे 
कि वह आपकी अपनी भाषा मेें आपके ही लोगो ंके बीच उसके 
राज्य का निर््ममाण कर सके।

जीज़स फिल्म सुसमाचार का प्रचार करने के लिए एक उत्तम साधन है। आप यह फिल्म अपने पड़़ोसियो,ं परिवार और 
मित््रोों  को दिखा सकते हैैं, और बहुत लोग यीशु का पीछे चलना और उद्धार पाना चाहेेंगे। परन्तु जैसे-जैसे आपके प्रिय 
मित्र और परिवार विश्वास मेें आते हैैं, उन्हहें सिर््फ  यीशु के बारे मेें बताने से अधिक, आप उसके बारे मेें अर््थथात ्यीशु 
के जीवन, उसके उपदेश, उसके द्वारा सिखाए गए दृष््टाांतो,ं उसके द्वारा किए गए आश्चर््यकर्ममों, इसके साथ ही उसकी 
प्रार््थनाएँ, उसकी परीक्षा, मृत्यु और पुनरुत्थान के विषय मेें जानने मेें उनकी सहायता करने के लिए जीज़स फिल्म के 
61 खण््डोों  का इस्तेमाल करके निरन्तर उनके विश्वास को बढ़ा सकते हैैं।
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सबसे पहले आपको उस स्थान मेें एक “शान्ति के व्यक्ति” की खोज करनी होगी। लूका 10:6 मेें यीशु अपने 72 
चेलो ंको उसका सन्देश लेकर भेजा, कि वे जिस-जिस स्थान मेें जाएँ, वहा ँपर वे एक शान्ति के व्यक्ति की खोज 
कर सकेें  और जो उनकी मेजबानी कर सकेें ।
यह एक ऐसा व्यक्ति होता है, जिसकी अच्छी प्रतिष्ठा होती है और उसके पास मित््रोों  और परिवार का समूह होता 
ह,ै जिन्हहें वे जीज़स फिल्म देखने के लिए आमंत्रित कर सकत ेहैैं।

हम आपको सलाह देते हैैं कि आप उस व्यक्ति के आसानी से याद रखी जा सकने वाली तीन-चरणीय प्रक्रिया के 
साथ सम्बन्ध का निर््ममाण करेें, जो स्वाभाविक रूप से उन्हहें यीशु के बारे मेें स्पष्टता से बताने का अवसर प्रदान करेगी

चरण एक

आप अपने मिशन आधारित समुदाय की स्थापना कहा ँपर करना चाहते हैैं?

क्या कोई करीबी गावँ या मोहल्ला है, जिसके लोगो ंको यीशु को जानने की आवश्यकता है?

क. प्रार््थना करना
हम इस शान्ति के व्यक्ति के लिए प्रार््थना करेें। हम प्रार््थना करेेंगे कि परमश्वर आपको वह व्यक्ति दिखाए, जो आपका 
परिचय उसके परिवार और मित््रोों  से करवा सके। फिर जब आप उस व्यक्ति जानने लगेें, तो पूछेें  कि आप उसके लिए किस 
प्रकार प्रार््थना कर सकते हैैं। लोगो ंको यीशु के चेलो ंके द्वारा उनके लिए प्रार््थना करत ेहुए देखकर खुशी होती ह।ै
जीज़स फिल्म के खण्ड 25 और 26 मेें, यीशु ने प्रार््थना के बारे मेें सिखाया ह।ै

ख. देखभाल करना
जब हम इस नए मित्र के लिए प्रार््थना करत ेहैैं और उसकी आवश्यकताओ ंको समझने का प्रयास करते हैैं, तब हम उसकी 
बातो ंको सुनने के द्वारा और उसकी आवश्यकताओ ंको पूरा करने के द्वारा दिखा सकत ेहैैं कि हम उसकी चिन्ता करते हैैं। 
जीज़स फिल्म के खण्ड 31 मेें, यीशु ने भले सामरी व्यक्ति कहानी बताई है और सिखाया है कि हमेें अपने पड़ोसियो ंकी 
देखभाल कैसे करनी चाहिए। यीशु ने बहुत से आश्चर््यकर्ममों के द्वारा इस प्रकार की देखभाल को दिखाया ह,ै जिन्हहें आप यीशु 
फिल्म मेें देखेेंगे।

ग. साझा करेें
जब हम लोगो ंकी बातेें सुनत ेऔर उनकी आवश्यकताओ ंकी पूर्ति मेें सहायता करत ेहैैं, हमेें यीशु के शुभ सन्देश के 
विषय मेें बताने का सौभाग्य मिलता ह।ै जीज़स फिल्म के खण्ड 33 मेें यीशु जक्कई को मित्र बना लेता ह ैऔर उसके साथ 
सुसमाचार को साझा करता ह।ै
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चरण दो 02
जीज़स फिल्म दिखाएँ
आप उस शान्ति के व्यक्ति के साथ मिलकर, 10 अन्य लोगो ंको जीज़स फिल्म देखने के लिए आमंत्रित करेें, हो 
सके तो उस शान्ति के व्यक्ति के घर पर। शायद आपको पता चलेगा कि और अधिक लोग भी आना चाहेेंगे! 
तकनीक के इन दिनो ंमेें जीज़स फिल्म दिखाने के बहुत से तरीके हैैं।

उनमेें से कुछ इस प्रकार हैैं:

1. यदि आपने जीज़स फिल्म® बैकपैक उपकरण को तयैार कर लिया ह,ै तो उसका इस्तेमाल बाहर किसी बड़े स्क्रीन वाले 
कार््यक्रम का आयोजन करने के लिए करेें! बहुत से लोग आकर फिल्म को देखना चाहेेंगे!

2. यदि आपके पास USB पोर््ट वाला फ्लैट स्क्रीन टीवी हो, तो उस शान्ति के व्यक्ति के घर मेें फिल्म दिखाने के लिए 
एक पेनड््रराइव का इस्तेमाल करेें।

3. यदि आपने ब्लूटूथ स्पीकर से साथ किसी टैबलेट पीसी उपकरण को तयैार कर लिया ह,ै तो आप 20 लोगो ंतक के एक 
छोटे समूह को जीज़स फिल्म दिखा सकत ेहैैं।
लोग उनकी अपनी भाषा मेें यीशु की कहानी को देखकर और सुनकर उत्साहित हो जाएँगे।

फिल्म के समापन पर, अपने दर््शको ंआगे शामिल करने के लिए दो निमत्रण देें। 

सबसे पहले, उन्हहें यीशु को उद्धारकर््तता के रूप मेें ग्रहण करने का अवसर देें। (उसकी समय बहुत से लोग यीशु को 
ग्रहण कर लेेंगे!) दूसरा, उन्हहें यीशु के बारे मेें और अधिक बात करने के लिए अगले दिन वापस आने के लिए 
आमंत्रित करेें, क््योोंकि  कई अन्य लोगो ंकी दिलचस्पी तो होगी, परन्तु उनके पास और भी प्रश्न होगंे।

अब सबसे उत्तम भाग आ रहा है!
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भले ही फिल्म देखने वाले लोगो ंने यीशु को अपने उद्धारकर््तता के रूप मेें ग्रहण किया हो या नही,ं उनसे यीशु के बारे मेें 
और अधिक बात करने के लिए उन्हहें अगले दिन या अगली शाम को फिर से आने के लिए आमंत्रित करेें।

इस सभा मेें, (और इसके बाद आने वाली सभी सभाओ ंमेें), आप जीज़स फिल्म के 61 खण््डोों का प्रयोग करेेंगे कि वे 
यीशु के बारे मेें और अधिक जान सकेें  और मिलकर उसके बारे मेें बात कर सकेें ।

अगले वर््ष के दौरान, आपका नया समूह मसीह मेें विकसित होगा। और, जैसे-जसेै वे ऐसा करेेंगे, उनमेें एक-दूसरे के 
प्रति प्रेम बढ़़ेगा और वह प्रेम उनके समुदाय और अन्य समुदायो ंमेें बढ़़ेगा!

अपनी पहली सभा से, ये नए समूह सदस्य एक मिशन आधारित समुदाय मेें जीवन का जीने का अनुभव करेेंगे। हम 
प्रत्येक सभा के लिए “तीन-तिहाई” (3/3) वाले प्रारूप का इस्तेमाल करेेंगे।

चरण तीन 03
एक नया मिशन आधारित समुदाय या छोटा समूह
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जीज़स फिल्म के 17वेें खण्ड मेें, यीशु फलवन्त होने के विषय मेें बात करता है, इस पड़ाव पर, आपका छोटा समूह 
एक और नए समुदाय स्थापित करने के लिए चरण एक के साथ फिर से शुरुआत करने के लिए तयैार हो जाएगा!

वे पहले से ही शैतान पर यीशु की सामर्थथ्य, प्रकृति  पर उसकी सामर्थथ्य, बीमार लोगो ंको चँगा करने, पापो ंको क्षमा करने 
की उसकी सामर्थथ्य, यीशु के एक चेले के चरित्र और यीशु के द्वारा फलवन्त होने की अपेक्षा के बारे मेें जान चुके होगंे।

आप पहले से ही एक प्रमख चेले, यानी अपने तीमुथियसु की पहचान कर चुके होगंे, जो इस नए समूह की अगुवाई 
करने मेें सक्षम होगा। गुणन करने वाले इस नए समुदाय को शुरू करने के लिए चरण 1-4 का अनुसरण करने मेें 
उसकी सहायता करेें!

हम प्रार््थना करत ेहैैं कि परमश्वर आपको आशीष दे, क््योोंकि  आप उसके अद्भुत राज्य का विस्तार करने के एक हिस्से 
के रूप आपका इस्तेमाल करने के लिए उस पर भरोसा करते हैैं!

चरण चार 04
बढ़ते जाएँ
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तीन-तिहाई प्रारूपतीन-तिहाई प्रारूप

शिष्यता प्रशिक्षण प्रक्रिया

पीछे देखना

• एक दूसरे की देखभाल करना। पूछेें  “आप कैसे हैैं?”
• आराधना करेें
• फलवन्त होने का उत्सव मनाएँ
• जवाबदेही और समीक्षा
• प्रेरणा और प्रोत्साहन 
• दर््शन प्रदान करना

ऊपर देखना

• नया पाठ
• आज्ञाकारिता-आधारित बाइबल अध्ययन
• मिलकर यीशु के बारे मेें एक नई कहानी को सीखना

आगे देखना

• मिशन के लिए तयैारी करना
• कहानी का अभ्यास करना
• आज कौन साझा करेगा 
• मिशन के लिए प्रार््थना करना
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यीशु को जानना प्रशिक्षण से 
होकर जाने के दो तरीके:

जीज़स फिल्म के खण््डोों के द्वारा अपने नए मिशन आधारित समुदाय का मार््गदर््शन करने के लिए इस पाठ्यक्रम का 
इस्तेमाल करने के दो तरीके हैैं।

1. आरम्भ-से-अन्त तक (विधि 1) 
सम्पूर््ण जीज़स फिल्म दिखाने के बाद (ऊपर दूसरा चरण), यीशु को जानना प्रशिक्षण का इस्तेमाल करने का पहला तरीका 
एक समूह को बनाना और जीज़स फिल्म देखने वाले लोगो ंको फिर से खण्ड-दर-खण्ड शुरुआत से तक पुनः फिल्म दिखाना 
ह।ै यह जीज़स फिल्म मेें पाई जाने वाली कहानियो ंऔर शिक्षाओ ंको सुदृढ़ करने का एक तरीका है!

2. नीवं का निर््ममाण करना (विधि 2)
यीशु को जानना प्रशिक्षण को इस्तेमाल करने के दूसरे तरीके मेें कुछ मौलिक सिद्धान््तोों  के द्वारा आपके नए समुदाय के सदस््योों  
के विश्वास को गहरा करना शामिल है। वर्षषों से, कैम्पस क्रू सेड़ फॉर क्राइस्ट® (जीज़स फिल्म को बनाने वाला संगठन) ने 
“Transferable Concepts” नामक कई पाठ विकसित किए हैैं, जिससे कि नए विश्वासियो ंको उनके विश्वास मेें दृढ़ 
किए जा सके। इन हस््ताांतरणीय धारणाओ ंको जीज़स फिल्म के विभिन्न खण््डोों मेें दिखाया गया ह।ै

कृपया ध्यान देें कि Transferable Concepts के सम्पूर््ण लिखित संस्करण को 
www.cru.org/us/en/train-and-grow/transferable-concepts पर ऑनलाइन पढ़़ा जा सकता है। आप 
इस क्यूआर कोड के द्वारा वेबसाइट पर जा सकते हैैं।

यदि आप विधि 2 का इस्तेमाल कर रह ेहैैं, तो आप पहले खण्ड के आठ पाठो ंको अव्यवस्थित क्रम मेें देखेेंगे। (अगले 
पृष्ठ पर आठ खण््डोों की एक सूची और संशोधित क्रम दिया गया ह ैजिसमेें आपको अपने समूह की अगुवाई करनी 
चाहिए।) एक बार जब आप इन आठ अव्यवस्थित क्रम वाले खण््डोों को पूरा कर लेें, तो यीशु को जानना पाठ्यक्रम की 
शुरुआत मेें वापस आएँ, और फिर इसके द्वारा आरम्भ से अन्त तक वाले क्रम मेें जाएँ (ऐसे कि मानो आप विधि 1 शुरू 
कर रह ेहैैं)।

इस घटना मेें, आप इन आठो ंअध्यायो ंमेें से प्रत्येक को दूसरी बार (समीक्षा के रूप मेें) दोहराएँगे।
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खण्ड 61 – “आप कैसे सुनिश्चित हो सकते हैैं कि आप एक मसीही हैैं?”
यदि आप आज मर जाएँ, तो क्या आप बिना किसी संदेह के इस बात के विषय मेें पूरी तरह आश्वस्त हैैं, कि आप स्वर््ग जाएँगे? (क्लिप “यीशु 
को व्यक्तिगत ्रूप से जानने के लिए निमत्रण” का इस्तेमाल किया जाता ह)ै

खण्ड 14 – “आप कैसे परमेश्वर के प्रेम और क्षमा का अनुभव कर सकते हैैं?”
क्या आपको कभी-कभी यह विश्वास करने मेें कठिनाई होती है कि यीशु मसीह मेें आपके पापो ंके लिए पूर््ण क्षमा मिलती ह?ै बौद्धिक रूप से 
आप इस पर विश्वास करते हैैं, परन्तु आप आपके हृदय की गहराई मेें इस पर कैसे विश्वास करत ेहैैं? (क्लिप “पापी स्त्री को क्षमा करना” का 
इस्तेमाल किया जाता ह)ै

खण्ड 26 – “आप कैसे पवित्रात्मा से परिपूर््ण हो सकते ह?ै”
बहुत से मसीहियो ंने पवित्र आत्मा से कैसे भरा जाए पर आधारित सामर्थी और मुक्तिदायक संदेश कभी नही ंसुना ह।ै (क्लिप “प्रार््थना और 
विश्वास के बारे मेें उपदेश” का इस्तेमाल किया जाता ह)ै

खण्ड 8 – “आप कैसे एक फलदायक गवाह बन सकते हैैं?”
बहुत से मसीही सोचत ेहैैं कि वे दूसरो ंको मसीह के बारे मेें जानत ेहुए क््योों नही ंदेखत ेहैैं। हालाँकि, हम जहा ँभी जात ेहैैं, हम यीशु के लिए 
फलवन्त होने से भरा प्रभाव डाल सकत ेहैैं। (क्लिप “मछली पकड़ने वाला आश्चर््यकर््म” का इस्तेमाल किया जाता ह)ै

खण्ड 60 – “आप महान आदेश की पूर्ति करने मेें कैसे सहायता कर सकते हैैं?”
सुसमाचार को हर देश तक ले जाना है: सुसमाचार की सामर्थथ्य और लोगो ंको यीशु के बारे मेें बताने आनन्द मानना। (क्लिप “महान आज्ञा और 
स्वर््गगारोहण” का इस्तेमाल किया जाता ह)ै

खण्ड 31 – “आप विश्वास से कैसे जी सकते हैैं?”
भले सामरी दूसरो ंसे प्रेम करने मेें विश्वास की सामर्थी भूमिका को दर््शशाता ह।ै (क्लिप “भले सामरी का दृष््टाांत” का इस्तेमाल किया जाता ह)ै

खण्ड 25 – “आप आत्मविश्वास के साथ कैसे प्रार््थना कर सकते ह?ै”
क्या आपने कभी सोचा ह ैकि जगत के सबसे सामर्थी जन तक आपकी तत्काल पहुुँच ह?ै (क्लिप “प्रभु की प्रार््थना” का इस्तेमाल किया जाता ह)ै

खण्ड 38 – “आप देने के रोमाचं का कैसे अनुभव कर सकते हैैं?”
उन सबसे रोमाचंक कार्ययों मेें से एक जिनका आप अनुभव कर सकते हैैं, वह है विश्वास द्वारा देने का रोमाचं। (क्लिप “विधवा की भेेंट” का 
इस्तेमाल किया जाता ह)ै

नीवं का निर््ममाण करना 
(विधि 2) खण्ड क्रम:



पीछे देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं
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आगे देखना

ऊपर देखना

खण्ड 1: आरम्भ-उत्पत्ति
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
जीज़स फिल्म का यह खण्ड हमेें बताता ह ैकि कैसे परमेश्वर ने पृथ्वी, पौधो,ं पशुओ ंऔर मनुष््योों  सहित सम्पूर््ण जगत को बनाया। यह कहानी 
बताती है कि कैसे आदम और हव्वा ने पाप किया और परमश्वर के विरुद्ध विद्रोह किया और उनके पाप के परिणाम क्या हुए। हम जानते हैैं 
कैसे परमश्वर ने अब्राहम से प्रतिज्ञा की और उसने एक उद्धारकर््तता की प्रतिज्ञा की जो जगत के पापो ंको उठा लेगा।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  बाइबल सारी वस्तुओ ंकी सृष्टि के साथ आरम्भ होती है। परमेश्वर की योजना मेें पृथ्वी महत्वपूर््ण क््योों  ह?ै
3.  पवित्रशास्त्र परमेश्वर के आदम और हव्वा को बनाने का क्या कारण बताता है?
4.  आदम और हव्वा के साथ क्या हुआ? वाटिका मेें उनके कामो ंके क्या परिणाम हुए?
5.  क््योोंकि  परमश्वर ने फिर भी मनुष््योों  से प्रेम किया, उसके पास मनुष््योों  उसके सम्बन्ध की बहाली के लिए एक योजना थी। अब्राहम के जीवन 

की कौन सी घटना (फिल्म के इस खण्ड से) यह दिखाती ह ैकि परमश्वर की योजना मेें क्या शामिल होगा?
6.  परमेश्वर ने किसके विषय मेें यह प्रतिज्ञा की कि वह उसके लोगो ंके पाप के बलिदान के रूप मेें आएगा?

उपसंहार
परमेश्वर ने मनुष््योों  को उसके स्वरूप मेें बनाया कि वे उससे प्रेम करेें और उसकी संगति का आनन्द लेें, परन्तु लोगो ंने परमश्वर के विरुद्ध पाप 
किया और उससे अलग हो गए। परमश्वर के पास लोगो ंसे उसके सम्बन्ध को फिर से बहाल करने की एक योजना थी। उस योजना मेें एक 
प्रतिज्ञा किया हुआ मसीह शामिल था: यीशु मसीह, जो उनके पाप दाम चुकाएगा।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना
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खण्ड 2: यीशु का जन्म (लूका 1:26-33, 2:1-7)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
सबका जन्मदिन आता है। सभी एक समान जीवन मेें प्रवेश करत ेहैैं। यहा ँतक कि यीशु भी। यीशु परमश्वर का पुत्र जिसने बाकी सभी लोगो ं
की तरह ही संसार मेें आने के द्वारा मनुष््योों  के समान हो जाने का निर््णय लिया। उसने ऐसा हमारे साथ मनुष्यत्व को साझा करने और यह 
दिखाने के लिए किया कि वह केवल परमेश्वर ही नही ंबल्कि वास्तव मेें एक मनुष्य भी है।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  स्वर््गदूत के शब््दोों  के प्रति कि वह मसीहा को जन्म देगी, मरियम की क्या प्रतिक्रिया थी? 
3.  आपको क्या लगता ह ैकि स्वर््गदूत जिब्राईल ने यह क््योों कहा कि वह बालक एक पवित्र बालक होगा?
4.  आपको क्या लगता ह ैकि यह महत्वपूर््ण क््योों  ह ैकि यीशु का जन्म एक कुँव ारी से हुआ?
5.  यीशु के लिए बतैलहम मेें जन्म लेना क््योों  महत्वपूर््ण था? (मीका 5:2 को पढ़ें)
6.  यीशु के जन्म के आसपास की घटनाओ ंमेें मरियम और यसुूफ ने परमेश्वर पर कैसे भरोसा किया?

उपसंहार
• केवल यीशु का जन्म ही नही ंबल्कि, उसका गर््भधारण भी अनोखा था।
• यीशु के जन्म के समय मरियम और यसुूफ दोनो ंने ही परमश्वर पर भरोसा किया।
• जसैा कि उसके कुँव ारी मरियम से जन्म लेने के द्वारा प्रमाणित है कि यीशु परमश्वर और मनुष्य दोनो ंथा।
• जगत, स्वर््गदूतो,ं और सभी अन्य सृजित वस्तुओ ंके अस्तित्व से पहले यीशु, अर््थथात पुत्र, पिता के साथ अस्तित्व मेें था।

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
क्या इस खण्ड ने यीशु कौन है, के बारे मेें आपकी सोच को बदला ह?ै यदि हा,ँ तो किन तरीको ंसे?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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ऊपर देखना

खण्ड 3: यीशु का बचपन (लूका 2:41-52)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
यीशु ने हमारे लिए एक आदर््श छोड़ा है कि हम अपने निजी जीवन मेें कैसे आगे बढ़ेें। यह परिच्छेद हमेें दिखाता ह ैकि वह अपने माता-पिता 
का आज्ञाकारी था; वह परमेश्वर का आज्ञाकारी था और वह परमश्वर और मनुष््योों  के सामने चरित्र और डील-डौल मेें बढ़ता गया। इससे एक 
सबक जो हम सीख सकते हैैं, वह यह है कि जीवन की यात्रा के दौरान अपने चरित्र मेें सुधार करना जारी रखना महत्वपूर््ण ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  बढ़ेू मनुष्य (शिमौन) ने यीशु के बारे मेें क्या कहा?
3.  यीशु ने व्यवस्थापको ंको कैसे अचम्भित किया? यह असाधारण क््योों  रहा होगा?
4.  यह परिच्छेद यह कैसे दिखाता ह ैकि यीशु न केवल परमेश्वर है, बल्कि “पूर््णतः मनुष्य” भी है?
5.  मरियम और यसुूफ ने यह कैसे दिखाया कि वे पुराने नियम मेें निर््धधारित धार्मिक रीति-रिवाजो ंके अनुसार यीशु का सही ढंग से  

पालन-पोषण कर रह ेथ?े
6.  यीशु ने परमश्वर को किस नाम से पुकारा? इससे हमेें क्या पता चलता ह ैकि वह उस आय ुमेें अपने बारे मेें क्या जानता था?

उपसंहार
यसुूफ और मरियम ने परमश्वर की आज्ञा का पालन करते हुए यीशु को फसह के पर््व मेें ले जाने के द्वारा उसका पालन-पोषण किया और 
हमारे लिए पालन-पोषण का एक अच्छा आदर््श छोड़़ा। बाइबल से हम जानते हैैं कि यीशु को 12 वर््ष के होने तक उसके जीवन के उद्देश्य 
का पता चल गया था। परमेश्वर ने हमारे लिए यीशु के बचपन का यह वृत््ताांत यह दिखाने के लिए छोड़़ा ह ैकि वह कैसे बड़ा हुआ, परन्तु 
उसके बारे मेें जो कुछ भी लिखा गया ह,ै उसमेें से अधिकाशं भाग उसके वयस्क जीवन और सेवकाई से सम्बन्धित है, जिसके विषय मेें 
परमेश्वर चाहता है कि हम जानेें।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



ऊपर देखना
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खण्ड 4: यहून्ना के द्वारा यीशु का बपतिस्मा (लूका 3:21-22)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
लूका का यह भाग यीशु की सार््वजनिक सेवकाई के साथ शुरू होता है। यीशु गलील से चलकर यरदन नदी पर यहून्ना से बपतिस्मा लेने आता 
ह।ै यीशु को यहून्ना के द्वारा उसके पापो ंके प्रति खेद प्रकट करने के लिए बपतिस्मा नही ंदिया गया था, क््योोंकि  यीशु ने कभी पाप नही ंकिया। 
उसे बपतिस्मा इसलिए दिया गया ताकि सारे संसार को दिखाया जा सके कि वह अपने जीवन के साथ अपनी मृत्यु को भी प्रकट कर रहा था।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  जब यहून्ना ने लोगो ंसे कहा कि उन्हहें “मन फिराना” चाहिए तो आपके विचार से वह किस विषय मेें बात कर रहा था?
3.  चूँकि  यीशु ने कभी पाप नही ंकिया था, आपके विचार से वह बपतिस्मा क््योों  लेना चाहता था?
4.  जब परमेश्वर ने स्वर््ग से बात की, आपके विचार से परमेश्वर यीशु से क््योों  प्रसन्न था?
5.  बाइबल सिखाती ह ैकि परमेश्वर तीन व्यक्तियो ंमेें विद्यमान ह,ै फिर भी वह एक ही है। इसे “त्रिएकत्व” कहा जाता ह।ै क्या आप इस 

परिच्छेद मेें त्रिएकत्व के तीनो ंसदस््योों  को खोज सकत ेहैैं? वे कौन हैैं?
6.  यहून्ना ने यीशु के जीवन के उद्देश्य के विषय मेें क्या कहा?

उपसंहार
यीशु को किसी पाप के लिए बपतिस्मा लेने की आवश्यकता नही ंपड़ी, उसने लोगो ंसे के साथ पहचान स्थापित करने के लिए बपतिस्मा 
लिया। बाइबल मेें “मन फिराने” का अर््थ यीशु के विषय मेें अपने मन को बदलना और एक नए तरीके से जीना है। हम यहा ँपर जानते हैैं 
कि यीशु की सेवकाई का उद्देश्य जगत के पापो ंको उठा ले जाना था।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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खण्ड 5: शैतान का यीशु की परीक्षा लेना (लूका 4:1-13)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
कौन सी बात यीशु को आज तक हुए हर मनुष्य से अलग बनाती ह?ै क्या ये उसके उपदेश थ?े क्या ये उसके आश्चर््यकर््म थ?े शायद, परन्तु 
एक बात जो यीशु को बाकी हर व्यक्ति से अलग बनाती ह,ै वह यह है कि उसने कभी पाप नही ंकिया, चाह ेये उसकी बातेें हो या उसके काम 
हो।ं यद्यपि शैतान ने यीशु से पाप करवाने का प्रयास किया, परन्तु वह सफल नही ंहुआ। नए नियम मेें यह शैतान का पहला उल्लेख ह।ै यदि 
उसने यीशु से पाप करवा दिया होता, (जसैा कि उसने आदम और हव्वा से करवाया था), तो शैतान ने मनुष्यजाति को बचाने की परमश्वर 
की योजना को नष्ट कर दिया होता।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  उन तरीको ंका वर््णन करेें जिनसे शैतान ने यीशु की परीक्षा ली।
3.  यह क््योों महत्वपूर््ण ह ैकि जब यीशु की परीक्षा हुई तो उसने शैतान के सामने बाइबल के वचनो ंके हवाले दिए?
4.  यह सच्चाई कि यीशु ने परीक्षा का सामना किया, यह कैसे साबित करता है कि वह परमश्वर का पुत्र ह?ै
5.  आपको क्या लगता ह ैकि यह महत्वपूर््ण क््योों  ह ैकि यीशु मेें कोई पाप नही ंथा?
6.  जब हम परीक्षा मेें पड़त ेहैैं तो हमेें क्या करना चाहिए?

उपसंहार
यीशु ने उसके जीवन मेें पाप न करने के द्वारा यह प्रमाणित किया कि वह परमश्वर का पुत्र ह।ै यीशु ने परीक्षा का सामना करने मेें उसकी 
सहायता के लिए बाइबल के वचनो ंका हवाला दिया। शैतान ने यीशु की परीक्षा तब की जब वह निर््बल था। शैतान निरन्तर जीवन के विभिन्न 
क्षेत््रोों  मेें लोगो ंकी परीक्षा लेता रहता ह।ै इसके परिणामस्वरूप, हमारी परीक्षा के समय मेें हमारी सहायता करने के योग्य ह।ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

आगे देखना
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अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

खण्ड 6: यीशु ने पवित्रशास्त्र की पूर्ति की घोषणा की (लूका 4:16-30)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
यीशु के प्रति लोगो ंकी विभिन्न प्रतिक्रियाएँ होती हैैं। कुछ लोग उसकी शिक्षाओ ंको तो स्वीकार करत ेहैैं, परन्तु उसके द्वारा प्रदान किए जाने 
वाले उद्धार को स्वीकार नही ंकरते। कुछ लोगो ंयीशु के बारे मेें बिल्कुल  भी नही ंसोचत।े और दःुख की बात है, कुछ लोग उसे उसी तरह 
त्याग देत ेहैैं, जसैा कि उसके अपने गृहनगर नासरत के लोगो ंने किया था।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  जब यीशु ने यशायाह 61 का परिच्छेद पढ़़ा तब वह अपने बारे मेें क्या कह रहा था?
3.  क्या आपको लगता ह ैकि यह परिच्छेद हमेें यीशु के बारे मेें यह बताता है कि वह कंगालो,ं अन््धोों , कैदियो ंऔर सताए हुओ ंकी चिन्ता करता ह?ै
4.  जब यीशु आयत 18 मेें वाक््याांश “सुसमाचार” का इस्तेमाल करता ह,ै तो आपके विचार से उसका क्या अभिप्राय है? क्या आप 

बाइबल मेें प्रयोग किए गए एक और शब्द जानते हैैं, जिसका अर््थ ह,ै “सुसमाचार” ह?ै
5.  यीशु ने आयत 18 मेें उल्लेख किया ह ैकि “प्रभु का आत्मा मझु पर ह।ै” अब तक हमने यीशु के जीवन मेें पवित्र आत्मा को कहा ँपर देखा है?
6.  आपको क्या लगता है कि लोगो ंने यीशु को अस्वीकार क््योों  किया? उनका उसे अस्वीकार करना उनके मानो ंके बारे मेें क्या दर््शशाता ह?ै 

उन््होों ने यीशु के विरुद्ध कौन सा काम किया?

उपसंहार
यीशु ने अपनी सार््वजनिक सेवकाई की शुरुआत यह प्रकट करके की कि वह पुराने नियम का मसीहा है। यीशु को लोगो ंकी शारीरिक और 
आत्मिक दोनो ंही आवश्यकताओ ंकी चिन्ता है। परमेश्वर चाहता है कि लोग उसके पुत्र पर विश्वास करेें, ताकि वे अपने पापो ंसे बच सकेें  
और उसके राज्य मेें प्रवेश कर सकेें ।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना
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खण्ड 7: फरीसी और चंुगी लेने वाले का दृष््टाांत (लूका 18:9-14)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
आमतौर पर लोग परमेश्वर के पास कैसे पहुुँचत ेहैैं? इसके दो प्रमुख तरीके हैैं: या तो नियमो ंकी एक सूची का पालन करके या विश्वास रखने 
के द्वारा। मसीहियत को छोड़कर बाकी धर्ममों मेें अपनी-अपनी नियमो ंकी एक सूची होती ह,ै जिसे एक व्यक्ति को परमेश्वर की दृष्टि मेें धर्मी 
ठहरने के लिए मानना पड़ता है। इसके विपरीत, मसीहियत एकलौती ऐसी विश्वास पद्धति है, जिसमेें परमेश्वर के पास विश्वास से पहुुँचा जाता 
ह.ै.. न कि उसकी कृपा पाने के लिए कुछ नियमो ंको मानने के द्वारा। मसीहियत मेें माना जाता ह ैकि परमेश्वर ने मसीह मेें हमारे लिए जो 
किया ह,ै वही केवल परमेश्वर की दृष्टि मेें धर्मी होने का एकमात्र तरीका ह।ै इस खण्ड मेें हम एक “फरीसी” यानी इस्राएलियो ंके एक धार्मिक 
अगुवे को देखने वाल हैैं, जिसकी जिम्मेदारी लोगो ंको परमेश्वर के बारे मेें सिखाने की होती थी। उन्हहें बहुत से नियमो ंऔर व्यवस्थाओ ंका 
पालन करना पड़ता था। इस बात से उन्हहें लगने लगा था कि वे उन लोगो ंसे ऊँचे हैैं, जिनकी उन्हहें देखभाल करनी चाहिए थी।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  इस्राएल के लोग चँुगी लेने वालो ंसे घृणा करत ेथ,े क््योोंकि  वे दमनकारी रोमी सरकार के लिए काम किया करत ेथ ेऔर लोगो ंसे उच्च 

दरो ंपर कर वसूला करत ेथ।े आपके विचार से यीशु ने इस कहानी के लिए एक चँुगी लेने वाल को क््योों  चुना?
3.  प्रार््थना करत ेसमय एक फरीसी का मनोभाव कैसा था? वह दूसरो ंलोगो ंको नीचा क््योों  समझता था?
4.  चँुगी लेने वाल का स्वभाव कैसा था? उसने परमेश्वर से उसके लिए क्या करने को कहा?
5.  शब्द “धर्मी ठहराया जाना” का क्या अर््थ ह?ै (देखेें रोमियो ं5:1)
6.  आपके विचार से इस कहानी के दोनो ंमनुष््योों  मेें से कौन सा परमेश्वर की दृष्टि मेें धर्मी ठहराया जाकर अपने घर गया? क््योों ?

उपसंहार
मसीहियत मनुष््योों  से परमेश्वर की दृष्टि मेें धर्मी ठहराए जाने को लेकर नियमो ंकी किसी सूची का पालन करने की मागँ नही ंकरती। घमण्ड 
लोगो ंको परमेश्वर से दूर रखता ह,ै क््योोंकि  वे परमेश्वर पर भरोसा रखने के बजाय अपने आप पर भरोसा रखत ेहैैं। परमेश्वर नम्र लोगो ंके 
विनती करने पर उन पर दया करता है।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



आगे देखना
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ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

पीछे देखना

खण्ड 8: मछली पकड़ने का आश्चर््यकर््म (लूका 5:1-11)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय–आप एक फलवन्त गवाह कैसे बन सकते हैैं
यीशु ने यह आश्चर््यकर््म अपने चेलो ंको यह दिखाने के लिए किया कि वह मसीह ह,ै और उन्हहें उसके पीछे चलना चाहिए और “मनुष््योों  को पकड़ने 
वाल” बनना चाहिए। उन््होों ने पहचान लिया कि वह मसीह ह,ै और व ेअपने जालो ंको छोड़कर उसके पीछे हो लिए। मनुष््योों  के पकड़ने वाला 
होने के साहसिक कार््य के आत्मिक प्रतिफल देने वाल अनुभव से बढ़कर कोई और अनुभव नही ंह।ै जब आप यीशु के निर्देशो ंका पालन करत े
हैैं, तो आपके जाल भी भर सकते हैैं–भले ही आपने कभी किसी का परिचय मसीह से न करवाया हो। आप पतरस के समान संशयवादी हो 
सकत ेहैैं। परन्तु यदि आप आज्ञाकारी भी हो,ं तब प्रभु आपकी अगुवाई करेगा कि आप बहुत से लोगो ंकी यीशु का चेला बनने मेें अगुवाई करेें।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  पतरस ने यीशु से क्या करने के लिए कहा? क्या वह एक सुझाव था या एक आज्ञा थी? इससे यीशु के बारे मेें क्या पता चलता ह?ै
3.  यीशु के शब््दोों  के प्रति पतरस की क्या प्रतिक्रिया थी?
4.  आपके विचार से पतरस ने यह क््योों कहा कि वह एक “पापी मनुष्य” है? अद्भुत रूप से मछली पकड़ने के बाद उसने यीशु को उसके 

पास से चले जाने के लिए क््योों कहा?
5.  पतरस, याकूब, और यहून्ना ने यीशु के प्रति अपनी प्रतिबद्धता कैसे दिखाई?
6.  आपके विचार से तब यीशु का तात्पर््य क्या था जब उसने उनसे कहा कि तमु “मनुष््योों  के पकड़ने वाल” बन जाओगे।
7.  ऐसी कौन सी बातेें हैैं, जो आपको यीशु के बारे मेें दूसरो ंसे बात करने से रोक सकती हैैं?
8.   यीशु ने उनसे कहा, “मत डरो।” आपके विचार से यीशु के आश्चर््यकर््म को देखने और उनके लिए यीशु के शब््दोों  को सुनने बाद चेले 

किस बात से डरे हुए होगंे?

उपसंहार
आपके एक फलवन्त गवाह बनने के लिए, आपको इस बात के प्रति आश्वस्त होना चाहिए कि आप एक मसीही हैैं और आपके जीवन मेें 
कोई अगंीकार रहित पाप तो नही ंह।ै आपको पवित्र आत्मा से भरा हुआ होना चाहिए। ये हमारे पहल पाठो ंसे लिए गए सिद्धान्त हैैं। अन्त 
मेें, आपको सुसमाचार की कहानी को जानने के द्वारा अपने विश्वास को साझा करने के लिए तैयार रहना चाहिए। आप कहानी को अपने 
शब््दोों  मेें बता सकत ेहैैं या किसी ऐसे मित्र या पड़़ोसी को यीशु फिल्म का अन्तिम खण्ड दिखा सकत ेहैैं, जिसे यीशु को जानने की आवश्यकता 
ह।ै सबसे महत्वपूर््ण बात यह है कि आपको लोगो ंसे प्रेम करना होगा और उनके पास जाकर सुसमाचार सुनाने की पहल करनी होगी। 
अवसरो ंके लिए प्रार््थना करेें और आशा रखेें कि परमेश्वर आपको इस्तेमाल करेगा।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।

आगे देखना



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना
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खण्ड 9: याईर की बेटी का जिलाया जाना (लूका 8:40-42, 49-56)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
दःुख एक साधारण मानवीय भावना ह।ै इस कहानी मेें, एक पिता दःुखी ह,ै क््योोंकि  उसकी बटेी, जो बीमार थी, अब मर चुकी ह।ै उसने यीशु 
से विनती की थी कि वह आकर उसे चंगा करे, परन्तु अब बहुत देर हो चुकी ह।ै हालाकँि, यीशु ने उस मनुष्य से कहा कि वह केवल विश्वास 
करे और भयभीत न हो। फिर यीशु ने उसकी बेटी को मृतको ंमेें से जिला दिया, जिससे उसके पिता का दःुख समाप्त हो गया। यीशु के बारे मेें 
अद्भुत बात यह है कि यद्यपि जब हम दःुखी होत ेहैैं, तब भले ही वह हमारे लिए कोई आश्चर््यकर््म न करे, परन्तु वह हमारे मनो ंको चंगा कर 
सकता ह ैऔर दःुख और शोक के समय मेें हमारी सहायता कर सकता है।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से याईर ने यीशु से आकर उसकी बटेी की सहायता करने की विनती क््योों  की? इस बात से यह कैसे पता चल सकता ह ै

कि वह यीशु को कैसे देखता था?
3.  जब यीशु को पता चल कि याईर की बटेी मरी नही ंतब उसने याईर से क्या कहा?
4.  जब यीशु ने कहा कि वह मरी नही ंबल्कि सो रही है, तो लड़की के माता-पिता की क्या प्रतिक्रिया थी? आपके विचार से यीशु ने ऐसा 

क््योों  कहा?
5.  यह बात कि यीशु मृतको ंको जीवित कर सकता है उसके बारे मेें क्या दर््शशाती ह?ै
6.  आपके विचार से जब पतरस, याकूब, और यहून्ना ने यह आश्चर््यकर््म देखा तो उन््होों ने क्या सोचा होगा?

उपसंहार
यीशु लोगो ंको मृतको ंमेें से जिला सकता ह,ै यह बात फिर से साबित करती है कि वह परमेश्वर का पुत्र ह।ै यीशु शोक करने वाल पर दया 
करता ह।ै मृत्यु और हानि के हमारे भय मेें यीशु हमारी सहायता कर सकता है। यीशु हमसे कहता ह ैकि हम उस पर विश्वास करेें कि वह 
हमारी परीक्षाओ ंऔर कठिनाइयो ंमेें हमारी सहायता कर सकता है।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना
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खण्ड 10: चेलो ंका चुना जाना (लूका 6:12-16)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
यीशु की मंशा हमेशा से यही रही थी कि उसकी सेवकाई को उसके द्वारा चुने गए विशिष्ट चेलो ंको द्वारा आगे बढ़ाया जाए और उसने उन्हहें 
“प्रेरित” नाम दिया। इस शब्द का अर््थ ह ै“संदेशवाहक।” इस बात के विपरीत के हमने उन्हहें कैसे चुना होता, यीशु ने ऐसे लोगो ंको चुना जो 
कम पढ़़े लिखे थ,े कठिनाई से भरे काम करत ेहैैं, जिन्हहें “पापी” समझा जाता था, और वे कई बार उसके प्रति अपने विश्वास और प्रतिबद्धता 
मेें कमज़़ोर हो जात ेथ।े यह बात हमेें दिखाती ह ैकि यदि कोई यीशु के पीछे चलने को तयैार हो तो यीशु उसका इस्तेमाल कर सकता ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से यीशु ने अपने चेलो ंको चुनने से पहल एक रात परमेश्वर से प्रार््थना करत ेहुए क््योों  बिताई?
3.  यीशु ने मत्ती, जो कि एक चंुगी लेने वाला था, को चुना जिससे उसके अपने देश मेें घृणा की जाती थी। यह बात यीशु के बारे मेें क्या 

बताती ह?ै
4.  आपके विचार से मत्ती चंुगी फाटक से उठकर यीशु के पीछे क््योों  चलने लगा? मत्ती ने यीशु के पीछे चलने के लिए किस बात को त्याग 

दिया होगा?
5.  मत्ती, यीशु द्वारा उसके बलुाए जाने के बाद, रात्रि भोज पर उसके सभी मित््रोों  को आने और आकर यीशु से मिलने के लिए आमंत्रित 

क््योों किया?
6.  शब्द “प्रेरित” का अर््थ ह ै“संदेशवाहक।” अब तक आपने जो कुछ सीखा ह,ै उसके अनुसार जब प्रेरित प्रचार के लिए निकले तब 

उनका सन्देश क्या रहा होगा?

उपसंहार
यदि प्रार््थना यीशु के लिए महत्वपूर््ण थी, तो यह हमारे लिए भी महत्वपूर््ण होनी चाहिए। यीशु ने साधारण, यहा ँतक कि पापी लोगो ंको भी 
अपना प्रेरित बनने के लिए चुना। यीशु अपनी सेवकाई को जारी रखने के लिए लोगो ंको इस्तेमाल करता ह।ै यीशु चाहता कि हम लोगो ंसे 
यीशु का परिचय करवाएँ। ठीक वैसे ही जैसा मत्ती ने किया था।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं
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खण्ड 11: धन्य वचन (लूका 6:20-27)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
यीशु चाहता ह ैकि जो लोग उस पर विश्वास करते हैैं, वे उसके पीछे भी चलेें। वह जानता है कि जब हम उसके पीछे चलत ेऔर उसकी 
आज्ञा का पालन करत ेहैैं, तब हम सबसे अधिक संतुष्ट और आशीषित होते हैैं। लूका की पुस्तक के इस भाग मेें, यीशु ने बताया कि इससे 
पहल कि लोग उसके चेले बनेें उन्हहें अपने विषय मेें कैसे सोचना चाहिए। उसने अपने चेलो ंको “दीन” और “भूखे” कहा। हम देखेेंगे कि ये 
दो शब्द उस हृदय के मनोभाव को दर््शशात ेहैैं, जो यीशु को उद्धारकर््तता के रूप मेें ग्रहण करता है और प्रभु के रूप मेें उसके पीछे चलने के लिए 
द्वार खोल देता ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  जब यीशु ने “मन के दीन” लोगो ंके विषय मेें बात की, तो वह ऐसे लोगो ंके बारे मेें बात कर रहा था, जो आर्थिक रूप से निर््धन होने के 

बजाय आत्मिक रूप से दीन होते हैैं। आपके विचार से “आत्मिक रूप से दीन” होने का क्या अर््थ ह?ै
3.  इसी रीति से, जब यीशु उनके विषय मेें बात करता ह,ै “जो भूखे” हैैं, तो वह शारीरिक भूख के बजाय आत्मिक भूख के विषय मेें बात 

कर रहा है। आपके विचार से “आत्मिक रूप से भूखे” होने का क्या अर््थ ह?ै
4.  ऐसे समय आएँगे, जब मसीहियो ंको गैर मसीही लोगो ंके द्वारा पसन्द नही ंकिया जाएगा। जब मसीहियो ंके साथ बरुा व्यवहार हो तो 

उन्हहें कैसा प्रत्युत्तर देना चाहिए?
5.   यीशु ने कहा कि यदि उसके चेलो ंको सताया जाता ह,ै तो वे “धन्य” ठहरते हैैं। यदि किसी व्यक्ति को सताया जा रहा है, तो वह धन्य 

कैसे ठहर सकता है?
6.  जो लोग इस संसार की वस्तुओ ंके सम्बन्ध मेें धनी हैैं, उनके लिए यीशु पर भरोसा करना कठिन क््योों हो सकता है?

उपसंहार
यीशु का चेला होने का अर््थ अपने मन मेें दीन होना है। यीशु का चेला होने का अर््थ यह है कि आपको उसकी आज्ञाओ ंका पालन करने से 
अर््थ और शान्ति मिलगी। यीशु का चेला होने का अर््थ यह है कि आप उन लोगो ंको क्षमा करेेंगे जो आपसे बरुा व्यवहार करत ेहैैं। यीशु का 
चेला होने का अर््थ यह है कि आप स्वर््ग की आशा करते हैैं, जहा ँपर आपको प्रतिफल मिलगा।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।

आगे देखना
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अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं
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अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।

खण्ड 12: पहाड़ी उपदेश (लूका 6:24-46)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
बहुत से लोग यीशु की प्रशंसा करत ेहैैं। बहुत से लोग उसकी शिक्षाओ ंकी प्रशंसा करते हैैं। बहुत से लोग कलीसिया मेें इसलिए जात हैैं, 
क््योोंकि  उन्हहें लगता ह ैकि यीशु उनके लिए यही चाहता है। परन्तु यीशु ने कहा है कि जो उससे प्रेम करत ेऔर उसके पीछे चलत ेहैैं, वे उसकी 
कही हुई बातो ंको मानेेंगे। उसने ऐसा इसलिए नही ंकहा कि लोग उसकी शिक्षाओ ंको मानकर स्वर््ग मेें जाएँ, बल्कि इसलिए किए वह उनके 
जीवनो ंको संतुष्टि और आशीष प्रदान करे, क््योोंकि  वे उसकी आज्ञा मानने की खोज मेें रहत ेहैैं। पहाड़ी उपदेश मेें उसकी शिक्षा उन लोगो ंके 
चरित्र को दर््शशाती हैैं, जो यीशु के पीछे चलने और उसकी शिक्षा को मानने का प्रयास करते हैैं।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से लोग धनी क््योों  होना चाहत ेहैैं? आपके विचार से यीशु धन के विषय मेें बात करते हुए इतना अधिक समय क््योों 

बिताया?
3.  जिन लोगो ंने यीशु को प्रचार करत ेहुए सुना उन््होों ने उसके प्रति क्या प्रतिक्रिया दी?
4.  शब्द “दया” का क्या अर््थ ह?ै आपके विचार से परमेश्वर लोगो ंपर दया कैसे दिखाता ह?ै
5.  जब लोगो ंने आपको ठेस पहुुँचाने वाल काम किए हो ंतो उन्हहें क्षमा करना कठिन क््योों होता है? क्या परमेश्वर के लिए हमेें क्षमा करना 

कठिन है? 
6.  इस परिच्छेद मेें यीशु की शिक्षा के आधार पर, आपको यह क््योों लगता ह ैकि लोगो ंपर दोष लगाना और उनकी निन्दा करना गलत है?

उपसंहार
यीशु फिर से चेतावनी देता ह ैकि कैसे धन आपको स्वर््ग से बाहर रख सकता है। यीशु हमेें स्मरण दिलाता ह ैकि परमेश्वर दयाल ह ैऔर हमेें 
भी दूसरो ंपर दया करनी चाहिए। यीशु हमेें स्मरण दिलाता ह ैकि हमेें दूसरो ंको क्षमा करना चाहिए, क््योोंकि  हमेें क्षमा किया गया ह।ै यीशु 
दूसरो ंपर दोष लगाने और ढोगंी होने के विरुद्ध चेतावनी देता ह,ै क््योोंकि  जिन लोगो ंपर हम दोष लगात हैैं, हम भी उनके समान हो सकते हैैं।
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खण्ड 13: शामिल नही ंकिया गया है।

यह बहुत छोटा सा खण्ड है और इसमेें कोई बाइबल अध्ययन नही ंहै।

खण्ड 14 की ओर बढ़ेें।
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पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

खण्ड 14: पापी स्त्री का क्षमा किया जाना (लूका 7:36-50)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय – आप परमेश्वर के प्रेम और क्षमा का अनुभव कैसे कर सकते हैैं
यीशु ने चँुगी लेने वालो,ं वशे्याओ ंऔर बीमारो ंसे प्रेम किया और उनके साथ समय बिताया। (उन दिनो ंमेें बीमार लोगो ंको उनकी बीमारी के 
कारण पापी समझा जाता था।) यीशु ने कभी उन लोगो ंकी निन्दा नही ंकी; दरअसल, व ेएकलौत ेलोग जिनकी उसने निन्दा कि व ेऐसे धार्मिक 
अगुव ेथ,े जो अपने आपको दूसरे अधिक बहेतर समझत ेथ।े व ेधार्मिक अगुव े“व्यवस्था” कहलाने वाल ेविशिष्ट नियमो ंपर ध्यान केें द्रित करत े
थ,े जिसका पालन लोगो ंको इसलिए करना पड़ता था, ताकि उन्हहें परमेश्वर की क्षमा और स्वीकृति मिल सके। बाइबल हमेें बताती ह ैकि यीशु 
मसीह ने क्रू स पर उसकी मृत्यु के द्वारा, हमेें – पाप से स्वतत्र, अपने कामो ंके द्वारा परमेश्वर की स्वीकृति पाने का प्रयास करने से स्वतत्र किया ह।ै 
और अपराधबोध के बन्धन से स्वतत्र जो उस “व्यवस्था” की सभी मागँो ंके पूरा करने मेें हमारी असमर््थता से आता है।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से वह जवान स्त्री क््योों  रो रही थी?
3.  स्त्री के किए हुए काम के प्रति फरीसियो ंकी क्या प्रतिक्रिया थी? यह यीशु की प्रतिक्रिया से भिन्न कैसे थी?
4.  यीशु ने फरीसियो ंको क्षमा के विषय मेें जो कहानी बताई उसका क्या अभिप्राय था?
5.  उस स्त्री ने यह कैसे दिखाया कि वह यीशु पर विश्वास करती थी?
6.  शिमौन ने यीशु का अतिथि-सत्कार क््योों नही ंकिया?
7.  जब यीशु ने स्त्री से कहा “तरेे विश्वास ने तुझ ेबचा लिया ह,ै” आपके विचार से उसे किस बात से बचाया गया था?

उपसंहार
इस कहानी की जवान स्त्री के जसैी क्षमा का अनुभव करने के लिए आपको “आत्मिक रूप से सासँ लेनी” होगी। जब आप विश्वास से अपने 
पापो ंको मान लेत ेहैैं, तो आप आत्मिक रूप से सासँ को बाहर छोड़त ेहैैं। बाइबल प्रतिज्ञा करती ह ैकि यदि हम अपने पापो ंको मान लेें, तो 
वह हमारे पापो ंको क्षमा करने और हमेें सब अधर््म से शुद्ध करने मेें विश्वासयोग्य और धर्मी है (1 यहून्ना 1:9)। सबसे पहल, आप इस बात से 
सहमत हो जात ेहैैं कि आपके पाप गलत हैैं और परमेश्वर को दःुख पहुुँचात ेहैैं। दूसरा, आप यह पहचान लेत ेहैैं कि परमेश्वर ने आपके पापो ंको 
मसीह की मृत्यु और क्रू स पर उसके लहू के बहाने के द्वारा पहल ही क्षमा कर दिया ह।ै तीसरा आप पश्चाताप करते हैैं। आप अपने मनोभाव 
को बदलत ेहैैं, जिसका परिणाम कामो ंको बदलना होता हैैं। पवित्र आत्मा की सामर्थथ्य के द्वारा, आप अपने पापो ंसे फिरकर अपने आचरण को 
बदल देत ेहैैं। 26वेें खण्ड वाल पाठ मेें, हम आत्मिक रूप से सासँ लेना के दूसरे भाग के बारे मेें सीखेेंगे: सासँ लेना, यानी पवित्र आत्मा से भरना।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।

आगे देखना



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना
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अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।

खण्ड 15: महिला शिष्याएँ (लूका 8:1-3)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
यीशु के समय मेें स्त्रियो ंका दर््जजा बहुत नीचा होता था। यनूानी संस्कृति  मेें, स्त्रियो ंको प्रायः केवल भोग की वस्तु के रूप मेें देखा जाता था। 
बहुत से लोगो ंका मानना था व्यवस्था के अनुसार महिलाएँ पुरुषो ंसे नीचे हैैं। दरअसल, पुराने नियम मेें स्त्रियो ंको दर््जजा और सुरक्षा प्रदान 
करता ह।ै हालाकँि, यहूदी संस्कृति  मेें, महिलाएँ पुरुषो ंके अधीन थी ंऔर उन्हहें दासियो ंऔर नाबालिग बच््चोों  के बराबर समझा जाता था। 
यीशु ने स्त्रियो ंको महत्व दिया, जिसने उसे अपनी ही संस्कृति  के विपरीत खड़़ा कर दिया।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यदि आप उन लोगो ंमेें से एक होत ेजिन्हहें यीशु ने चंगा किया था, तो आपको कैसा महसूस होता?
3.  यह बात हमेें उन स्त्रियो ंके बारे मेें क्या बताती ह,ै जो यीशु के पीछे चलती थी ंकि क्या वे अपने स्वयं के धन से उसकी सेवकाई का 

सहयोग करती थी?ं
4.  यीशु के साथ रहकर 12 चेले ऐसे क्या सीख रहे थ,े जिससे उन्हहें बाद मेें यीशु के लिए सेवकाई करने मेें उनकी सहायता की?
5.   यीशु ने लोगो ंको उपदेश देत ेसमय और चंगा करते समय स्त्रियो ंको उसकी सेवा करने दी और उसके पीछे चलने दिया यह बात हमेें 

उसके विषय मेें क्या बताती ह?ै
6.  इस बारे मेें सोचेें कि आपके समाज मेें स्त्रियो ंको आम तौर पर कैसे देखा जाता है। यीशु ने स्त्रियो ंके साथ कैसा व्यवहार किया या उन्हहें 

कैसे देखा, इसकी तलुना आपकी संस्कृति  से कैसे कर सकत ेहैैं?

उपसंहार
स्त्रियो ंके प्रति यीशु का दृष्टिकोण यनूानी, रोमी या यहूदी संस्कृति  से बिल्कुल  अलग था। यीशु ने स्त्रियो ंको उसके साथ यात्रा करने, उसका 
सहयोग करने और उसकी सेवा करने की अनुमति दी। यीशु ने हमारे लिए स्त्रियो ंसे सम्मान, गरिमा और प्रेम के साथ व्यवहार करने का एक 
आदर््श स्थापित किया है।
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ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

पीछे देखना

आगे देखना

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।

खण्ड 16: यहून्ना बपतिस्मा देने वाला बन्दीगृह मेें (लूका 7:18-23)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
मसीहियो ंका संदेह करना स्वाभाविक ह।ै क््योोंकि  हम एक पापी संसार मेें रहत ेहैैं, और हम अपने आप भी पाप से पीड़ित हैैं, इसलिए 
हमारे मनो ंमेें संदेह होगंे। हमेें इस बात पर संदेह हो सकता है कि परमेश्वर हमसे प्रेम करता ह,ै हमेें इस बात पर संदेह हो सकता है कि 
परमेश्वर हमारी देखभाल करेगा, और हमेें इस बात पर संदेह हो सकता है कि बाइबल सच है कि नही।ं यह खण्ड हमेें दिखाता ह,ै यद्यपि 
यहून्ना बपतिस्मा देने वाल के मन यीशु को लेकर संदेह थ।े यीशु हमारे संदेहो ंमेें उसी प्रकार हमारी सहायता कर सकता है, जसैी उसने यहून्ना 
बपतिस्मा देने वाल की थी।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यहून्ना ने अपने दो चेलो ंको यीशु के पास क््योों  भेजा? आपके विचार से यहून्ना क्या सुनने की आशा मेें था?
3.  आपके विचार यीशु के लिए उसकी शुरुआती सेवकाई मेें आश्चर््यकर््म करना क््योों  महत्वपूर््ण था?
4.  यीशु ने यहून्ना की ओर से आए मनुष््योों  को अपने द्वारा किए गए कार्ययों (बीमारो,ं अधंो,ं लंगड़़ोों  को चंगा करना) का वर््णन करके उत्तर 

क््योों दिया? उसने सिर््फ  यह उत्तर क््योों नही ंदिया कि, हा,ँ मैैं वही हूूँ?
5.  यद्यपि यहून्ना के अपने स्वयं के संदेह रहे होगंे, फिर भी यीशु ने उसका वर््णन कैसे किया?
6.  यहून्ना को यीशु को वास्तव मेें सेवकाई करत ेहुए देखने के विपरीत उसकी सेवकाई के बारे मेें सुनने पर निर््भर रहना पड़ा। बाइबल से 

यीशु के आश्चर््यकर्ममों के बारे मेें जानने से हमेें उस पर विश्वास करने मेें कैसे सहायता मिल सकती है?

उपसंहार
संदेह और विश्वास असंगत नही ंहैैं। किसी का विश्वास सिद्ध नही ंहैैं। यीशु के आश्चर््यकर््म साबित करते हैैं कि वह मसीह है, वह जन जिसकी 
प्रतीक्षा यहून्ना बपतिस्मा देने वाला कर रहा था। यीशु ने यह साबित करने के लिए कि वह मसीह है, अपनी सेवकाई के आरम्भ मेें आश्चर््यकर््म 
किए। जसेै-जैसे उसकी सेवकाई आगे बढ़ी, उसने आश्चर््यकर््म कम किए और उपदेश अधिक दिया। यीशु के आश्चर््यकर्ममों पर विश्वास करना 
सम्भव है, भले ही आपने उन्हहें नही ंदेखा हो, क््योोंकि  बाइबल यीशु के जीवन का सच्चा विवरण है।

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
क्या इस खण्ड ने यीशु कौन है, के बारे मेें आपकी सोच को बदला ह?ै यदि हा,ँ तो किन तरीको ंसे?
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आगे देखना

खण्ड 17: बीज बोने वाले का दृष््टाांत (लूका 8:4-15)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
यीशु ने लोगो ंको उपदेशो,ं प्रश््नोों  के द्वारा शिक्षा और उनका उत्तर “दृष््टाांतो”ं मेें दिया। दृष््टाांत विस्तृत उपमाएँ या प्रेरित तुलनाएँ होती थी ंऔर 
ये यीशु के समय मेें कहानिया ँसुनाकर दूसरो ंको सिखाने का एक सामान्य तरीका होते थ।े दृष््टाांत का वर््णन करने का दूसरा तरीका यह है कि 
यह “स्वर्गीय अर््थ वाली एक सासंारिक कहानी होती है।”

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  वे चार भूमिया ँकौन सी हैैं जिनके विषय मेें यीशु ने इस दृष््टाांत मेें बात की हैैं। यीशु ने क्या कहा कि ये भूमिया ँक्या दर््शशाती हैैं?
3.  आपके विचार से यीशु का तात्पर््य क्या था, जब उसने कहा, “जिसके कान हो ंसुन ले?”
4.  किस प्रकार की परीक्षा लोगो ंके परमेश्वर पर उनके विश्वास को त्याग देने का कारण बनती है?
5.  यीशु ने कहा अच्छी भूमि पर फलो ंकी फसल होगी। वह आत्मिक फल क्या जिसके विषय मेें यीशु बात कर रहा ह?ै
6.  हम अपनी भूमि को तयैार करने के लिए क्या कर सकते ताकि परमेश्वर हमारे जीवनो ंमेें फल को उत्पन्न कर सके?

उपसंहार
यीशु ने समझाया कि क््योों कुछ लोग विश्वास करत ेहैैं और कुछ नही।ं यीशु ने समझाया कि कैसे परमेश्वर का वचन लोगो ंके विश्वास करने के 
लिए आवश्यक ह।ै यीशु ने समझाया कि कैसे धन लोगो ंको विश्वास करने से रोके रखता ह।ै

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
छोटे समूह या मिशन आधारित समुदाय होने के नात,े आप उस समुदाय मेें अपने प्रभाव को कैसे बढ़ाएंगे जिसमेें आप रहत ेहैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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जीज़स फिल्म के 17वेें खण्ड मेें, यीशु फलवन्त होने के विषय मेें बात करता है, इस पड़ाव पर, आपका छोटा समूह 
एक और नए समुदाय स्थापित करने के लिए चरण एक के साथ फिर से शुरुआत करने के लिए तयैार हो जाएगा!

वे पहल से ही शैतान पर यीशु की सामर्थथ्य, प्रकृति पर उसकी सामर्थथ्य, बीमार लोगो ंको चँगा करने, पापो ंको क्षमा करने 
की उसकी सामर्थथ्य, यीशु के एक चेले के चरित्र और यीशु के द्वारा फलवन्त होने की अपेक्षा के बारे मेें जान चुके होगंे।

आप पहल से ही एक प्रमुख चेले, यानी अपने तीमुथियसु की पहचान कर चुके होगंे, जो इस नए समूह की अगुवाई 
करने मेें सक्षम होगा। गुणन करने वाल इस नए समुदाय को शुरू करने के लिए चरण 1-4 का अनुसरण करने मेें 
उसकी सहायता करेें!

हम प्रार््थना करते हैैं कि परमेश्वर आपको आशीष दे, क््योोंकि  आप उसके अद्भुत राज्य का विस्तार करने के एक हिस्से 
के रूप आपका इस्तेमाल करने के लिए उस पर भरोसा करते हैैं!

शुरू होने वाल नए समूह को प्रक्रिया की पुनः शुरुआत करने के लिए इस पुस्तक के पहल पृष्ठ पर वापस जाना चाहिए।
इस समूह के बचे हुए लोगो ंको पाठ 18 और उसके आगे के पाठो ंको जारी रखना चाहिए।

चरण चार 04
यह गुणन करने यानी बढ़ने का समय है!
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खण्ड 18: दीपक का दृष््टाांत (लूका 8:16-18)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
सोचिए की ज्योति क्या करती ह।ै ज्योति के बिना हम सूरज के ढलने के बाद कुछ भी नही ंकर पाएँगे। हम इस बात के भय मेें जीयेेंगे कि 
अधंकार मेें क्या है। हम ज्योति के बिना यह नही ंदेख पाएंगे कि हम कहा ँजा रहे हैैं। ज्योति हमेें न केवल संभावित खतरे दिखाती है, बल्कि 
यह हमेें तब शान्ति भी प्रदान करती है, जब हम अपने प्रियजनो ंऔर आसपास की वस्तुओ ंको देख पात ेहैैं। ज्योति के बिना रहना कैसा 
होगा? सोचिए कि किसी ऐसे स्थान मेें रहना कैसे होगा, जहा ँहमेशा अधंकार बना रहता ह!ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यीशु ने अपने संदेशो ंमेें प्रायः साधारण उदाहरणो ंका प्रयोग किया यह बात उसके विषय मेें क्या बताती ह?ै
3.  आपके विचार से ज्योति का उदाहरण लोगो ंके सत्य को जानने से कैसे सम्बन्धित है? जब यीशु ज्योति के विषय मेें बात करता ह ैतो 

वह किस विषय मेें बात कर रहा ह?ै
4.  आपके विचार से जब यीशु ने कहा कि, “कुछ छिपा नही ंजो प्रगट न हो, और न कुछ गुप्त है जो जाना न जाए और प्रगट न हो,” तब 

उसका क्या अभिप्राय था। वह किस घटना का उल्लेख कर रहा है?
5.  परमेश्वर लोगो ंका न्याय क््योों करेगा? आपके विचार से इसका क्या कारण है?
6.  इस बात का क्या अभिप्राय है, जब उसने कहा, “अधिक दिया जाएगा?” यह एक मसीही के स्वर््ग जाने से पहल उसके जीवन से कैसे 

सम्बन्धित है?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यदि आपको आज परमेश्वर के सामने खड़े होकर अपने जीवन के विषय मेें समझाना पड़े तो आप उससे क्या कहेेंगे?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं
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खण्ड 19: यीशु का तूफान को शान्त करना (लूका 8:22-25)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
क्या आप कभी किसी जानलेवा स्थिति मेें रह ेहैैं? यानी तफू़़ान, बाढ़, आग, वाहन दरु््घटना, यदु्ध या गम्भीर बीमारी जसैी कोई बात? यदि रह े
हैैं, तो समूह के साथ संक्षेप मेें अपनी कहानी साझा करेें और बताएँ कि उस घटना ने आपके जीवन को कैसे प्रभावित किया।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से जब झील मेें भयानक तफूान आ रहा हो तब यीशु नाव के पिछले भाग मेें सो सकता है, इस बात से आपको यीशु के 

बारे मेें क्या पता चलता ह।ै
3.  यदि आप तफूान के दौरान नाव मेें होत ेतो आपको कैसा महसूस होता? आपके विचार से आपने किन भावनाओ ंका अनुभव किया 

होता?
4.  यीशु ने क्या कहा कि चेले अपने जीवन मेें किस बात से चूक रह ेथ?े
5.  यह बात यीशु के बारे मेें क्या बताती कि वह एक शब्द से तफूान को शान्त कर सकता था?
6.  यदि चेलो ंको वास्तव मेें यीशु पर विश्वास था, तो आपके विचार उन््होों ने तफूान के दौरान कैसे व्यवहार किया होता?

उपसंहार
तफू़़ान के दौरान सोकर यीशु ने दिखाया कि वह मनुष्य है, क््योोंकि  वह उसके द्वारा की गई सारी सेवकाई के कारण थक गया था। फिर भी, 
तफूान को शान्त करने मेें सक्षम होकर यीशु ने साबित किया कि वह मसीह है। यीशु को आशा थी कि चेलो ंको पता होना चाहिए था कि वह 
उनकी देखभाल करेगा। और उसे यह आशा भी थी कि चेलो ंमेें उस पर विश्वास करने का विश्वास होना चाहिए।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं
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खण्ड 20: दषु्टात्माग्रस्त व्यक्ति को चंगा करना (लूका 8:26-39)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
सभी मसीहियो ंकी जिम्मेदारियो ंमेें से एक हैैं, दूसरो ंको यीशु के बारे मेें बताना। इसे विभिन्न परिदृश््योों  मेें कई तरीके से किया जा सकता ह।ै 
यीशु ने इसे महान आज्ञा का हिस्सा बना दिया जब उसने कहा, “जाओ और जाकर सारे जगत के लोगो ंको चेला बनाओ।” चेला बनाने का 
सबसे पहला भाग किसी को यीशु के बारे मेें बताना ह।ै इस कहानी मेें यीशु साहस से एक ऐसे व्यक्ति के पास पहुुँचता ह,ै जिसे बाकी सब 
लोगो ंने त्याग दिया था। दषु्टात्माओ ंपर अधिकार होने के द्वारा उसने साबित किया कि वह परमेश्वर का पुत्र है।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  दषु्टात्माओ ंने यीशु को किस नाम से पुकारा? इससे उनके यीशु के बारे मेें ज्ञान के विषय मेें क्या पता चलता ह?ै
3.  दषु्टात्माओ ंने उनसे ग्रसित व्यक्ति पर क्या प्रभाव डाला?
4.  आपके विचार से दषु्टात्माओ ंने सूअरो ंमेें भेज ेजाने की विनती क््योों  की? यह बात हमेें दषु्टात्माओ ंके विषय मेें क्या बात सकती ह?ै
5.  जिन लोगो ंने यह होते हुए देखा उनकी प्रतिक्रिया क्या थी? आपके विचार से उन््होों ने यीशु के बारे मेें क्या सोचा?
6.  दषु्टात्माग्रस्त व्यक्ति के छूट जाने के बाद उसने क्या किया? आपके विचार से उसने यीशु के विषय मेें क्या सोच? यीशु ने उससे क्या 

करने के लिए कहा?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
आपको किन बातो ंसे डर लगता है? आपके डर पर जय पाने मेें यीशु आपकी किस प्रकार सहायता कर सकता है?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं
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खण्ड 21: यीशु का 5,000 को खिलाना (लूका 9:10-17)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
यीशु पृथ्वी पर मुख्यतः इसलिए आया कि हमारे पापो ंको क्षमा करके परमेश्वर के साथ हमारे सम्बन्ध को जोड़ सके। हालाकँि, यीशु को 
हमारी शारीरिक आवश्यकताओ ंका भी ध्यान ह।ै वह हमेशा हमारी आवश्यकताओ ंको वैसे पूरा नही ंकरेगा जसैा कि हम चाहत हैैं, ताकि 
हम उस पर भरोसा करना सीख सकेें । यीशु चाहता है कि हमेें एहसास हो जाए कि हममेें से प्रत्येक को शारीरिक और आत्मिक रूप से दूसरो ं
की सहायता करने कि आवश्यकता है। इस कहानी मेें यीशु ने आश्चर््यकर््म करके उसके चेलो ंऔर 5,000 अन्य लोगो ंको भोजन खिलाया।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  चेले किस समस्या को लेकर चिन्तित थ,े जिस पर उन््होों ने यीशु का ध्यान दिलाया?
3.  आपके विचार से यीशु चेलो ंको दिए अपने उत्तरो ंसे क्या हासिल करने का प्रयास कर रहा था?
4.  उनके उत्तरो ंने समस्या के विषय मेें चेलो ंके दृष्टिकोण के बारे मेें क्या प्रकट किया?
5.  यीशु थोड़े से भोजन को बढ़ाकर उससे हजारो ंको खिला सकता था, यह बात उसके विषय मेें क्या बताती ह।ै
6.  आपके विचार से चेलो ंने अतिरिक्त भोजन को उठाने के द्वारा क्या सीखा?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
जब आपकी आवश्यकताएँ आपके संसाधनो ंसे बहुत अधिक हो ंतो आप कैसे प्रत्युत्तर देत ेहैैं?

समस्याएँ होने से हमेें कठिन परिस्थितियो ंमेें यीशु पर भरोसा करना सीखने मेें सहायता मिल सकती है।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना
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खण्ड 22: पतरस का यीशु को मसीह कहना (लूका 9:18-20)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
अन्त मेें हर किसी को यह तय करना होगा कि उन्हहें यीशु के बारे मेें किस बात पर विश्वास करना है। बहुत से लोग सक्रिय रूप से यह चुनाव 
नही ंकरत ेबल्कि टाल-मटोल कर निर््णय लेत ेहैैं। वे उसके बारे मेें निर््णय न लेने का निर््णय लेत ेहैैं और उदासीनता से अपना जीवन जीने 
लगत ेहैैं। अन्य लोग सक्रिय रूप से कहते हैैं, “हा,ँ मैैं उसके पीछे चलँूगा” या, “नही,ं मेरे विचार से यीशु एक अच्छा मनुष्य है परन्तु अपने 
जीवन को अपनी शर्ततों पर जीकर ही ठीक हूूँ।” इस परिच्छेद मेें, पतरस को अपना निर््णय स्वयं लेना पड़ा।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  पतरस ने जो देखा और सुना, उसने उसकी इस घोषणा को कैसे प्रभावित किया होगा कि यीशु कौन ह?ै
3.  यीशु ने प्रार््थना करने मेें इतना अधिक समय क््योों बिताया? यह उसके चेलो ंके लिए एक उदाहरण के रूप मेें कैसे काम कर सकता ह?ै
4.  यह सच्चाई कि भीड़ नही ंजानती थी कि यीशु कौन है, उसके बारे मेें क्या बताती ह?ै
5.  भीड़ यीशु को क्या कहती थी?
6.  आपके विचार से पतरस यह कैसे जानता था कि यीशु कौन जबकि भीड़ नही ंजानती थी?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यीशु के प्रति आपके दृष्टिकोण को दूसरे लोगो ंने कैसे प्रभावित किया है? अपने यह कैसे तय किया कि यीशु कौन ह?ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं
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आगे देखना

खण्ड 23: रूपान्तरण (लूका 9:28-36)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
ऐसे बहुत से लोग हैैं, जिनके पास जीवन क्या है, इसके बारे मेें विचार होत ेहैैं। संसार मेें बहुत सारे धर््म हैैं। जीवन मेें अर््थ कैसे खोजेें, इसके 
बारे मेें पढ़ने के लिए बहुत सारी जानकारी उपलब्ध ह।ै हमेें यह पता लगाने के लिए कहा ँजाना चाहिए कि हमेें किस पर विश्वास करना 
चाहिए? जीवन के सबसे बड़़े प्रश््नोों  का उत्तर वास्तव मेें काफी आसान ह:ै यीशु की बात सुनेें। क््योों ? उसने जो कहा, उसके कारण, उसने जो 
किया उसके कारण, क््योोंकि  वास्तव मेें वही मृतको ंमेें से जीवित होने वाला एकलौता जन ह।ै जब हमारे मन मेें जीवन के बारे मेें प्रश्न हो ंतो 
हमेें यीशु की बात सुननी चाहिए।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यहा ँपर हम यीशु को फिर से प्रार््थना करत ेहुए देखत ेहैैं। आपके विचार से यीशु किस विषय मेें प्रार््थना कर रहा होगा?
3.  यीशु का रूप बदल गया यह बात यीशु के विषय मेें क्या संकेत करती ह?ै उसके रूप का वर््णन करने के लिए किस शब्द का प्रयोग 

किया गया ह?ै
4.  आपके विचार से वहा ँपर यीशु के साथ मूसा और एलिय्याह क््योों थ?े वे यीशु से किस विषय मेें बात कर रह ेथ?े
5.  यीशु के साथ मूसा और एलिय्याह को देखने पर पतरस की प्रतिक्रिया क्या थी? आपके विचार आपकी प्रतिक्रिया क्या होती?
6.  आपके विचार से परमेश्वर ने उन्हहें यीशु की सुनने की आज्ञा क््योों दी?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यदि यीशु को निरन्तर प्रार््थना करने की आवश्यकता थी, तो हमेें कितनी अधिक प्रार््थना करने की आवश्यकता ह?ै
क्या आप अपने प्रार््थना जीवन से संतुष्ट हैैं? क्या आप प्रार््थना मेें और अधिक समय बिताना चाहेेंगे?
कुछ ऐसी बातेें कौन सी हैैं, जो आपको और अधिक प्रार््थना करने से रोकती हैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना
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आगे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

खण्ड 24: यीशु का दषु्टात्माग्रस्त बालक को चंगा करना  
(लूका 9:37-45)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
सबके पास कुछ मात्रा मेें विश्वास होता है। प्रश्न यह नही ंकि क्या आपके विश्वास है, बल्कि इसके बजाय यह है कि, आपके विश्वास की 
विषय-वस्तु कौन है। प्रत्येक मसीही विश्वास की आत्मिक यात्रा पर है, एक ऐसी यात्रा जो यीशु पर विश्वास करने से शुरू होती है। हर कोई 
यीशु के साथ अपनी आत्मिक यात्रा मेें अलग-अलग स्तर पर होत ेहैैं और इसलिए विश्वास की विभिन्न मात्रा प्रदर्शित करेेंगे। हमारा विश्वास 
कभी भी सिद्ध नही ंहोगा, परन्तु यह भरपूर मात्रा मेें हो सकता ह।ै हमारी प्रार््थनाओ ंमेें से एक यह होनी चाहिए कि, हे प्रभु, मेरा विश्वास 
बढ़़ा!

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  जब यीशु ने कहा, “हे अविश्वासी और हठीले लोगो”ं? तो वह किन लोगो ंसे बात कर रहा था? वह किस बात की आलोचना कर  

रहा था?
3.  दषु्टात्मा ने उस बालक के साथ ऐसा व्यवहार क््योों किया? यह हमेें शैतान और उसकी दषु्टात्माओ ंके व्यक्तित्व और चरित्र के बारे मेें 

क्या बताता ह?ै
4.  यीशु ने तरुन्त दषु्टात्मा को डाटँा और बालक को चंगा किया, यह बात यीशु के विषय मेें क्या बताती ह?ै
5.  इस आश्चर््यकर््म को देखने वालो ंकी क्या प्रतिक्रिया थी?
6.  उनकी प्रतिक्रिया से हमेें इस विषय मेें क्या पता चलता ह ैकि वे यीशु को क्या मानत ेथ?े

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
इस समय आपके जीवन मेें कौन सी बात आपको सबसे अधिक परेशान कर रही है?
आपके विचार से यीशु आपकी इस स्थिति मेें कैसे सहायता कर सकता है?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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पीछे देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

खण्ड 25: प्रभ ुकी प्रार््थना (लूका 11:1-4)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय – आप दृढ़ता से कैसे प्रार््थना कर सकते हैैं
ऐसा कहा गया है कि, “प्रार््थना दो ऐसे लोगो ंके बीच का संवाद ह,ै जो एक-दूसरे से प्रेम करत ेहैैं – परमेश्वर और मनुष्य।” सीध ेशब््दोों  मेें 
कहेें तो प्रार््थना परमेश्वर से बातचीत करना ह।ै हालाकँि, प्रार््थना शब््दोों  से कही ंबढ़कर है। यह परमेश्वर के प्रति हृदय की अभिव्यक्ति है। यह 
एक गतिविधि से अधिक एक सम्बन्ध के भीतर का अनुभव ह।ै परमेश्वर की संतान होने के नात,े आपको हियाव से प्रार््थना मेें उसके सामने 
आने के लिए आमंत्रित किया गया ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से चेलो ंने यीशु के प्रार््थना करना समाप्त करने के बाद यीशु से यह क््योों  कहा कि हमेें प्रार््थना करना सिखा?
3.  यीशु ने इस विषय मेें क्या कहा है कि हमारी प्रार््थनाएँ किसकी ओर निर्देशित होनी चाहिए? यह महत्वपूर््ण क््योों  ह?ै
4.  जब यीशु ने कहा, “तेरा राज्य आए,” वह भविष्य के बारे मेें क्या संकेत कर रहा है?
5.  इस बात का क्या अभिप्राय है, जब यीशु ने परमेश्वर से “हमारे दिन भर की रोटी” प्रदान करने की विनती की? आपके विचार से शब्द 

“दिन भर” का क्या महत्व है?
6.  आपके विचार से यीशु ने हमारे द्वारा परमेश्वर से क्षमा मागँने को उन लोगो ंको क्षमा करने की हमारी इच्छा से क््योों  जोड़ा जो हमारे 

विरुद्ध पाप करत ेहैैं?
7.  आपके कभी-कभी उन लोगो ंको क्षमा करना कठिन क््योों होता है, जिन््होों ने हमेें ठेस पहुुँचाई ह ैया हमारे साथ अन्याय किया ह?ै
8.  परमेश्वर परीक्षा के समयो ंमेें हमारी सहायता कैसे कर सकता है?

उपसंहार
मसीही होने के नात ेप्रार््थना हमारे लिए एक सौभाग्य है। हम परमेश्वर के साथ संगति करने के लिए प्रार््थना करत ेहैैं। हम परमेश्वर को अपनी 
आवश्यकताएँ और इच्छाएँ बताने के लिए प्रार््थना करत ेहैैं। हम अपनी चिन्ताएँ और भय उसके सम्मुख लाने के लिए प्रार््थना करत ेहैैं। हम 
परमेश्वर से यह विनती करने के लिए प्रार््थना करत ेहैैं कि वह उनकी सहायता करे जिनकी हम परवाह करते हैैं। हम परमेश्वर से प्रार््थना करत े
हैैं कि वह दूसरो ंकी सुसमाचार को समझने और मसीह के पास आने मेें सहायता करे। परमेश्वर ने हमेें आज्ञा दी ह ैकि हम निरन्तर प्रार््थना 
करत ेरहेें। हम पवित्र आत्मा की सेवकाई के द्वारा प्रभु यीशु मसीह के नाम से पिता से प्रार््थना करत ेहैैं। हम आराधना, अंगीकार, धन्यवाद 
और प्रार््थना मेें परमेश्वर से प्रार््थना करत ेहैैं। जब हम उसमेें बने रहत ेहैैं, तब हम दृढ़ता के साथ प्रार््थना कर सकते हैैं।
अनपु्रयोग

अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।

आगे देखना
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ऊपर देखना
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अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

खण्ड 26: प्रार््थना और विश्वास के विषय मेें उपदेश  
(लूका 11:9-13; 12:22-30; 17:5-6)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय – आप कैसे पवित्रात्मा से परिपूर््ण हो सकते है?
प्रार््थना और विश्वास पर उपदेश देत ेसमय, यीशु ने शब््दोों  की इन जोड़़ोों  का इस्तेमाल किया: “मागँो”/ “दिया जाएगा,” “ढँूढ़ो”/ “पाओगे,” 
“खटखटाओ”/ “खोला/ जाएगा” यीशु ने एक मुख्य बात कही कि यदि हम मागँे तो पिता की इच्छा है कि वह हमेें पवित्र आत्मा की भरपूरी 
दे। जब शिष्य पवित्र आत्मा से भर गए, तब उन्हहें परमेश्वर से एक अलौकिक सामर्थथ्य प्राप्त हुई, जिसने उन्हहें भयभीत लोगो ंसे मसीह के 
उज्ज्वल गवाहो ंमेें बदल दिया। परमेश्वर ने इतिहास की दिशा को बदलने के लिए उनका इस्तेमाल किया। और यही सामर्थथ्य-पवित्र आत्मा 
की सामर्थथ्य-आपको यीशु मसीह के लिए एक पवित्र और फलवन्त जीवन जीने मेें सक्षम बनाने के लिए उपलब्ध है।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यीशु ने इस विषय मेें क्या शर्ततें रखी हैैं, कि वह प्रार््थना का उत्तर कैसे देगा? ऐसी कुछ प्रार््थनाएँ क््योों  हो सकती हैैं, जिनका उत्तर शायद 

परमेश्वर नही ंदेगा? एक उदाहरण देें।
3.  आपके विचार से उस समय यीशु का क्या अभिप्राय था, जब उसने कहा, “यदि तुम बरेु होकर?” क्या कारण है कि लोग भले और बरेु 

दोनो ंही हो सकते हैैं?
4.  अपनी बाइबल मेें इफिसियो ं5:18 को पढ़ेें। परमेश्वर ने हमेें इस परिच्छेद मेें क्या आज्ञा दी है?
5.  आपके विचार से हमारे लिए पवित्र आत्मा की सामर्थथ्य का हमारे भीतर होना महत्वपूर््ण क््योों  होगा?
6.  एक मसीही के जीवन मेें पवित्र आत्मा की सामर्थथ्य को कैसे देखा जा सकता है?

उपसंहार
पवित्र आत्मा स्वयं परमेश्वर है। जिस क्षण आपने मसीह को अपने उद्धारकर््तता के रूप मेें ग्रहण किया, उसी क्षण से वह आया और आपके 
भीतर वास करने लगा। पवित्र आत्मा मसीह की महिमा करने और विश्वासियो ंको सम्पूर््ण सत्य की ओर ले जाने के लिए आया था। पवित्र 
आत्मा से भरे होने का अर््थ मसीह से भरा होना है। हम विश्वास के द्वारा पवित्र आत्मा से भरे जात ेहैैं। सबसे पहल, हममेें से प्रत्येक को ऐसा 
जीवन जीने की इच्छा होनी चाहिए, जिससे प्रभु को प्रसन्न हो। दूसरा, हमेें अपना जीवन पूरी तरह से उसे समर्पित करने के लिए तैयार रहना 
चाहिए। तीसरा, हमेें हर ज्ञात पाप को स्वीकार करना चाहिए, जिसे परमेश्वर हमारे स्मरण मेें लाता ह।ै फिर विश्वास के द्वारा, हमेें परमेश्वर पर 
भरोसा करना चाहिए कि वह हमेें अपने पवित्र आत्मा से भरेगा, और हमेें वह जीवन जीने की सामर्थथ्य देगा जो उसने हमारे लिए रखा ह।ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।

आगे देखना



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना

अपने नए मिशन आधारित समुदाय की स्थापना करना 40

खण्ड 27: हाय उन पर जो दूसरो ंके लिए पाप करने का कारण बनते 
हैैं (लूका 17:1-4)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
यह बहुत छोटा सा खण्ड है, परन्तु इसका संदेश अत्याधिक महत्वपूर््ण ह।ै यह पाप और दूसरो ंके साथ हमारे सम्बन््धोों के विषय मेें ह।ै यीशु 
ने कहा कि परीक्षा निश्चय ही आएगी, परन्तु हाय उस पर है, जो दूसरो ंसे पाप करवाता ह।ै अपनी बाइबल मेें लूका 17:1-4 खोलेें और इस 
खण्ड मेें यीशु के इन वचनो ंके बाद आने वाली आयतो ंको पढ़ेें।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  जब यीशु ने कहा, “पाप करने की परीक्षा का आना निश्चित है”? तो यीशु का क्या अभिप्राय ह?ै यह बात हमेें हमारे जीवन के बारे मेें 

क्या बताती ह?ै
3.  यीशु ने दूसरो ंको ठोकर खिलाने वालो ंके विषय मेें क्या कहा? यह बात आपको इस विषय मेें क्या बताती ह ैकि यीशु लोगो ंऔर 

सम्बन््धोों को कैसे देखता ह?ै
4.  आपके विचार से यीशु ने जब कहा, इन “छोटे मेें से छोटो ंसे” तब वह किसके बारे मेें बात कर रहा ह?ै आपके विचार से यह 

महत्वपूर््ण क््योों  ह?ै
5.  कैसे आप और मैैं किसी को “ठेस” पहुुँचा सकते हैैं? कुछ उदाहरण देें।
6.  यदि हमारा भाई हमारे विरुद्ध अपराध करे तो हमेें कौन से कदम उठाने चाहिए?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
जिन लोगो ंने आपके साथ अन्याय किया ह,ै क्या उन्हहें क्षमा कर पान आपके लिए कठिन रहा है? क््योों  और क््योों नही?ं वे कुछ बातेें कौन सी 
हैैं, जो आपने इस अध्ययन से सीखी ंजो आपकी सहायता कर सकती हैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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खण्ड 28: शामिल नही ंहै।

यह बहुत छोटा सा खण्ड है और इसमेें कोई बाइबल 
अध्ययन नही ंहै।

खण्ड 29 की ओर आगे बढ़ें।
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पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना

खण्ड 29: यीशु का पापियो ंके साथ समय बिताना  
(लूका 5:29-32)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
हमेें अपने जसेै लोगो ंके साथ समय बिताना अच्छा लगता है। बहुत बार, हम ऐसे लोगो ंको अनदेखा करत ेहैैं, जो हम से अलग हैैं, विशेषकर 
ऐसे लोगो ंको जिन्हहें हम “बरेु लोग” समझते हैैं। शायद हम नही ंजानत ेकि उनसे क्या कहना है। शायद हमेें नही ंपता कि उनके आसपास 
कैसा व्यवहार करना है। शायद हम उनके साथ दिखाई देना नही ंचाहत ेया शायद हम उनके आसपास रहकर असहज महसूस करत ेहैैं। 
हालाकँि, यीशु को भी किसी भी रीति से “पापी” लोगो ंके आसपास रहकर असहज महसूस नही ंहोता था। वास्तव मेें, ऐसा लगता है कि 
उसने समाज से बहिष्कृत  माने जाने वाले लोगो ंके साथी काफी समय बिताया जसेै कि: चँुगी लेने वाले, बीमार, परदेशी, कोढ़़ी और यहा ँतक 
कि वेश्याओ ंके साथ भी।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  फरीसियो ंको इस बात की चिन्ता क््योों थी कि यीशु “पापियो”ं के साथ खाता है?
3.  आपके विचार से इसका क्या अभिप्राय है जब यीशु ने कहा, “जो लोग भले चंगे हैैं”? वह किसके बारे मेें बात कर रहा ह?ै
4.  जब उसने कहा कहा, “जो बीमार हैैं” तो वह किसकी ओर संकेत कर रहा है? “बीमार” शब्द का प्रयोग करने से उसका क्या  

तात्पर््य ह?ै
5.  आपके अनुसार शब्द “मन फिराना” का क्या अर््थ ह?ै हमने यह शब्द पहल कहा ँसुना है? (यदि समय हो तो पाठ 4 को दोबारा देखेें)
6.  फरीसी चँुगी लेने वालो ंको “पापी” क््योों  मानत ेथ?े

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
ऐसे कुछ लोग कौन हैैं, जिन्हहें आपकी संस्कृति  मेें बहिष्कृत  समझा जा सकता है? 
आपको उन लोगो ंको कैसे देखना चाहिए, जिन्हहें आपकी संस्कृति  “पापी” समझती ह?ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना
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ऊपर देखना
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आगे देखना

खण्ड 30: सब्त के दिन चंगा करना (लूका 13:10-17)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय
लोग यीशु से प्रेम करत ेथ,े और उसने बदले मेें उनसे प्रेम किया। एकमात्र ऐसे लोग जो यीशु को कदापि पसन्द नही ंकरते थ,े वे इस्राएल के 
धार्मिक अगुवे थ।े यीशु के पास अक्सर उनके लिए कठोर शब्द होते थ,े क््योोंकि  वे अपने द्वारा बनाए गए नियमो ंऔर परंपराओ ंसे लोगो ं
को नियंत्रित करने का प्रयास किया करत ेथ।े यीशु लोगो ंको नियंत्रित नही ंकरना चाहता था; वह उन्हहें स्वतत्र करना चाहता था। वह धार्मिक 
अगुवो ंकी तरह लोगो ंसे पैसा भी नही ंचाहता था, यीशु उनके मन को चाहता था।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  जिस स्त्री को चंगाई मिली उसका प्रत्युत्तर क्या था? आपके विचार से चंगी हो जाने के बाद उसकी सोच यीशु के विषय मेें क्या रही 

होगी?
3.  आराधनालय के सरदार की यीशु के प्रति क्या प्रतिक्रिया था? आपके विचार से वह उसके विषय मेें क्या सोचता था?
4.  यीशु ने आराधनालय के सरदार को कैसे उत्तर दिया? यीशु की उसके साथ बातचीत उस मनुष्य के मन के विषय मेें क्या प्रकट करती 

ह?ै
5.  एक ढोगंी क्या होता है? क्या आप एक उदाहरण दे सकते हैैं?
6.  भीड़ ने यह क््योों पहचान लिया कि यीशु “महिमा से भरे कार््य” करता था, जबकि धार्मिक अगुवे नही ंकरते थ?े यह तथ्य दोनो ंसमूहो ं

के विषय मेें क्या बताता ह?ै

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
आपने इस पाठ से यीशु के विषय मेें क्या सीखा?
आप किससे अधिक अपनापन महसूस करत ेहैैं, धार्मिक अगुवो ंसे या भीड़ से?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

आगे देखना

खण्ड 31: भले सामरी का दृष््टाांत (लूक 10:25-37)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय – आप विश्वास से कैसे जी सकते हैैं
प्रेम संसार की सबसे बड़ी बात ह ै– यह मनुष्य की जानकारी मेें सबसे बड़ा सौभाग्य और शक्ति ह।ै इस कहानी मेें एक व्यवस्थापक ने तब 
सत्य कहा जब उसने कहा कि हमेें परमेश्वर से प्रेम करना चाहिए और अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम करना चाहिए। परन्तु फिर उसने 
यीशु से पूछा, “मेरा पड़ोसी कौन ह?ै” यीशु ने एक कहानी सुनाने के द्वारा इसका उत्तर दिया, जिसमेें एक सामरी (लोगो ंका ऐसा समूह 
जिससे यहूदी घृणा करत ेथ)े ही एकमात्र ऐसा व्यक्ति था, जिसने एक मनुष्य की अत्याधिक आवश्यकता मेें सहायता की। केवल परमेश्वर 
की सामर्थथ्य (वह बल जो हमेें यीशु देता ह)ै के द्वारा ही हम अपने पड़ोसी से सचमुच बिना शर््त के प्रेम कर सकते हैैं, वैसे ही जैसा परमेश्वर 
हमसे प्रेम करता ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  इस कहानी के आरम्भ मेें यीशु से क्या प्रश्न पूछा गया था?
3.  यीशु ने उस मनुष्य को कैसे उत्तर दिया? यह बात बाइबल के महत्व के विषय मेें हमेें क्या बताती ह?ै
4.  व्यवस्थापक द्वारा यीशु से पूछे गए दूसरे प्रश्न से उसके हृदय के बारे मेें क्या पता चलता ह?ै
5.  जिन लोगो ंने लूटे गए मनुष्य की सहायता नही ंकी वे कौन थ?े आपके विचार से वे लोग उस घायल मनुष्य की सहायता करने मेें 

असफल क््योों हो गए थ?े
6.  सामरी ने यह कैसे दिखाया कि “वह अपने पड़ोसी से प्रेम करता था”? इस प्रेम के लिए सामरी ने क्या दाम चुकाया?
7.  क्या आप ऐसे लोगो ंकी सूची बना सकत ेहैैं, जिसे आप इस सप्ताह प्रेम दिखाना चाहेेंगे? आपका समूह आपके समुदाय मेें दूसरे लोगो ं

को प्रेम कैसे दिखा सकता ह?ै

उपसंहार – प्रेम के विषय मेें याद रखने योग्य पाचँ बातेें 
1.  परमेश्वर हमसे बिना शर््त का प्रेम करता ह।ै
2.  हमेें दूसरो ंसे प्रेम करने की आज्ञा दी गई है।
3.  हम अपनी सामर्थथ्य से प्रेम नही ंकर सकत ेहैैं।
4.  हम परमेश्वर के प्रेम से प्रेम कर सकते हैैं।
5.  हम विश्वास से प्रेम, ठीक वैसे ही जैसा हम विश्वास के द्वारा यीशु से पात ेहैैं।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै
एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।
आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
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ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं
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आगे देखना

खण्ड 32: बरतीमाई का चंगा होना (लूका 18:35-43)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
अधंा होना कैसा लगता है? शायद आप किसी ऐसे व्यक्ति को जानत ेहोगंे जो अधंा ह।ै कई बार उन्हहें ऐसी बातो ंके लिए दूसरो ंपर निर््भर 
होना पड़ता है, जिन्हहें देखने वाले लोग हल्के  मेें लेत ेहैैं। यीशु के दिनो ंमेें, अधं ेलोग आमतौर पर भिखारी होत ेथ।े उन्हहें किसी से बहुत काम 
सहायता मिलती थी, और सासं्कृति क रूप से, लोगो ंका मानना था कि अधं ेलोगो ंने कोई पाप किया होगा जिससे वे अधं ेहैैं। एक क्षण के 
लिए सोचे कि यदि आप अधं ेहोत ेतो आपका जीवन कैसा होता। आपका जीवन कैसे भिन्न होता?

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  जब अधं ेव्यक्ति ने सुना कि यीशु वहा ँसे जा रहा है, तो उसे क्या किया? उसने यीशु को किस नाम से पुकारा? आपके विचार से यह 

महत्वपूर््ण क््योों  हो सकता है?
3.  यीशु ने आज्ञा दी कि अधं ेव्यक्ति को उसके पास लाया जाए। यह बात यीशु के हृदय के विषय मेें क्या प्रकट करती है।
4.  यीशु ने अधं ेव्यक्ति से क्या प्रश्न पूछा? उसने कैसा प्रत्युत्तर दिया?
5.  चंगे हो जाने के बाद उस मनुष्य ने यीशु के प्रति आभार और प्रेम को कैसे प्रकट किया?
6.  भीड़ की क्या प्रतिक्रिया थी? आपके विचार से भीड़ यीशु को क्या मानती थी? 

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यदि यीशु इस समय आपके सामने खड़ा होता, तो आप उससे आपके लिए क्या करने को कहत?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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खण्ड 33: यीशु और जक्कई (लूका 19:1-10)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
मसीहियत ही एकमात्र ऐसा धर््म ह,ै जिसमेें लोगो ंको उनके अपने कामो ंया भले कामो ंके द्वारा अर्जित किए बिना बचाया जा सकता ह।ै 
बाकी सब धर््म उद्धार पाने के लिए व्यक्ति से किसी तरह के कामो ंकी मागँ करत ेहैैं। हालाकँि, मसीहियत मेें कामो ंका एक स्थान है। उद्धार 
पाने के बाद काम एक मसीही के जीवन का हिस्सा बन जाते हैैं; न कि उससे पहल। मसीही लोग भले काम उनके बदले हुए जीवन के 
परिणाम के रूप मेें करत ेहैैं।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से जक्कई यीशु को क्या मानता था? आपके विचार से वह यीशु देखने के लिए पेड़ पर क््योों  चढ़ा था?
3.  आपके विचार से यीशु ने जक्कई के घर मेें जाने का निर््णय क््योों  लिया?
4.  यीशु ने जब कहा कि वह जक्कई के घर जाने वाला ह,ै तो भीड़ की प्रतिक्रिया क्या थी? आपके विचार से उन््होों ने इस रीति से प्रतिक्रिया 

क््योों  की?
5.  जक्कई ने यह कैसे दिखाया कि वह यीशु पर विश्वास करने लगा है? उसने अपने जीवन मेें कौन से प्रकट बदलाव किए?
6.  यीशु ने अपने पृथ्वी पर आने के उद्देश्य के विषय मेें क्या कहा? उसने अपने मिशन का वर््णन करने के लिए किन शब््दोों  का प्रयोग 

किया?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यीशु पर भरोसा करने ने किन तरीको ंसे जीवन के आपके दृष्टिकोण को बदला है?
क्या आप कुछ उदाहरण साझा कर सकते हैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

आगे देखना

खण्ड 34: यीशु द्वारा अपनी मतृ्यु और पुनरुत्थान की भविष्यद्वाणी 
करना (लूका 18:31-34)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
जब प्रसिद्ध लोगो ंके बारे मेें जीवनिया ँ(उनके जीवन के बारे मेें लेखन कार््य) लिखी जाती हैैं, तो अक्सर उनकी मृत्यु के बारे मेें बहुत कम 
बताया जाता ह।ै अधिकतर जीवनिया ँइस बात पर केें द्रित होती हैैं कि वे कौन थ ेऔर प्रसिद्ध होने के लिए उन््होों ने क्या-क्या किया। हालाकँि, 
यीशु मरने के लिए आया था। यही उसका मिशन था। इसलिए, हमेें इस बात से आश्चर््य नही ंहोना चाहिए कि प्रत्येक सुसमाचार (मत्ती, 
मरकुस, लूक, यहून्ना की पुस्तकेें ) मेें यीशु की मृत्यु के आसपास की परिस्थितियो ंके बारे मेें बहुत कुछ लिखा गया है। इस परिच्छेद मेें यीशु 
एक बार फिर अपनी आगामी मृत्यु और पुनरुत्थान की भविष्यद्वाणी करता ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यह वास्तव मेें तीसरी बार ह,ै जब यीशु ने शिष््योों  को अपनी मृत्यु की भविष्यद्वाणी की है। आपको क्या लगता है यीशु बार-बार अपने 

शिष््योों  को यह क््योों बता रह ेहैैं कि उनके साथ क्या होने वाला है?
3.  यह यीशु के बारे मेें क्या कहता है कि वह मरने से पहल ही जानता था कि उसकी मृत्यु कब और कैसे होगी?
4.  यदि यीशु जानता था कि उसकी मृत्यु कैसे होगी, और वह परमेश्वर का पुत्र ह,ै तो उसने इससे बचने के लिए कदम क््योों  नही ंउठाए? 
5.  अपनी मृत्यु के बाद, जब यीशु मृतको ंमेें से जीवित हुए, तो यह उनके बारे मेें क्या कहता है?
6.  आपको क्या लगता ह ैकि यीशु अपनी आने वाली मृत्यु और पुनरुत्थान के बारे मेें जो कह रहे थ,े वह शिष््योों  से छिपा हुआ क््योों था?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यीशु जानता था कि वह हमारे पापो ंका भुगतान करने के लिए कष्ट सहेगा और मरेगा। वह हमारे प्रति अपने प्रेम के कारण ऐसा करने के 
लिए पूरी तरह से तयैार था। ऐसे कौन से तरीके हैैं, जिनसे आप दूसरो ंकी आवश्यकताओ ंको अपनी आवश्यकताओ ंपहल रख सकत ेहैैं?
आप अपने मित््रोों  या परिवार मेें कौन व्यक्ति ऐसा है, जिसे अधिक स्पष्ट रूप से यह समझने की आवश्यकता है कि यीशु कौन है और उसने 
उस व्यक्ति लिए क्या किया है? इस सप्ताह आप इस बात को बेहतर ढंग से समझने मेें उनकी सहायता करने के लिए क्या कर सकते हैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
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आगे देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

खण्ड 35: यीशु का विजयी प्रवेश (लूका 19:28-40)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
एक राजा कैसा होता है? उसके पास शक्ति, अधिकार होता ह,ै उसके पास उसकी सेवा करने के लिए लोग होते हैैं, और उसके पास अपनी 
इच्छा के अनुसार कार््य करने क्षमता होती है। परन्तु ध्यान देें कि यीशु राजा के रूप मेें कितना भिन्न ह!ै वह अपनी प्रजा की आवश्यकताओ ं
को पहल रखता है और उनके आनन्द और आशीष को सभी बातो ंसे ऊपर रखता ह।ै वर््तमान मेें, यीशु अपने चेलो ंके मन पर राज्य करता 
ह,ै और अन्त मेें, वह एक ऐसे राज्य पर राज करेगा जो यगुानुयगु रहगेा। इस परिच्छेद मेें, यीशु जकर््ययाह 9:9 की भविष्यद्वाणी को पूरा कर््तता 
ह।ै इस आयत को अपने समूह मेें ज़़ोर से पढ़ें।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से यह बात हमेें यीशु के बारे मेें क्या दिखाती ह ैकि वह जानता था कि गधा कहा ँपर होगा? यदि आप गध ेके स्वामी 

होत ेतो आप क्या सोचते?
3.  यीशु के विषय मेें चेलो ंने आनन्द क््योों किया और परमेश्वर की स्तुति क््योों  की? आपके विचार से ये चेले यीशु को क्या मानत ेथ?े
4.  फरीसियो ंकी क्या प्रतिक्रिया थी? उन््होों ने वैसी प्रतिक्रिया क््योों  दी? वे भीड़ के साथ आनन्द क््योों नही ंमना रहे थ?े
5.  यीशु ने जब धार्मिक अगुवो ंसे कहा कि यदि लोग चुप रहेें, तो पत्थर उसकी प्रशंसा मेें चिल्ला उठेेंगे, तो उसका क्या अभिप्राय था?
6.  उनकी संस्कृति  मेें, किसी के सामने भूमि पर खजरू की डालिया ँऔर कपड़़े फैलाना राजघराने के लिए आरक्षित एक उच्च सम्मान की 

बात था। सम्भवतः इस बात से हमेें इस विषय मेें क्या पता चलता ह ैकि वे यीशु के साथ कैसा व्यवहार कर रहे थ?े

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
जब आप यीशु के बारे मेें सोचत ेहैैं, तो आपकी प्रतिक्रिया कैसी होती है? क्या आप सच्चाई से उसे अपना प्रभु और राजा मानत ेहैैं? क्या 
आपके जीवन का कोई ऐसा क्षेत्र ह,ै जिसे आपने पूरी तरह से यीशु के प्रति समर्पित नही ंकिया ह?ै यदि हा,ँ तो कौन सी बात आपको ऐसा 
करने से रोक रही है?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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आगे देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

खण्ड 36: यीशु का यरूशलेम के लिए विलाप करना (लूका 19:41-44)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
इस संसार मेें शान्ति पाना बहुत मुश्किल हो सकता है। जीवन की मागँेें, और दूसरो ंके साथ अपने सम्बन््धोों मेें हम जिन कठिनाइयो ंका 
सामना करते हैैं और एक पापी, पतित संसार रहत ेहुए हम जिस पीड़़ा अनुभव करते हैैं, वह हमेें उस शान्ति से वंचित कर सकती है, जिसे 
हम चाहत ेहैैं। इस परिच्छेद मेें, यीशु इस सच्चाई पर विलाप किया ह ैकि इस्राएल देश (यहा ँयरूशलेम नगर उसका प्रतीक है) को शान्ति नही ं
मिलगी, क््योोंकि  उन््होों ने उसे ठुकरा दिया ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से जब यीशु ने यरूशलेम को देखा तो वह विलाप क््योों  करने लगा? उसका विलाप लोगो ंके प्रति उसके मन के बारे मेें 

क्या प्रकट करता है?
3.  आयत 42 मेें, यीशु ने इस विषय मेें क्या कहा कि यदि यरूशलेम ने उस पर विश्वास किया होता तो उनका अनुभव कैसा होता? यह 

महत्वपूर््ण क््योों  ह?ै
4.  यरूशलेम के अविश्वास ने उनके मनो ंको परमेश्वर की बातो ंके प्रति कठोर बना दिया था, इसलिए वे यीशु – मसीह – को अपने सामने 

होत ेहुए भी नही ंदेख सके। ऐसी कौन सी बातेें हो सकती हैैं, जिनके कारण हमारा मन कठोर हो सकता है?
5.  आपके अनुसार आपके जीवन मेें शान्ति होने का क्या अर््थ ह?ै ऐसे कौन से तरीके हैैं, जिनसे लोग अपने जीवन मेें शान्ति पाने का 

प्रयास करत ेहैैं?
6.  यीशु ने इस विषय मेें क्या कहा कि यरूशलेम के साथ क्या होने वाला है? यीशु ने क््योों  कहा कि ऐसा होने वाला है?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
क्या आपने अपने जीवन मेें कभी संदेह या अविश्वास का अनुभव किया ह?ै क्या आप इसका कोई उदाहरण साझा कर सकते हैैं?
ऐसी कुछ चीजेें क्या हैैं, जिन्हहें अपने विश्वास को मजबतू करने मेें सहायता करने के लिए मसीही कर सकते हैैं?
क्या आप अपने जीवन से इसके कुछ उदाहरण साझा कर सकते हैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना

खण्ड 37: यीशु का व्यापारियो ंको बाहर निकालना (लूका 19:45-48)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
पवित्रशास्त्र मेें, यीशु ने किसी भी अन्य विषय की तुलना मेें धन के बारे मेें अधिक बार बात की। ऐसा संभवतः इसलिए है, क््योोंकि  यीशु 
जानता था कि धन हमारे दैनिक जीवन की एक आवश्यकता है। परन्तु यह इस बात का भी उत्कृष्ट  संकेतक है कि हमारे मूल्य कहा ँपर हैैं। 
यह दरु््भभाग्यपूर््ण ह ैकि धर््म और धन का एक कठिन इतिहास रहा है। हालाकँि धन मेें नैतिक रूप से कुछ भी गलत नही ंह,ै परन्तु बहुत से 
धर््म अपने अनुयायियो ंसे जितना संभव हो उतना पैसा पाने का प्रयास करत ेहैैं। यह भी दरु््भभाग्यपूर््ण ह ैकि कई धार्मिक अगुवे अक्सर अपने 
अनुयायियो ंसे एकत्र किए गए धन का इस्तेमाल व्यक्तिगत रूप से भोग-विलास का जीवन जीने के लिए करत ेहैैं। इस कहानी मेें यीशु ने हमेें 
दिखाया ह ैकि वह उन लोगो ंके बारे मेें कैसा महसूस करता ह,ै जो धर््म से धन कमाना चाहते हैैं। यहा ँवह इस बात क्रोधित है कि वे मन्दिर, 
अर््थथात ्परमेश्वर के भवन मेें लोगो ंका लाभ उठा रह ेहैैं।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यीशु मन्दिर मेें व्यापार करने वालो ंपर क्रोधित हुआ यह बात यीशु के विषय मेें क्या बताती ह?ै
3.  यीशु ने इस विषय मेें क्या कहा कि मन्दिर कैसा होना चाहिए? आपके विचार से इसका क्या अर््थ ह?ै
4.  आपके विचार से यीशु ने मन्दिर मेें बलिदान वस्तुएँ बचेने वालो ंका विरोध क््योों  किया?
5.  यीशु ने मन्दिर मेें बलिदान वस्तुएँ बचेने वालो ंको क्या कहा? आपके विचार उसे उसने उनका उल्लेख इस तरह से क््योों  किया?
6.  आपके विचार से धार्मिक अगुवे यीशु को क््योों  मारना चाहत ेथ?े उन्हहें ऐसा करने मेें मुश्किल क््योों हो रही थी?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
क्या आपके जीवन मेें कोई ऐसे क्षेत्र हैैं, जहा ँपर आप शायद किसी अन्य व्यक्ति का लाभ उठा रहे हैैं?
यदि हा,ँ तो आपको इस स्थिति को बदलने के लिए क्या करने आवश्यकता पड़ेगी?
मसीह के साथ अपने सम्बन्ध मेें प्रार््थना को सर्वोच्च प्राथमिकता बनाए रखने मेें सहायता करने के लिए हम क्या कर सकते हैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना

खण्ड 38: विधवा का दान (लूका 21:1-4)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय – आप देने के रोमाचं का कैसे अनभुव कर सकते हैैं? 
परमेश्वर विधवाओ ंऔर अनाथो ंसे प्रेम करता ह।ै यीशु के समय मेें, विधवाएँ आमतौर पर सबसे निर््धन लोगो ंमेें से एक होती थी।ं इस कहानी 
मेें, हम एक विधवा को अपना सब कुछ परमेश्वर को भेेंट स्वरूप देत ेहुए पात ेहैैं! उसने भण्डारीपन नामक सिद्धान्त का प्रदर््शन किया। इसका 
अर््थ ये मानना है कि हमारे पास जो कुछ भी ह,ै वह परमेश्वर का ह ैऔर हम केवल परमेश्वर की सम्पत्ति के “भण्डारी” हैैं। आपका जीवन 
भी भण्डारीपन का प्रदर््शन कर सकता है। विश्वास के द्वारा देना परमेश्वर के द्वारा एक रोमाचंक कार््य होने के लिए ठहराया गया है। जब आप 
भण्डारीपन के प्रति अपनी प्रतिबद्धता और आज्ञाकारिता के द्वारा परमेश्वर का आदर करते हैैं, तो वह आपके ऊपर आनन्द की वर््षषा करता ह।ै वह 
आपके दान को मसीही जीवन के एक रोमाचंक साहसिक कार््य मेें बदल देता ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  क्या आपको लगता ह ैकि निर््धन लोगो ंकी तुलना मेें धनी लोगो ंके लिए धन देना आसान होता है?
3.  विधवा ने अपने जीवन-यापन की सारी पूंजी क््योों  दान कर दी? यह बात हमेें परमेश्वर पर उसके व्यक्तिगत विश्वास के बारे मेें क्या बताती ह?ै
4.  आपको क्या लगता ह ैकि यीशु ने धन और धनी लोगो ंके बारे मेें बात करत ेहुए इतना अधिक समय क््योों बिताया?
5.  वह तरीका बताएँ जिससे शैतान आपको कम देने के लिए लुभा सकता ह।ै विशिष्ट रूप से बताएँ। आप भविष्य मेें उस परीक्षा पर कैसे 

विजय पा सकते हैैं?
6.  अपने समूह मेें, ऐसे कई तरीको ंकी सूची बनाएँ जिनसे आप अपनी भरपूरी को भौतिक और गैर-भौतिक दोनो ंतरीको ंसे दूसरो ंके साथ 

साझा कर सकते हैैं।
7.  क्या आपको लगता ह ैकि यीशु निर््धन लोगो ंसे भी कलीसिया को धान देने की आशा रखता है?

उपसंहार
हमारे पास जो कुछ भी ह,ै वह हमारे पास इसलिए है, क््योोंकि  परमेश्वर ने उसे हमारे लिए प्रदान किया ह।ै इस तरह हमारे पास जो कुछ भी ह,ै 
वह उसका है। “विश्वासयोग्य भण्डारी” के रूप मेें हमारा कार््य उसके नाम को अधिकतम महिमा दिलाने के लिए उन आशीषो ंका प्रबंध करना ह।ै 
जब हम स्वयं को और अपनी सम्पत्ति को स्वतत्र रूप से देत ेहैैं, तो हम मसीह पर अपनी आत्मिक निर््भरता की भौतिक अभिव्यक्ति कर रह ेहोत े
हैैं। परमेश्वर हमारी आवश्यकताओ ंको जानता है और वह चाहता है कि हम उस पर भरोसा करेें कि वह हमारी आवश्यकताओ ंको पूरी करेगा। 
प्रेरित पौलुस ने फिलिप्पी के मसीहियो ंको यह लिखा: “मेरा परमेश्﻿वर भी अपने उस धन के अनुसार जो महिमा सहित मसीह यीशु मेें ह,ै तमु्हारी 
हर एक घटी को पूरी करेगा” (फिलिप्पियो ं4:19, बीएसआई)। विश्वास के द्वारा, जब परमेश्वर पर भरोसा करत ेऔर उदारता से देत ेतो वह 
हमारी सभी आवश्यकताओ ंकी पूर्ति करता ह।ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै
एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।
आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना
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खण्ड 39: हन्ना का यीशु के अधिकार पर प्रश्न उठाना (लूका 20:1-8)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
आज हमारे संसार मेें, लोग यह जाने बिना कोई बात सत्य या यह विश्वास किए बिना भी कुछ कह सकते हैैं कि वह बात सत्य है। धर््म भी 
वही काम करत ेहैैं, वे ऐसी बातेें सिखात ेहैैं, जिन्हहें सच साबित नही ंकिया जा सकता। उदाहरण के लिए, यदि आप मानते हैैं कि गाय पवित्र 
ह,ै तो आप कैसे यह जानते हैैं कि यह सच है? वह विश्वास कहा ँसे आया ह?ै यदि यह किसी पुस्तक से है, तो आप कैसे जानेेंगे कि वह 
पुस्तक विश्वसनीय है? धार्मिक अगुवो ंके बीच यीशु अनोखा हैैं, क््योोंकि  उसके शब्द, उसके चरित्र, उसकी शिक्षाओ,ं उसके आश्चर््यकर्ममों और 
मृतको ंमेें से उसके पुनरुत्थान के कारण सत्य साबित हुए।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आप कैसे बताएँगे कि जब धार्मिक अगुवे यीशु से प्रश्न करने आए तो उनका मनोभाव कैसा था? यह बात हमेें उनके मनो ंके बारे मेें 

क्या बताती ह?ै
3.  उन््होों ने यीशु से क्या प्रश्न पूछा? आपके विचार से उन््होों ने उससे ऐसा क््योों  पूछा?
4.  यीशु ने धार्मिक अगुवो ंके प्रश्न का उत्तर एक प्रश्न से दिया। उसने उनसे क्या प्रश्न पूछा? आपके विचार से उसने उन्हहें इस तरह से उत्तर 

देने का निर््णय क््योों  लिया?
5.  धार्मिक अगुवे यह क््योों  नही ंमानत ेथ ेकि यहून्ना बपतिस्मा देने वाले को परमेश्वर के द्वारा भेजा गया था? आपके विचार से इससे उनके 

मन के बारे मेें क्या पता चलता ह?ै
6.  आपके विचार से यीशु को आश्चर््यकर््म करने और शिक्षा देने का अधिकार कहा ँसे मिला था? यह उसके बारे मेें क्या बताता ह?ै

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
क्या आप अपने जीवन के किसी ऐसे क्षेत्र के बारे मेें सोच सकते हैैं, जिसे आपने पूरी तरह से यीशु के प्रति समर्पित नही ंकिया ह?ै यदि हा,ँ 
तो कौन सी बात आपको उन क्षेत््रोों  को समर्पित करने के लिए प्रेरित कर सकती है?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
खण्ड को देखने के लिए इस 

कोड का इस्तेमाल करेें। 
जीज़स फिल्म की वेबसाइट 

पर अन्य भाषाएँ भी 
उपलब्ध हैैं

आगे देखना

पीछे देखना

खण्ड 40: दाख की बारी और दषु्ट किसानो ंका दृष््टाांत  
(लूका 20:9-19)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
एक देश के रूप मेें, इस्राएल परमेश्वर की चुनी हुई प्रजा थ।े जब यीशु मसीह के रूप मेें आया, तो उन््होों ने उसकी शिक्षाएँ सुनी,ं उन््होों ने उसके 
चरित्र को देखा, और उन््होों ने उसे आश्चर््यकर््म करत ेहुए देखा। जब वह गध ेपर सवार होकर यरूशलेम मेें आया तो उन््होों ने अपने राजा के रूप 
मेें उसकी प्रशंसा की, परन्तु कुछ ही दिनो ंमेें, उनके धार्मिक अगुवो ंने लोगो ंको यीशु त्याग देने के लिए प्रेरित कर दिया। यह जानते हुए कि 
ऐसा होने वाला ह,ै इस खण्ड मेें, यीशु लोगो ंके साथ एक दाख की बारी (एक बगीचा जहा ँअगंूर उगाए जात ेहैैं) के स्वामी और किसानो ंके 
बारे मेें एक कहानी सुनता ह।ै इस कहानी के द्वारा, यीशु उसे त्याग देने के परिणामो ंके बारे मेें चेतावनी देता ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से इस दृष््टाांत का क्या अर््थ ह?ै यीशु किसके बारे मेें बात कर रहा ह?ै यीशु किसके बारे बात कर रहा है?
3.  यीशु ने इस विषय मेें क्या कहा कि स्वामी के पुत्र के मारने वालो ंका क्या होगा?
4.  यीशु ने अक्सर पुराने नियम के ऐसे परिच्छेदो ंका उल्लेख किया, जिनमेें मसीह का उल्लेख था। आपके विचार से उसने ऐसा क््योों  

किया? यह बात हमेें यीशु के विषय मेें क्या बताती ह?ै
5.  आपके विचार से जब यीशु ने कहा कि जिस पत्थर को राजमिस्त्रियो ंने निकम्मा ठहराया वही सबसे महत्वपूर््ण पत्थर हो गया तो वह 

किसका उल्लेख कर रहा है?
6.  लूका 20:19 पढ़ेें। यहूदी अगुवो ंकी प्रतिक्रिया क्या थी? वे जो करना चाहत थ,े वैसा करने से उन्हहें किस बात ने रोके रखा?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यीशु ने यहूदी अगुवो ंसे त्याग का अनुभव किया। आप त्याग की भावनाओ ंका सामना कैसे करत ेहैैं? 
जब आप त्याग का अनुभव कर रहे होत ेहैैं तो यीशु आपकी सहायता कैसे कर सकता है?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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आगे देखना
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ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस 
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खण्ड 41: कैसर को कर देना (लूका 20:20-26)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
यीशु की सेवकाई के समय, इस्राएल देश पर रोमियो ंका शासन था। उन््होों ने व्यवस्था बनाए रखने और कर एकत्र करने के लिए एक 
राज्यपाल को नियकु्त किया था, परन्तु देश का प्रबंधन करने मेें सहायता करने के लिए यहूदियो ंके पास अपना राजा होता था (राजा हेरोदेस 
एक ऐसा ही राजा था)। यहूदी रोमियो ंको कर देने से घृणा करत ेथ ेक््योोंकि  रोमी यहूदी नही ंथ े(वे “अन्यजातीय थ”े, जिसका अर््थ ह,ै 
“गैर-यहूदी”), और क््योोंकि रोमी यहूदियो ंके द्वारा दिए गए करो ंका इस्तेमाल उन्हहें अपने अधीन रखने के लिए करत ेथ।े

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यहूदी अगुवो ंने यीशु को फँसाने के लिए यहा ँकौन सा नया तरीका अपनाया? यह यीशु को मारने की उनकी इच्छा के बारे मेें क्या 

दर््शशाता ह?ै
3.  हम उस व्यक्ति को क्या कहत हैैं, जो कुछ ऐसा होने का दिखावा करता ह,ै जो वह नही ंह?ै क्या आपको लगता है कि यह हर जगह  

के लोगो ंमेें सामान्य बात ह?ै यदि हा,ँ तो क््योों ?
4.  यीशु जानता था कि धार्मिक अगुवे उसे फँसाने का प्रयास कर रहे थ।े वह उनसे भयभीत नही ंथा, यह बात उसके विषय मेें क्या  

बताती ह?ै
5.  यीशु उनके प्रश्न का उत्तर कैसे दिया? आपके विचार से उसने उनसे जो प्रश्न पूछा उससे उसका क्या अभिप्राय था?
6.  आपके विचार से धार्मिक अगुवे यीशु को प्रश््नोों  मेें क््योों  नही ंफँसा सके?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
क्या आपके जीवन का कोई ऐसा क्षेत्र ह,ै जहा ँआप कुछ ऐसा होने का दिखावा करत ेहैैं, जो आप नही ंहैैं? यदि हैैं, तो उन्हहें अभी परमेश्वर के 
सामने मा ँलेें। वह चाहता है कि हम अपने बारे मेें पूरी तरह ईमानदार हो।ं

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

आगे देखना

खण्ड 42: प्रभ ुभोज (लूका 22:14-23)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
फसह पुराने नियम मेें परमेश्वर द्वारा स्थापित किया गया एक यहूदी पर््व था। यह यहूदी लोगो ंके लिए एक विशेष रूप से पवित्र कार््यक्रम होता 
था, जो उस समय की यादगारी था, जब परमेश्वर ने उन्हहें शारीरिक मृत्यु की विपत्ति से बचाया था और उन्हहें मिस्र के दासत्व से बाहर निकाला 
था। प्रभु भोज ने फसह पर््व मनाने के पुराने नियम विधि को उसकी पूर्ति तक पहुुँचा दिया। अपने चेलो ंके साथ प्रभु भोज के दौरान, यीशु ने 
फसह से जडु़़े दो प्रतीको ंको लिया और उन्हहें नया अर््थ दे दिया। रोटी और दाखरस उसके उस बलिदान को स्मरण रखने मेें हमारी सहायता 
करत ेहैैं, जो हमेें आत्मिक मृत्यु से बचाता ह ैऔर आत्मिक बन्धन से छुड़ाता ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से यीशु अपने 12 चेलो ंके साथ अपना अन्तिम भोजन क््योों साझा करना चाहता था?
3.  इस कहानी मेें यीशु ने दो बार “परमेश्वर का राज्य” का उल्लेख किया, आपके विचार से वह किसका उल्लेख कर रहा था?
4.  रोटी किसका प्रतीक ह?ै दाखरस किसका प्रतीक है? वे दोनो ंकिस घटना का सन्दर््भ हैैं?
5.  यीशु ने अपने चेलो ंसे इस विषय कि जब तुम भविष्य मेें रोटी और दाखरस मेें भागी बनो तो क्या किया करो?
6.  यीशु अपने एक चेले के विषय मेें क्या कहा कि वह उसके साथ क्या करेगा? आपके विचार से यीशु के लिए इस विषय मेें बात करना 

कितना कठिन था?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
आप कितनी बार मसीह की मृत्यु पर व्यक्तिगत ्रूप से विचार करने और उसे स्मरण करने के लिए समय निकालत ेहैैं?
क्या किसी ने आपको कभी धोखा दिया ह?ै उससे आपको कैसा महसूस हुआ था?
क्या आपको लगता ह ैकि यीशु को भी वैसा ही महसूस हुआ होगा?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

आगे देखना

खण्ड 43: ऊपरी कोठरी की शिक्षा (लूका 22:26-38)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
हर किसी की स्वाभाविक प्रवतृ्ति पहल स्थान पर होने की है; कोई भी अन्तिम स्थान पर नही ंरहना चाहता। हालाकँि, यीशु ने इस प्रकार की 
सोच को उलट दिया। यीशु ने कहा कि यदि तुम पहल होना चाहते हो, तो वास्तव मेें तमु्हहें दूसरो ंको पहल रखना होगा। अधिकतर लोग 
अगुवे बनना चाहत ेहैैं, परन्तु बहुत थोड़े लोग सेवा करना चाहत ेहैैं। यीशु ने इसे फिर से उलट दिया और कहा कि यदि तुम एक सच्चे अगुवे 
बनना चाहत ेहो, तो तुम्हहें दूसरो ंकी सेवा करना सीखना होगा। यीशु ने ठीक इन््हीीं  बातो ंका नमूना प्रकट किया। उसने निरन्तर दूसरो ंको 
पहल स्थान पर रखा और हमारे लिए अपना जीवन देकर वह परम सेवक बन गया ताकि हमेें बचाया जा सके।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यीशु का जीवन किसी ऐसे व्यक्ति के उदाहरण के रूप मेें कैसे कार््य करता ह,ै जो एक सेवक-अगुवा था? उसके जीवन से कुछ 

उदाहरण क्या हैैं?
3.  क्या आपको लगता ह ैकि सेवक-अगुवा होना एक विरोधाभास ह?ै एक सेवक अगुवा होना आपको कैसा दिखाई देगा?
4.  आपके विचार से यीशु ने पतरस को यह क््योों बताया होगा कि शैतान उस पर आक्रमण करने वाला है?
5.  पतरस ने यीशु की चेतावनी पर कैसा प्रत्युत्तर दिया? कि वह यीशु के लिए जले जाने या मरने को तैयार ह।ै क्या आपको लगता ह ैकि 

पतरस ने यीशु को प्रत्युत्तर मेें जो कहा क्या वह उसने सचमुच मन से कहा था?
6.  अपने पुनरुत्थान के बाद यीशु किन तरीको ंसे अपने चेलो ंको उनके मिशन के लिए तैयार करने का प्रयास कर रहा था?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यीशु के आदर््श का अनुसरण करते समय आप किन-किन विशिष्ट तरीको ंसे दूसरो ंकी सेवा कर सकत ेहैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं।
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आगे देखना

खण्ड 44: यीशु का धोखे से पकड़वाया जाना (लूका 22:47-53)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
यीशु जीवन वास्तव मेें उसकी मृत्यु से सम्बन्धित था। बाकी सब लोगो ंके लिए, उनका “जीवन” उन बातो ंसे मिलकर बना होता ह,ै जो 
उन््होों ने अपने मरने तक की हैैं। मृत्यु लोगो ंके जीवन मेें वाली अन्तिम घटना ह ैऔर आमतौर पर इसे दःुख की दृष्टि से देखा जाता ह,ै क््योोंकि  
जिन लोगो ंसे हम प्रेम करत ेहैैं, वे हमसे दूर हो जात ेहैैं। परन्तु यीशु के लिए, उसकी मृत्यु उनके जीवन की सबसे महत्वपूर््ण घटना थी। यीशु 
की मृत्यु ने लोगो ंके लिए उस पर विश्वास करके परमेश्वर की दृष्टि मेें धर्मी हो जाना सम्भव बना दिया।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार लोग अपने जानने वाल दूसरे लोगो ंको किस कारण से धोखा देत ेहैैं?
3.  यीशु ने यहूदा से क्या कहा? आपके विचार से उसके शब्द यहूदा से उसके सम्बन्ध के विषय मेें क्या बतात ेहैैं?
4.  जब यीशु को गिरफ्तार किया जाने वाला था, तब उसके चेलो ंकी क्या प्रतिक्रिया थी?
5.  यीशु ने यह दिखाने के लिए किन शब््दोों  का प्रयोग किया कि वह हिरासत मेें लिए जाने के लिए तयैार ह?ै
6.  आपके विचार से धार्मिक अगुवे यीशु को रात समय ही क््योों  पकड़ने आए थ?े आपके विचार से यीशु ने यहा ँपर वाक्य “अन्धकार की 

शक्ति” का प्रयोग क््योों किया?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यहूदा ने यीशु को धन के लिए धोखा दे दिया – क्या कोई धनराशि ऐसी है, जो आपको एक मित्र को धोखा देने के लिए
प्रेरित कर सकती है?
क्या आपके जीवन मेें कोई ऐसी बात ह,ै जिसे आप यीशु से अधिक महत्वपूर््ण समझने के लिए ललचात ेहैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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आगे देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

खण्ड 45: पतरस का यीशु का इनकार करना (लूका 22:54-62)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
क्या आपने कभी कुछ ऐसा किया ह,ै जिसका आपको खेद हो? आपको उससे कैसा महसूस हुआ? क्या आप लज्जित थ,े अपराध बोध मेें 
थ,े या शायद पश्चाताप से भरे हुए थ?े क्या आपने किसी से कोई ऐसा वादा किया ह,ै जिसे आप निभाने मेें असफल रह ेहो?ं उससे आपको 
कैसा अनुभव हुआ? इनमेें से किसी भी स्थिति मेें, दूसरे व्यक्ति ने आपके बारे मेें क्या सोचा? यह कहानी पतरस के जीवन की उन दोनो ं
बातो ंकी छानबीन करती ह:ै उसका विश्वासघात और अपनी प्रतिज्ञा निभाने मेें उसकी विफलता।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से पतरस ने यीशु को जानने से इनकार क््योों  किया?
3.  आपके विचार से उसका इनकार हमेें अपने बारे मेें क्या सिखा सकता है... हमारे मन, भावनाओ ंऔर हमारी इच्छा के विषय मेें?
4.  यीशु ने भविष्यद्वाणी की थी कि पतरस तीन बार उसका इनकार करेगा। यह बात हमेें यीशु के बारे मेें क्या बताती ह?ै
5.  यीशु ने पतरस को उसके धोखे के कारण त्यागा नही,ं यह बात हमेें उसके विषय मेें क्या सिखाती है? पतरस प्रारम्भिक कलीसिया का 

एक प्रमुख अगुवा बन गया यह बात हमेें क्या दिखाती ह?ै
6.  “आत्मिक रूप से सासँ लेना” से सम्बन्धित खण्ड 14 के पाठ पर दोबारा विचार करेें। इस पाठ मेें हम उस बात को पतरस की स्थिति 

पर कैसे लागू कर सकते हैैं?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
अपने द्वारा किए गए किसी ऐसे काम के बारे मेें सोचेें जो अत्याधिक बरुा था। क्या आपको लगता है कि यीशु आपको आपके किए के
लिए क्षमा कर देगा? यदि हा,ँ तो क््योों ? यदि नही,ं तो क््योों  नही?ं

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

खण्ड 46: यीशु का अपमान किया जाना और उससे प्रश्न किया जाना  
(लूका 22:63-71)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
लूका का यह भाग रोमी और यहूदी अगुवो ंदोनो ंके हाथो ंयीशु का अपमान करने के समय के बारे मेें बताना शुरू करता ह।ै हालाकँि यीशु 
अपने आपको बचाने और उसकी रक्षा करने के लिए बहुत सारे स्वर््गदूतो ंको बलुा सकता था, फिर यीशु ने स्वयं से इस तरह के व्यवहार के 
अधीन कर दिया, क््योोंकि  यह मनुष्य को छुड़़ाने की परमेश्वर की योजना का हिस्सा था।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार यीशु ने अपने साथ किए जा रहे क्रू र व्यवहार को रोकने के लिए कुछ क््योों नही ंकिया?
3.  पहरुओ ंने यीशु के साथ कैसा व्यवहार किया? आपके विचार से उन््होों ने उसके साथ ऐसा व्यवहार क््योों  किया?
4.  आपके विचार से क्या धार्मिक अगुवे सचमुच जानना चाहत ेथ ेकि क्या यीशु मसीह है? उन््होों ने उससे यह प्रश्न क््योों पूछा?
5.  इस परिच्छेद मेें यीशु का वर््णन करने के लिए कई उपाधियो ंका इस्तेमाल किया गया ह।ै आपके विचार से इनमेें से प्रत्येक उसके बारे मेें 

क्या बताती ह?ै
6.  इस फिल्म खण्ड के अन्त मेें, धार्मिक अगुवे यीशु से एक अन्तिम प्रश्न पूछत ेहैैं। यीशु ने उन्हहें कैसे उत्तर दिया? आपके विचार से यह 

उसके बारे मेें क्या बताता ह?ै

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
अपने जीवन मेें उस समय के बारे मेें सोचेें जिसमेें आपने कष्ट का अनुभव किया हो। आपने कैसी प्रतिक्रिया व्यक्त की? आप द:ुख से कैसे 
का सामना कैसे करत ेहैैं?
क्या आप इस बात का कोई उदाहरण साझा कर सकते हैैं कि कैसे परमेश्वर ने आपके द्वारा अनुभव की गई पीड़़ा से कोई भलाई उत्पन्न  
की ह?ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं।

अपने नए मिशन आधारित समुदाय की स्थापना करना। 60

आगे देखना

खण्ड 47: यीशु को पिलातुस के सामने लाया जाना (लूका 23:1-5)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
मसीहियत राजनीति के बारे मेें नही ंह।ै हालाकँि, संसार भर मेें बहुतरेे मसीहियो ंका मानना है कि कुछ राजनीतिक दल दूसरो ंकी तुलना 
मेें मसीहियो ंके समर््थन के अधिक योग्य हैैं। सदियो ंसे लोग विभिन्न राजनीतिक मामलो ंपर अपने पक्ष का समर््थन करने के लिए यीशु का 
इस्तेमाल करने का प्रयास करत ेरह ेहैैं। तथापि यीशु राजनीतिक लाभ के लिए नही ंआया था। इसके बजाय, वह खोए हुए को ढँूढ़ने और 
बचाने आया था (लूका 19:10 देखेें)।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  धार्मिक अगुवो ंको यीशु को पिलातसु के पास क््योों  ले जाना पड़़ा? उन््होों ने यीशु पर क्या करने का आरोप लगाया?
3.  क्या यीशु ने राजा होने का दावा राजनीतिक अर््थ मेें किया था? आपके विचार से धार्मिक अगुवो ंने पिलातसु के सामने यीशु पर इस 

बात का आरोप क््योों  लगाया?
4.  जब यीशु से पूछा गया कि क्या वह परमेश्वर का पुत्र ह,ै तो उसने क्या प्रत्युत्तर दिया? आपके विचार से उसने ऐसा प्रत्युत्तर क््योों  दिया? 

इस खण्ड के मध्य मेें पिलातसु ने यीशु के बारे मेें क्या निष्कर््ष दिया? यहूदी अगुवाो ंने क्या प्रत्युत्तर दिया?
5.  विचार से पिलातसु ने यीशु को हेरोदेस के पास भेजने का निर््णय क््योों  लिया? इससे पिलातसु के चरित्र के बारे मेें क्या पता चलता ह?ै

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यीशु हमारे जीवन मेें राज्य करना चाहत ेहैैं। यदि आप ईमानदार हैैं, तो आप उसे अपने जीवन को कितनी अधिक पूर््णता से निर्देशित करने 
देत ेहैैं? हम एक-दूसरे को अपना जीवन मसीह को और अधिक समर्पित करने के लिए कैसे प्रोत्साहित कर सकत ेहैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं।

अपने नए मिशन आधारित समुदाय की स्थापना करना। 61

आगे देखना

खण्ड 48: यीशु को हेरोदेस के पास लाया जाना (लूका 23:6-12)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
हरेोदेस यरूशलेम मेें रह रहा था, क््योोंकि  यह फसह पर््व का समय था। वह गलील का राजा था, उत्तरी इस्राएल का वह क्षेत्र जिसमेें नासरत 
नगर आता है, वह नगर जहा ँपर यीशु का पालन-पोषण हुआ था। हेरोदेस रोमियो ंकी अनुमति से ही शासन करता था। यीशु की मृत्यु और 
पुनरुत्थान के बाद, हेरोदेस मसीहियो ंका एक प्रमुख सताने वाला बन गया और अन्त मेें प्रेरित याकूब को मार डाला। पिलातसु के यीशु को 
उसके पास भेजने तक हेरोदेस यीशु से नही ंमिला था, हालाकँि ऐसा प्रतीत होता है कि उसने उसके बारे मेें सुना था। हरेोदेस एक घमण्डी 
व्यक्ति था, जिसे अन्त मेें परमेश्वर ने लोगो ंसे आराधना स्वीकार करने के कारण मार डाला (देखेें प्रेरितो ंके काम 12:21-23)।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  हरेोदेस यीशु से क््योों  मिलना चाहता था? हरेोदेस क्या चाहता था कि यीशु उसके लिए करे?
3.  आपके विचार कुछ लोग यीशु से मिलने मेें दिलचस्पी इसलिए क््योों  रखत ेहैैं, ताकि वह कुछ अद्भुत काम करे? इससे उनके हृदयो ंके 

बारे मेें क्या पता चलता ह?ै
4.  आपके विचार यीशु ने हेरोदेस को उत्तर क््योों नही ंदिया?
5.  जब यीशु ने हेरोदेस को उत्तर नही ंदिया तब उसने क्या किया?
6.  आपके विचार से हरेोदेस ने यीशु को पिलातसु के पास वापस क््योों भेज दिया?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
आप यीशु के पीछे क््योों  चलत ेहैैं? क्या सचमुच इसका कारण यह है कि वह प्रभु और सारी महिमा और आदर के योग्य ह?ै या इसका 
कारण यह ह ैकि आप चाहत ेहैैं कि वह आपके लिए कुछ करे?
क्या आपने कभी लगा है कि आप परमेश्वर को प्रसन्न करने के बजाय दूसरो ंकी स्वीकृति चाहत ेहैैं? क्या आप कोई उदाहरण साझा कर 
सकत ेहैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

अपने नए मिशन आधारित समुदाय की स्थापना करना। 62

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

आगे देखना

खण्ड 49: यीशु को दण्ड दिया जाना (लूका 23:13-25)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
कभी-कभी हमेें अपने आस-पास के लोगो ंसे एक निश्चित तरीके से कार््य करने के दबाव का सामना करना पड़ सकता है। वह दबाव इस भय 
के मारे कि दूसरे क्या सोचेेंगे, उस काम को करने की हमारी इच्छा को प्रभावित कर सकता है, जिसे हम सही मानते हैैं। ऐसा भय हमसे वह 
काम करवा सकता ह,ै जो हम अन्यथा नही ंकर सकत ेया ऐसा भय हमेें वह काम न करवाने के लिए विवश कर सकता है, जिसे हमेें करना 
चाहिए। ऐसा प्रतीत होता ह ैकि पिलातसु ने यीशु के साथ जिस तरह का व्यवहार किया, उसने वह भय के कारण किया था। लूका 23:20 
बताता ह ैकि पिलातसु यीशु को छोड़ना चाहता था, परन्तु जब भीड़ ने अपनी मागँेें बढ़़ा दी ंतो उसने उनकी इच्छा के आगे घुटने टेक दिए।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यीशु के अपराध पर पिलातसु और हेरोदेस का फैसला क्या था? आपके विचार से उनके निष्कर््ष किस आधार पर थ?े
3.  हरेोदेस या पिलातसु ने यहूदी अगुवो ंद्वारा यीशु के विरुद्ध लगाए गए आरोपो ंपर विश्वास क््योों नही ंकिया? आपके अनुसार यह हमेें 

यहूदी अगुवो ंके बारे मेें क्या बताता ह?ै
4.  पिलातसु ने यहूदी अगुवो ंऔर लोगो ंको बरअब्बा को छोड़ने का प्रस्ताव क््योों  दिया?
5.  पिलातसु यीशु को छोड़ना चाहता था, परन्तु उसने ऐसा नही ंकिया। उसे किस बात ने यीशु को क्रू स पर चढ़़ाने के अनुरोध स्वीकार 

करने के लिए राजी किया? आपके अनुसार पिलातसु के मन मेें कैसी भावनाएँ उठ रही थी?ं
6.  यीशु ने पीलातसु या यहूदी अगुवो ंको रोकने के लिए कुछ क््योों नही ंकिया? (देखेें: मत्ती 26:52-54)

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
आपके विचार से भय आपको कैसे प्रभावित करता ह?ै क्या आपके मन मेें कोई उदाहरण आता है जिसे आप साझा कर सकते हैैं?
आप सामान्य तौर पर अपने भय का सामना कैसे करत ेहैैं? आपके विचार से परमेश्वर कि क्या इच्छा है कि आप अपने भय से करेें?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं।
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खण्ड 50: यीशु का अपना क्रू स उठाना (लूका 23:26-31)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
इस खण्ड मेें, यीशु उसी क्रू स को उठाए हुए है, जिस पर वह शीघ्र ही मर जाएगा। लूका, जो बाइबल की
इस पुस्तक का मानवीय लेखक ह,ै निस्सं देह वह यीशु के अपनी मृत्यु के मार््ग मेें लोगो ंकी भीड़ के बीच से गुजरने और कुछ ही दिन पहल 
यरूशलेम मेें उसके “विजयी प्रवेश” के बीच के विरोधाभास को प्रकट करना चाहता था।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से यीशु पूरे मार््ग तक अपना क्रू स क््योों  नही ंउठा पाया? यह बात रोमियो ंद्वारा यीशु के साथ किए गए व्यवहार के विषय 

मेें क्या बात सकती है?
3.  कुरैनी शिमौन का परिचय उस व्यक्ति के रूप मेें दिया गया है, जिसे यीशु के असमर््थ होने पर उसका क्रू स उठाने के लिए विवश किया 

गया था। आपके जब शिमौन यीशु का क्रू स उठा रहा था, तब उसे क्या अनुभव हुआ होगा?
4.  यीशु को देखकर महिलाओ ंकी क्या प्रतिक्रिया थी? आपके अनुसार वे किन भावनाओ ंका अनुभव कर रही थी?ं
5.  आपके विचार से यीशु ने महिलाओ ंसे उसके लिए नही ंबल्कि अपने लिए रोने के लिए क््योों  कहा?
6.  आप इस कहानी मेें मसीह के प्रेम को किस प्रकार प्रदर्शित होते देखत ेहैैं?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
आपकी क्या राय ह ै– क्या आपके लिए शारीरिक पीड़़ा या अत्याधिक भावनात्मक पीड़़ा का सामना करना आसान ह?ै कृपया समझाएँ।
बाइबल के एक अन्य परिच्छेद मेें, कुरेनी शिमौन का परिचय “सिकंदर और रूफुस के पिता” के रूप मेें दिया गया ह,ै जो यह दर््शशाता ह ैकि 
प्रारम्भिक कलीसिया उन्हहें जानती थी। अधिकतर धर््मवैज्ञानिक कहत ेहैैं कि इसका तात्पर््य यह है कि वे मसीही बन गए होगंे। यीशु के पीछे 
चलने की आपकी प्रतिबद्धता ने आपके परिवार को कैसे प्रभावित किया ह?ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।

आगे देखना
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पीछे देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

आगे देखना

खण्ड 51-54: यीशु का क्रू स पर चढ़ाया जाना (लूका 23:32-43)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

*इस पाठ मेें जीसस फिल्म के खण््डोों जसेै कि यीशु का क्रू स पर चढ़ाया जाना, सैनिको ंका यीशु के वस्तत्ररों  पर चिट्ठी डालना, और क्रू स पर 
चढ़ाए गए अपराधियो ंका इस्तेमाल किया गया ह*ै

परिचय
क्षमा कठिन हो सकती है। जब हमेें कोई ठेस पहुुँचाता ह,ै तब हम पीड़ा, हानि क्रोध, और कुछ मामलो ंमेें, डाह का अनुभव कर सकते हैैं। 
ठेस पहुुँचाए जाने पर हमारी स्वाभाविक प्रतिक्रिया
बदला लेने की इच्छा होती है। तथापि क्रू स पर यीशु ने अपने क्रू स पर चढ़ाने वालो ंको क्षमा कर दिया। हमारे जीवनो ंमेें, अपने ठेस 
पहुुँचाने वालो ंको क्षमा करना व्यस्त मेें हमेें स्वतत्र करता ह।ै क्षमा उस क्षमता को वापस लेने मेें सहायता करती है, जिसे हमने दूसरो ंको 
हमेें नकारात्मक रूप से प्रभावित करने के लिए दे दिया ह ैऔर यह परमेश्वर के साथ हमारा मेल करवाती ह।ै क्या हम यीशु के आदर््श का 
अनुसरण कर सकते हैैं!

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  क्रू स से यीशु के पहल शब््दोों  मेें क्षमा शामिल ह।ै आपके विचार से यीशु किसकी बात कर रहा है? इससे मसीह के प्रेम के बारे मेें क्या 

पता चलता ह?ै
3.  जब लोगो ंने कहा, “उसने दूसरो ंको बचाया, अब वह अपने आप को बचाकर दिखाए,” आपके विचार से उनका क्या मतलब है? क्या 

आपको लगता है कि यदि यीशु क्रू स से नीचे आ जाता तो लोग उस पर विश्वास कर लेत?े क््योों  या क््योों  नही?ं
4.  आपके विचार से उस अपराधी का क्या तात्पर््य था, जब उसने यीशु से राजा के रूप मेें आने पर उसे स्मरण रखने की विनती की?
5.  यीशु मेें विश्वास व्यक्त करने वाल अपराधी का अनुभव इस बात का उदाहरण ह ैकि कैसे सभी लोग यीशु के पास आत ेहैैं?
6.  देखने वाल लोग समझ गए थे कि यीशु मसीह होने का दावा कर रहा था। आपके विचार से जब उन््होों ने उसे क्रू स पर देखा तो वे क्या 

सोच रह ेथ?े

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
लोगो ंको क्षमा करना कठिन है? आपके लिए कौन से अपराध क्षमा करना आपके लिए अधिक कठिन होता है? यीशु की क्षमा का आदर््श 
कैसे आपकी सहायता कर सकता है?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं।
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आगे देखना

खण्ड 55: यीशु की मतृ्यु (लूका 23:44-49)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
पुराने नियम मेें, इस्राएल देश के लोग मन्दिर के द्वारा परमेश्वर तक पहुुँचत ेथ।े मन्दिर वह स्थान था, जहा ँवे अपने बलिदान चढ़ते थ ेऔर 
मिलकर परमेश्वर की आराधना किया करत ेथ।े हर वर््ष, “महायाजक” (सभी याजको ंका प्रधान) एक बार मन्दिर के एक भीतरी कक्ष मेें 
एक विशेष बलिदान लाते थ ेजिसे “परम पवित्र स्थान” कहा जाता था। यह बलिदान लोगो ंके पापो ंके “प्रायश्चित” (ढकने) के लिए होता 
था। परम पवित्र स्थान को एक बड़़े पर्दे द्वारा शेष मन्दिर से अलग रखा जाता था। आज के खण्ड मेें, हम देखत ेहैैं कि यीशु के मरत ेही वह 
पर््ददा फट गया था। इस बात ने दिखाया कि अब से परमेश्वर तक पहुुँचने का मार््ग यीशु की मृत्यु द्वारा होगा, न क किसी याजक द्वारा लाए गए 
बलिदान के द्वारा।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यीशु के मरने से तीन घंटे पहल तक पूरे देश मेें अन्धेरा छाया रहा। आपके विचार से अन्धकार किसे दर््शशाता ह?ै
3.  आपके विचार से यीशु तब किस ओर इशारा कर रहा था जब उसने कहा, “हे पिता, मैैं अपनी आत्मा तरेे हाथो ंमेें सौपंता हूूँ?”
4.  जो लोग यीशु को देख रह ेथ ेउनकी क्या प्रतिक्रिया थी?
5.  यीशु को मरत ेदेखने वाल सैनिको ंके कप्तान की क्या प्रतिक्रिया थी? क्या आपको लगता है कि उसने यीशु पर विश्वास किया?
6.  कप्तान ने यह क््योों मान लिया कि यीशु एक “धर्मी मनुष्य” था, जबकि यहूदी अगुवो ंने उसे ठुकरा कर दिया था? आपके विचार से हम 

इससे क्या सीख सकते हैैं?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यीशु ने क्रू स पर मरत ेसमय परमेश्वर पर अपार भरोसे को प्रकट किया। उसका परमेश्वर पर भरोसा करना हमारे लिए उदाहरण कैसे हो 
सकता ह?ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं।
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आगे देखना

खण्ड 56: यीशु का दफनाया जाना (लूका 23:50-56)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
यीशु के मरने के बाद, यसुूफ नाम का एक व्यक्ति पिलातसु के पास यीशु की लोथ को मागँने गया। वह उसी यहूदी महासभा का सदस्य था 
जिसने यीशु को दण्ड दिया था, परन्तु वह उनके निर््णय से सहमत नही ंथा। यहून्ना की पुस्तक के समातंर परिच्छेद मेें एक दिलचस्प टिप्पणी 
की गई ह ैकि यसुूफ एक “गुप्त” शिष्य था, क््योोंकि  वह यहूदी अगुवो ंसे डरता था (यहून्ना 19:38 देखेें)। फिर भी, यीशु के मरने के बाद, 
उसने पिलातसु के पास जाकर यीशु को दफनाने की अनुमति मागँने के द्वारा साहस का प्रदर््शन किया।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  इस कहानी मेें यसुूफ का वर््णन किस प्रकार किया गया है? आपके विचार वह यहूदी महासभा द्वारा यीशु को दण्ड दिए जाने से क््योों  

असहमत था?
3.  आपके विचार से जब यसुूफ ने यीशु को क्रू स पर चढ़़ा हुआ देखा होगा तो उसे कैसा महसूस हुआ होगा?
4.  यसुूफ यीशु की देह को कहा ँपर ले गया? यीशु की देह को दफनाने के लिए तयैार करने के लिए उसने क्या किया?
5.  यीशु के दफनाए जात ेसमय वहा ँपर कौन उपस्थित था? आपके विचार से यह क््योों महत्वपूर््ण हो सकता है?
6.  यदि आप उन महिलाओ ंके साथ होते जो यीशु के पीछे चलती थी ंतो आपको कैसा महसूस होता?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
कोई ऐसा व्यक्ति जो यीशु का “गुप्त शिष्य” है, वह कैसे कार््य कर सकता है?
क्या आपने भी कभी यीशु के “गुप्त शिष्य” की तरह कार््य करने की परीक्षा का सामना किया है?
क्या आप इसका कोई उदाहरण साझा कर सकते हैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं।
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आगे देखना

खण्ड 57: कब्र पर स्वर््गदूत (लूका 23:56-24:7)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
जो स्त्रिया ँरविवार की सुबह तड़के ही कब्र पर आ गई थी,ं उन्हहें यीशु की देह का अभिषेक करने के लिए मसाल लाने से पहल शनिवार को 
पूरे दिन इंतजार करना पड़़ा। ऐसा इसलिए था, क््योोंकि  उन्हहें “सब्त” (शनिवार - वह दिन जिसमेें यहूदी लोग आराधना करत ेहैैं) पर कोई 
भी काम करने की मनाही थी। उस पूरे दिन जब उन्हहें इंतज़़ार करना पड़़ा तो वे क्या सोच रही होगंी? क्या उनकी आशा समाप्त हो गई थी? 
क्या उन््होों ने एक-दूसरे को प्रोत्साहित करने का प्रयास किया होगा? क्या उन््होों ने यह पता लगाने का प्रयास किया होगा कि उस यीशु के साथ 
क्या हुआ था, जिसे वे मसीह मानते थ?े रविवार तड़के कब्र की ओर जात समय उनके मन मेें क्या विचार आए होगंे?

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके विचार से रविवार की सुबह स्त्रिया ँक्या करने की अपेक्षा मेें थी?ं
3.  जब वे कब्र पर पहुुँची तो उन्हहें क्या पता चलता? उन्हहें भीतर क्या मिला? आपके विचार से आपकी प्रतिक्रिया क्या होती?
4.  जब स्त्रिया ँसोच ही रही थी,ं तब दो स्वर््गदूत प्रकट हुए। स्त्रियो ंने स्वर््गदूतो ंको देखकर क्या किया?
5.  5. स्वर््गदूतो ंने स्त्रियो ंको यीशु के बारे मेें क्या बताया? स्वर््गदूतो ंकी बातो ंके प्रति स्त्रियो ंकी क्या प्रतिक्रिया थी?
6.  यीशु ने अपने चेलो ंसे बार-बार कहा था कि वह मर जाएगा और फिर से जीवित हो जाएगा। परन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि उन स्त्रियो ं

यह बात पहल समझ नही ंआई थी। स्वर््गदूतो ंसे मिलने के बाद उनमेें क्या बदलाव आया?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
क्या आपको याद है कि जब आपने पहली बार यीशु के पुनरुत्थान के बारे मेें सुना था, तब आपने क्या सोचा था? क्या कहानी का कोई ऐसा 
भाग था जिस पर आपको विश्वास करने मेें कठिनाई हो रही थी?
क्या ऐसा कोई हिस्सा है, जिस पर अब आपको विश्वास करना मुश्किल हो रहा है?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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पीछे देखना

आगे देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

खण्ड 58: कब्र खाली है (लूका 24:9-12)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
यीशु का पुनरुत्थान निस्सं देह संसार के इतिहास की सबसे महत्वपूर््ण घटना ह।ै
पुनरुत्थान के बिना, यीशु मात्र एक अन्य मनुष्य है। दरअसल, पुनरुत्थान के बिना यीशु को पागल माना जाना चाहिए। इसका कारण यह है, 
क््योोंकि  अपने जीवन के दौरान उसने अपने चेलो ंसे बार-बार कहा था कि वह मृतको ंमेें से जीवित हो जाएगा, और उसने स्वयं को परमेश्वर 
का पुत्र और मनुष्यजाति का उद्धारकर््तता कहा था। पुनरुत्थान के बिना, यीशु के दावे मात्र पागल व्यक्ति के बड़बोलेपन की तरह हैैं। परन्तु 
मृतको ंमेें से जीवित होकर, यीशु ने वास्तव मेें बिना किसी संदेह के साबित कर दिया कि वह पूरी तरह से परमेश्वर और पूरी तरह से मनुष्य 
दोनो ंही है, जसैा कि उसने दावा किया था।

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  यीशु की कब्र को खाली देखकर स्त्रियो ंने सबसे पहल क्या किया? यह बात उनकी भावनाओ ंके विषय मेें क्या बताती ह?ै
3.  स्त्रियो ंके समाचार पर चेलो ंकी क्या प्रतिक्रिया थी? आपके विचार से उन््होों ने इस तरह से प्रतिक्रिया क््योों  दी? स्त्रियो ंको ऐसी प्रतिक्रिया 

पाकर कैसा लगा होगा?
4.  दरअसल यीशु ने अपने चेलो ंको कई बार बताया था कि उसके साथ क्या होने वाला है। आपके विचार से उन््होों ने उस पर विश्वास क््योों 

नही ंकिया?
5.  यह दिलचस्प ह ैकि यीशु ने अपने पुनरुत्थान के तथ्य को सबसे पहल महिलाओ ंद्वारा खोज ेजाने की अनुमति दी। इससे क्या संकेत 

मिल सकता है?
6.  आपके विचार से पतरस कब्र की ओर क््योों भागा और उसके भीतर क््योों  चल गया? आपके विचार से जब पतरस देखा कि कब्र खाली 

ह,ै तब उसके मन मेें क्या चल रहा होगा?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
यीशु के पुनरुत्थान का तथ्य आपके लिए व्यक्तिगत ्रूप से क्या मायने रखता है? इसने आपके जीवन को कैसे बदल दिया ह?ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।



पीछे देखना

ऊपर देखना

अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं।
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आगे देखना

खण्ड 59: फिर से जी उठे यीशु का दिखाई देना (लूका 24:33-49)

एक दूसरे की देखभाल करेें
- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय 
हम संदेह के बारे मेें पहल भी बात कर चुके हैैं। इस परिच्छेद मेें यीशु एक कमरे मेें सभी चेलो ंको दिखाई दिया, जिससे वे हरैान होकर डर 
जात ेहैैं। लोगो ंको लगेगा कि वे यीशु को दोबारा देखकर खुश हुए होगंे। इसके बजाय उन्हहें संदेह हो रहा था कि वह वास्तव मेें वही ह।ै उनके 
संदेह के निश्चित रूप से कारण हैैं। सोचेें कि पिछले तीन दिनो ंमेें उन पर क्या गुजरी थी। लूका हमेें बताता ह ैकि यीशु ने “यीशु ने पवित्रशास्त्र 
बझूने के लिए उनकी समझ खोल दी” (आ. 45)। यीशु ने उन्हहें भरोसा दिलाया, और अन्त मेें उन्हहें विश्वास हो गया कि वह सचमुच  
जीवित ह।ै

चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  जब यीशु उन्हहें दिखाई दिया, तो उसने सबसे पहल क्या कहा? आपके विचार से उसने ऐसा क््योों  कहा?
3.  लूका लिखता ह ैकि चेलो ंको पहल लगा कि यीशु एक भूत ह।ै आपके विचार से उन््होों ने ऐसा क््योों  सोचा?
4.  किसी ने भी जोर से कुछ नही ंकहा, फिर भी यीशु जानता था कि वे सोच रहे हैैं कि वह एक भूत ह।ै यह बात यीशु के बारे मेें क्या 

बताती ह ैकि वह जानता था कि वे क्या सोच रहे थ ेऔर महसूस कर रहे थ?े
5.  यीशु उनके भय और संदेहो ंका समाधान कैसे किया? यह साबित करने के लिए कि वह सचमुच जीवित ह,ै उसने शिष््योों  को क्या करने 

के लिए प्रोत्साहित किया?
6.  आपके विचार से यीशु उन्हहें यह समझाने के लिए पुराने नियम के वचनो ंपर वापस क््योों ले गया कि मसीह के बारे मेें की गई सभी 

भविष्यद्वाणिया ँउसमेें कैसे पूरी हुईं हैैं? यह बात हमेें बाइबल के महत्व और अधिकार के बारे मेें क्या सिखाती है?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
हम अपने जीवन मेें सन्देह के आने पर उनका सामने कैसे करेें इसके विषय मेें हम इस कहानी से क्या सीख सकते हैैं?

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै

एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।

आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
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अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

पीछे देखना

खण्ड 60: महान आदेश और स्वर््गगारोहण (लूका 24:50-53)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय – आप महान आदेश की पूर्ति करने मेें कैसे सहायता कर सकते हैैं?
(यदि सम्भव हो तो अपने समूह मेें से किसी को अपनी मातभृाषा मेें मत्ती 28:16-20 को पढ़ने को कहेें)

दूसरो ंको उद्धार का संदेश बताने की अपने चेलो ंको दी गई यीशु की आज्ञा को महान आदेश के रूप मेें जाना जाता ह।ै प्रत्येक मसीही को आज्ञा 
दी गई है कि वह मसीह के लिए संसार तक पहुुँचने मेें सहायता करने मेें शामिल हो। हममेें से प्रत्येक को उसकी महान आज्ञा को पूरा करने मेें 
सहायता करने के लिए एक महत्वपूर््ण, परमेश्वर प्रदत्त भूमिका निभानी ह।ै
चरण 1: खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से उस खण्ड की कहानी को अपने शब््दोों  मेें बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  वे कौन से विशिष्ट आज्ञाएँ हैैं जो यीशु ने महान आज्ञा मेें अपने चेलो ंको दी हैैं?
3.  क्या यह आज्ञा केवल चेलो ंके लिए ह,ै या यह सभी विश्वासियो ंके लिए एक बलुाहट ह?ै क््योों  या क््योों  नही?ं
4.  आपके विचार से यीशु के चेले होने के नात ेवह हमसे यह क््योों कहता है कि “स्वर््ग और पृथ्वी पर सारा अधिकार ह?ै” उसे दिया गया ह।ै 

क््योोंकि  हम मसीह को दूसरो ंके साथ साझा करना चाहत हैैं और नए मिशनरी समुदाय स्थापित करना चाहत ेहैैं, तो यह बात हमारे लिए 
कितनी महत्वपूर््ण हो सकती है?

5.  प्रेरितो ंके काम 1:8-9 पढ़ें। (यह यीशु की महान आज्ञा और स्वर््गगारोहण का एक और वतृ््ताांत ह।ै) आपके विचार से यीशु ने अपने चेलो ं
को पहल यरूशलेम से शुरुआत करने के लिए क््योों  कहा? वह महत्वपूर््ण क््योों  था? इसके बाद यीशु ने उनसे आगे क्या करने को कहा?

6.  अभी हमने प्रेरितो ंके काम 1 से जो परिच्छेद पढ़़ा है, उसके आधार पर, चेलो ंको किसके पास सुसमाचार ले जाने की आज्ञा दी गई थी? 
इससे हमेें इस विषय मेें क्या पता चल सकता है कि यीशु सभी लोगो ंको किस प्रकार देखता ह?ै

7.  क्या आप अपने देश मेें ऐसे लोगो ंके समूह के बारे मेें सोच सकते हैैं, जिन्हहें सुसमाचार सुनने की आवश्यकता ह?ै आप जाकर उन्हहें यीशु 
के बारे मेें कैसे बता सकत ेहैैं?

अनपु्रयोग के लिए प्रश्न
आप महान आज्ञा को पूरा करने मेें कैसे सहायता कर सकत ेहैैं? सबसे पहल, सुनिश्चित करेें कि आप [व्यक्तिगत ्रूप से] मसीह के प्रति 
समर्पित हैैं और पवित्र आत्मा से भरे हुए हैैं। दूसरा, परमेश्वर से प्रार््थना करेें कि वह आपका मार््गदर््शन करे। तीसरा, जसेै ही परमेश्वर आपकी 
प्रार््थनाओ ंका उत्तर दे, योजना बनाएँ कि आप कहा ँजाएँगे। चौथा, अन्य परिपक्व मसीहियो ंसे प्रशिक्षण लेें। पाचँवा,ँ पहल करेें और आगे बढ़ें। 
दूसरो ंके साथ सुसमाचार साझा करने के लिए आपके साथ जाने के लिए एक मसीही मित्र को ढँूढ़ेें – उन्हहें उसकी अत्याधिक आवश्यकता ह।ै

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै
एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।
आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।

आगे देखना
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अपने स्मार््टफोन पर इस खण्ड 
को देखने के लिए इस कोड का 
इस्तेमाल करेें। जीज़स फिल्म 
की वेबसाइट पर अन्य भाषाएँ 

भी उपलब्ध हैैं

ऊपर देखना

पीछे देखना

खण्ड 61: यीशु को व्यक्तिगत ्रूप से जानने के लिए निमत्रण  
(1 कुरिन्थियो ं15:1-4)
एक दूसरे की देखभाल करेें

- एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें
- अपने जीवन की बातेें साझा करेें (स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ, परिवार, आर्थिक बातेें, आत्मिक आवश्यकताएँ, खेल, इत्यादि)

मिलकर आनन्द मनाएँ
- गीत, वाद्ययंत्र, नृत्य या गवाहियो ंके साथ
- आराधना करेें

अपने समहू और एक-दूसरे के प्रति दर््शन को साझा करेें
- कि हम यीशु के बहेतर चेले बन जाएँ
- कि हमारा समुदाय परमेश्वर के निकट आ जाए

दान देना और साझा करना
- परमेश्वर ने आपको दूसरो ंकी सहायता के लिए जो कुछ दिया ह,ै उसमेें से कुछ वास्तविक दान करेें

परिचय – आप कैसे सुनिश्चित हो सकते हैैं कि आप एक मसीही हैैं?
“इसी कारण मैैं ने सबसे पहल तमु्हहें वही बात पहुुँचा दी, जो मुझ ेपहुुँची थी कि पवित्रशास्त्र के वचन के अनुसार यीशु मसीह हमारे पापो ंके 
लिये मर गया, और गाड़़ा गया, और पवित्रशास्त्र के अनुसार तीसरे दिन जी भी उठा” (1 कुरिन्थियो ं15:3-4 बीएसआई)।
यीशु पृथ्वी पर आने के बाद सदियो ंसे लाखो ंलोगो ंने मसीह को अपने जीवन मेें आमंत्रित किया ह।ै हालाकँि, उनमेें से कई लोगो ंने ऐसा 
बार-बार किया ह,ै क््योोंकि  वे अपने उद्धार के बारे मेें निश्चित नही ंहैैं। उन्हहें मसीह की स्थायी उपस्थिति का कोई आश्वासन नही ंथा, इन इस 
बात का भरोसा नही ंथा कि, यदि वे आज मर जाएँ, तो वे स्वर््ग मेें प्रभु के साथ होगंे। क्या आप अपने उद्धार के प्रति दृढ़ हैैं? जान लेें कि 
मसीह के प्रति प्रतिबद्धता मेें ये तीन बातेें शामिल हैैं: बदु्धि, भावनाएँ और इच्छा।

चरण 1: मसीह को ग्रहण करने के अवसर को समझने के लिए इस खण्ड को दो बार देखेें।
चरण 2: समूह के किसी सदस्य से क्लिप मेें बताए गए सुसमाचार मेें से यीशु द्वारा हमेें दिए गए नए जीवन की कहानी बताने के लिए कहेें।
चरण 3: समूह के लोगो ंको कहानी के किसी भी अंतराल को भरने या कोई सुधार करने की अनुमति देें।
चरण 4: चर््चचा के लिए प्रश्न।

1.  आपको कहानी मेें सबसे अधिक क्या अच्छा लगा? किस बात ने आपका ध्यान खीचंा?
2.  आपके लिए “पाप” शब्द का क्या अर््थ ह?ै यीशु ने आपके पाप का दाम कैसे चुकाया?
3.  मसीही जीवन विश्वास से जिया जाता है, न कि भावनाओ ंसे। आपके मसीही जीवन मेें भावना का क्या स्थान है? भावनाएँ कैसे और 

कब भटकाने वाली हो सकती हैैं?
4.  आपके विचार से आपका अपने उद्धार के विषय मेें निश्चित होना महत्वपूर््ण क््योों  ह?ै
5.  समूह के साथ अपनी कहानी साझा करेें कि आपने यीशु को कैसे जाना।

उपसंहार
यह सुनिश्चित करने के लिए कि आप एक मसीही हैैं, चार आवश्यक सच्चाइया ँहैैं जिन्हहें आपको समझने की आवश्यकता है:

1.  परमेश्वर आपको प्रेम करत ेहैैं और आपके जीवन के लिए उनकी एक अद्भुत योजना है।
2.  मनुष्य पापी और वह परमेश्वर से अलग हो चुका ह;ै इसलिए वह परमेश्वर के प्रेम, तब अपने जीवन के लिए उनकी योजना को न जान 

सकता ह ैन ही अनुभव कर सकता है।
3.  यीशु मसीह मनुष्य ही मनुष्य के उद्धार के लिए, परमेश्वर से दिया हुआ, एकमात्र साधन है। उसी के द्वारा ही हम परमेश्वर को व्यक्तिगत ्

रूप से जान सकते हैैं और परमेश्वर के प्रेम व उसकी योजना का अनुभव कर सकते हैैं।
4.  हमेें व्यक्तिगत रूप से यीशु मसीह को प्रभु और मुक्तिदाता के रूप मेें स्वीकार करना आवश्यक ह;ै तब हम परमेश्वर के प्रेम, तथा 

उसकी हमारे जीवन के लिए योजना को जान सकते हैैं।
इस खण्ड को एक बार और देखेें। यदि आप कभी भी अपने उद्धार के बारे मेें निश्चित नही ंरह ेहैैं, तो इस बार जब आप इस खण्ड को देखते 
हैैं, तो यीशु को ग्रहण करने के लिए निश्चितता के साथ प्रार््थना करेें। यदि आपने यीशु मसीह को उद्धारकर््तता और प्रभु के रूप मेें ग्रहण कर 
लिया ह,ै तो आप इस बात के विषय मेें निश्चित हो सकते हैैं कि आप उसके वचन की प्रतिज्ञाओ ंके आधार पर एक मसीही हैैं।

अनपु्रयोग
अपने समूह मेें एक साथ साझा करेें कि आपका क्या मानना है कि परमेश्वर आपसे कैसा प्रत्युत्तर चाहता ह।ै
एक दूसरे को कहानी (चरण 2 से) सुनाने का अभ्यास करेें।
आज की कहानी दूसरो ंके साथ साझा करेें और उन्हहें अपने अगली सामूहिक सभा मेें आने के लिए आमंत्रित करेें।

प्रार््थना
- आज हमने जो सीखा उसके लिए परमेश्वर का धन्यवाद हो।
- अपने समूह मेें एक दूसरे के लिए प्रार््थना करेें।
- अपने समुदाय मेें दूसरो ंके लिए प्रार््थना करेें।

आगे देखना
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