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ঈসা কে হন এবং তাঁকে অনসুরণ করার অর্্থটি কি তা আরো�ো  
ভালো�োভাবে লো�োকেদেরকে বঝুতে সাহায্্য করতে মগ্দলীনী: লজ্জা থেকে মকু্তি, 
চলচ্চিত্্রটিকে ব্্যবহার করা৷

সমাজমলূক ছো�োট দলসমহূের জন্্য 
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ঈসাাকে� বি�বে�চনাা করুন
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ঈসা কে হন—তাঁর করুনা, তাঁর নমনীয়তা, তাঁর পবিত্রতা, তাঁর মৃদতুা, তাঁর রাজকীয়তার বিষয়ে যখন আপনি প্রথমবার 
জেনেছিলেন তা স্বরণ করতে এক মহূুর্্ত  সময় নিন৷ তিনি সেই সকল কিছ ছিলেন যা আপনি প্রত্্যযাশা করেছিলেন এবং সেই 
সকল কিছ ছিলেন যা আপনাকে রক্ষা ও উদ্ধার করতে পারত৷ তিনি হলেন আপনার আশা, এবং তিনি হলেন সমস্ত জাতির 
ও সকল মানষুের আশা৷ 

প্রেরিত যো�োহন প্রকাশিত বাক্্য পুস্তকটিতে লেখেন:

“ইহার পরে আমি দষৃ্টিপাত করিলাম, আর দেখ, প্রত্্যযেক জাতির ও বংশের ও প্রজাবৃন্দের ও ভাষার বিস্তর লো�োক, তাহা 
গণনা করিতে সমর্্থ কেহ ছিল না; তাহারা সিংহাসনের সম্মুখে ও মেষ শাবকের সম্মুখে দাঁড়াইয়া আছে; তাহারা শুক্লবস্ত্র 
পরিহিত, ও তাহাদের হস্তে খর্্জজু র-পত্র; এবং তাহারা উচ্চ রবে চিৎকার করিয়া কহিতেছে, ‘পরিত্রাণ আমাদের ঈশ্বরের, যিনি 
সিংহাসনে বসিয়া আছেন, এবং মেষশাবকের দান’” (প্রকাশিত ৭:৯-১০, কেরী ভার্্সন)৷ 

রাজাদের রাজা কে সে বিষয়ে আপনার অধিক জ্ঞান আছে এবং অন্্যদের কাছে তাঁর বিষয়ে জানাতে আমরা আপনাকে 
সুসজ্জিত করতে চাই ও ঈশ্বরের পরিবারে একত্রে বদৃ্ধি পেতে চাই৷ 

মথি লিখিত সুসমাচারের অন্তিম পদগুলো�োতে ঈসা বলেছেন:

“অতএব তো�োমরা গিয়া সমদুয় জাতিকে শিষ্্য কর; পিতার ও পুত্রের ও পবিত্র আত্মার নামে তাহাদিগকে বাপ্তাইজ কর; আমি 
তো�োমাদিগকে যাহা যাহা আজ্ঞা করিয়াছি, সেই সমস্ত পালন করিতে তাহাদিগকে শিক্ষা দেও। আর দেখ, আমিই যুগান্ত পর্্যন্ত 
প্রতিদিন তো�োমাদের সঙ্গে সঙ্গে আছি” (মথি ২৮:১৯-২০, কেরী ভার্্সন)।

তিনি আমাদেরকে যেতে, শিষ্্য বানাতে, তাদেরকে বাপ্তিস্ম দিতে এবং শিক্ষা দিতে বলেন এবং বলেন যে তিনি আমাদের 
সাথে সর্্বদা থাকবেন, জীবনের প্রতি পদে পদে আমাদের সঙ্গে থাকবেন৷ ঈসাকে বিবেচনা করুন উপকরণটি সাহায্্য করার 
জন্্য একটি মহান কৌ�ৌশলের প্রস্তাব দেয়৷ এটিকে ব্্যবহার করে আপনি সেই সমর্্পপিত শিষ্্যদের গড়ে উঠতে সাহায্্য করতে 
পারবেন যারা একত্রে বদৃ্ধি পায় যখন তারা ঈসা কে সে বিষয়ে আরো�ো গভীরভাবে শিখবে৷ 

ঈসাকে বিবেচনা করুন মগ্দলীনী: লজ্জা থেকে মকু্তি চলচ্চিত্রটি থেকে বিভাগগুলো�োকে ব্্যবহার করে, যা মগ্দলীনী মরিয়মের 
দষৃ্টিকো�োণ থেকে ঈসার বাইবেলীয় কাহিনীটিকে, তার জীবন-সাক্ষ্যের মাধ্্যমে, তুলে ধরে৷ পরিবারের সদস্্য, বন্ধুব ান্ধব, এবং 
এমনকি পরিচিতদের সাথে একটি ছো�োট দলে ব্্যবহার করার ক্ষেত্রে এটি একটি অত্্যন্ত ভালো�ো সাধনী৷ যখন তারা চলচ্চিত্রের 
প্রত্্যযেক বিভাগ দেখে, তখন অংশগ্রহণকারীরা ঈসার জীবন, চমৎকারসমহূ, মতৃ্্যযু  ও পুনরুত্থানের বিষয়ে আরো�ো শিখতে 
পারবে৷ অনেকে ঈসাকে অনসুরণ করতে এমনিই বাধ্্য হবে কারণ তিনি কে, অন্্যদিকে অন্্যরা তাঁর বিষয়ে আরো�ো শিখতে 
আরো�ো সুযো�োগগুলো�োকে চাইবে৷ এই সিরিজের অন্তিমে, ঈসাকে বিবেচনা করুন আগামী ছো�োট দলমলূক আলো�োচনাগুলো�োর জন্্য 
জেসাস ফিল্ম প্রজেক্ট® দ্বারা নির্্মমিত, হয় রিভিকা অথবা নো�োইং জেসাস সাধনীটিকে ব্্যবহার করে একটি আমন্ত্রণের প্রস্তাব 
দেয়৷

ঈসাকে বিবেচনা করুন ব্্যবহার করার চারটি সরল ধাপ রয়েছে৷

লি�ডাারে�র গাাইড

ঈশ্বর আপনাকে আপনার সমাজে তাঁর রাজ্্য 
নির্্মমাণে বিভিন্ন অর্্থপরূ্্ণ উপায়ে ব্্যবহার 
করবেন৷ 



ঈসাকে বিবেচনা করুন 6

কারা কারা ঈসার বিষয়ে আরো�ো জানকু সে বিষয়ে আপনি কি চান? কাছের একটি গ্রাম বা পাড়া আছে কি 
যেটির তাঁর বিষয়ে জানার প্রয়ো�োজন রয়েছে? বন্ধুদে র বা সহকর্মীর একটি দল আছে কি?

প্রথমে, সেই স্থানে একটি “শান্তির ব্্যক্তিটিকে” চিহ্নিত করুন৷ লকূ ১০:৬-এ, ঈসা তাঁর বার্্ত তাটিকে বহন করতে 
তাঁর ৭২জন অনগুামীদেরকে প্রেরণ করেছিলেন, এই নির্্দদেশ দিয়ে যেন তারা প্রত্্যযেক স্থানে একজন শান্তির ব্্যক্তির 
সন্ধান করে যারা তাদেরকে আশ্রয় দেবে৷

একজন শান্তির ব্্যক্তি হল এমন কেউ, তাকে বিশ্বাসীই হতে হবে এমন নয়, যে হল:
•	মসীহের প্রতি ও তাঁর শিক্ষামালার প্রতি উন্মুক্ত
•	সমাজে প্রভাবী বা সু-পরিচিত
•	আপনার নির্্ববাচিত সমাজে আপনাকে তাদের পরিচিতদের সাথে পরিচয় করিয়ে দিতে ইচ্ছুক ও সচরাচর
•	অন্্যদের মগ্দলীনী চলচ্চিত্রটি দেখতে আসতে আমন্ত্রণ দিতে আপনাকে সাহায্্য করতে ইচ্ছুক

আমরা পরামর্্শ দিই যেন আপনি এই ব্্যক্তিটির সাথে একটি সম্পর্্ক  স্থাপন করেন৷ আপনি আপনার শান্তির 
ব্্যক্তিটির সাথে সম্পর্্ক  গড়তে সাহায্্য পেতে এই তিন-ধাপ প্রক্রিয়াটিকে একটি সহায়িকা সাধনী রূপে ব্্যবহার 
করতে পারেন৷

ধাাপ এক

নি�র্ধাা�রণ করুন কাার কাাছে� আপনি� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� চাান

ক. প্রার্্থনা করা
এই শান্তির ব্্যক্তিটির জন্্য প্রার্্থনা করুন৷ প্রার্্থনা করুন যেন ঈশ্বর আপনাকে দেখান যে এই 
ব্্যক্তিটি হল—এমন কেউ যে তার পরিবার ও বন্ধুদে র সাথে আপনাকে পরিচয় করবে৷ যখন 
আপনি এই ব্্যক্তিকে জানবেন, তখন তাকে জিজ্ঞাসা করুন যে তার জন্্য আপনি কি প্রার্্থনা করতে 
পারেন৷

খ. যত্ন নেওয়া
যখন আপনি এই নতুন বন্ধুটির জন্্য প্রার্্থনা করেন এবং তার প্রয়ো�োজনগুলো�োকে বঝুতে আরম্ভ 
করেন, তখন ব্্যক্ত সেই প্রয়ো�োজনগুলো�োকে শো�োনার দ্বারা ও সেগুলো�োকে পূর্্ণ করার দ্বারা তাকে দেখান 
যে আপনি তার পরো�োয়া করেন৷ একজন খাঁটি ও সাহায্্যকারী বন্ধু  হন৷

গ. শেয়ার করা
যখন আমরা লো�োকেদের থেকে শুনি এবং তাদের প্রয়ো�োজনগুলো�োকে পূর্্ণ করি, তখন আমাদেরকে 
ঈসার সুসমাচার শো�োনানো�োর সুযো�োগ দেওয়া হয়৷ যখন সুযো�োগ সহজেই থাকবে তখন আপনার শান্তির 
ব্্যক্তিটিকে ঈসার সুসমাচারটিকে জানান যদি তিনি তাঁকে পূর্্ববেই না জেনে থাকেন৷

০১
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ধাাপ দুইু ০২
মগ্দলীনী: লজ্জা থেকে মকু্তি, চলচ্চিত্রটিকে দেখান
এই কৌ�ৌশলটির জন্্য, আমরা আমাদের উদাহরণ রূপে একটি মহিলাদের দলের ব্্যবহার করব, যাইহো�োক, 
পুরুষদেরকে ও পরিবারগুলো�োকেও ঈসাকে বিবেচনা করুন উপকরণটিকে ব্্যবহার করার বিষয়ে স্বাগত ও উৎসাহ 
দেওয়া হচ্ছে!

আপনার শান্তির ব্্যক্তির সাথে একত্রে, কিছ মহিলাদেরকে মগ্দলীনী দেখতে আমন্ত্রণ করুন, হতে পারে শান্তির 
ব্্যক্তিটির নিজ বাড়িতে৷ কিছ খাবার পরিবেশন করুন ও খাওয়ার পর চলচ্চিত্রটি দেখুন বা কিছ পানিখাবার ও 
পানীয় পরিবেশন করুন৷ উপস্থিত ব্্যক্তিদের ভালো�োভাবে যত্ন নিন এবং উদারতার সাথে আতিথেয়তার অনুশীলন 
করুন৷

জেসাস ফিল্ম প্রজেক্ট ওয়েবসাইট-এ এবং জেসাস ফিল্ম প্রজেক্ট অ্্যযাপ-টিতে মগ্দলীনী চলচ্চিত্রটি প্রায় ২০০টি 
ভাষাতে বিনামলূ্্যযে উপলব্ধ রয়েছে৷ যদি আপনার কাছে একটি ইউ.এস.বি পো�োর্্ট  রয়েছে এমন টেলিভিশন 
থাকে, তবে মগ্দলীনী দেখানো�োর জন্্য একটি ফ্ল্যাশ ড্রাইভের ব্্যবহার করুন৷ যদি আপনার কাছে একটি ব্লুটুথ 
স্পিকারের সাথে একটি ট্্যযাবলেট উপকরণ থাকে তবে আপনি ১০জন পর্্যন্ত একটি ছো�োট দলকে অথবা একটি 
বড় জনসমাবেশে চলচ্চিত্রটিকে দেখাতে পারবেন৷

চলচ্চিত্রটির শেষে, আপনার দলটির কাছে আগামীতে অংশ নেওয়ার জন্্য দটুো�ো আমন্ত্রণ দিন:

প্রথম, মহিলাদেরকে ঈসার অনগুামী হতে আমন্ত্রণ দিন৷ আপনার নিজ কাহিনীটিকে বলার বিষয়ে এবং তাদের 
দেখা এই চলচ্চিত্রের কাহিনীটির সাথে সেটিকে সম্পর্্ককি ত করার বিষয়ে বিবেচনা করুন৷

দ্বিতীয়, তাদেরকে পুনরায় আসতে এবং এসে ঈসার বিষয়ে আরো�ো কথা বলতে আমন্ত্রণ দিন! তাদের 
বান্ধবীদেরকে সাথে আনতে চ্্যযালেঞ্জ করুন যারা আগ্রহী হতে পারে৷ এই প্রকারে আপনি তাদের থাকা প্রশ্নগুলো�োকে 
সম্্ববোধন করতে পারবেন তথা ঈসাকে বিবেচনা করুন পাঠ্্যক্রমটির মাধ্্যমে প্রভু মসীহের কাহিনীগুলো�োকে 
অধ্্যয়নও করতে পারবেন৷

তারপর, উপস্থিত মহিলাদেরকে জানতে সময় ব্্যতিত করুন৷ তাদের দেখা চলচ্চিত্রটির কাহিনীগুলো�ো এবং 
সারবস্তুগুলো�ো তাদের নিজ যন্ত্রণাদায়ক কাহিনীকে হালকা স্পর্্শ করতে পারে৷ যদি প্রয়ো�োজন হয় তবে এক এক 
করে তাদের জন্্য প্রার্্থনা করার প্রস্তাব দিন৷

এখন আসছে সবচাইতে ভালো�ো অংশটি!
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সেই প্রত্্যযেক মহিলার জন্্য প্রার্্থনা করুন যিনি ঈসাতে এবং ছো�োট দলটিতে রুচি দেখিয়েছে—যেন তার হৃদয়ের 
ভূমিটি পবিত্র আত্মার দ্বারা কো�োমল হয় এবং মন ফেরায়৷ প্রার্্থনা করুণ যেন ঈসার প্রত্্যযেক কাহিনী তাদেরকে 
গুরুত্বপূর্্ণ ও অর্্থপূর্্ণভাবে প্রভাবিত করে এবং যেন তারা ব্্যক্তিগতভাবে কাহিনীগুলো�োর সাথে সংযুক্ত হতে পারে৷ 

এই মিটিিংটিতে এবং আগামী মিটিিংগুলো�োতে, আপনি একত্রে ঈসার বিষয়ে আরো�ো শিখতে এবং তাঁর বিষয়ে বলতে 
মগ্দলীনী চলচ্চিত্রটি থেকে ১০ বিভাগের ব্্যবহার করবেন৷ এখানে প্রত্্যযেক বিভাগের জন্্য সাধারণ সারবস্তুগুলো�োকে 
দেওয়া হল: 

1.	4প্রত্্যযেক মহিলাকে দেখা হয়েছে ও জানা হয়েছে
2.	ঈসা: একজন নবীর থেকে আরো�ো অনেক বেশি কিছ
3.	বন্ধন থেকে মকু্তি
4.	ঈসার করুনা
5.	সংঘর্্ষ এবং পূর্্বধারণা 
6.	আরো�োগ্্য এবং পুনঃপ্রতিষ্ঠা
7.	লজ্জা এবং সম্মান
8.	ঈসাকে এবং তাঁর ক্ষমাকে জানা
9.	ঈসাকে গ্রহণ করার এবং অন্্যদের কাছে ঈসাকে জানাবার ইচ্ছা
10.	ঈসার সাথে জীবনযাপন করা

আগামী সপ্তাহগুলো�োতে, আপনার নতুন দলটি ঈসা মসীহের বিষয়ে এবং তাঁকে অনসুরণ করার অর্্থটি কি সে 
বিষয়ে তাদের জ্ঞানটিতে বদৃ্ধি পাবে৷ একটি খ্রীষ্টিয়ান সমাজে জীবন যাপনের অভিজ্ঞতা প্রাপ্তির সুযো�োগও পাবে৷

প্রত্্যযেক মিটিিংয়ে আমরা দঢ়ৃ বন্ধু ত্ব গড়ে তো�োলার জন্্য আমরা যা ব্্যবহার করি সেটিকে বলা হয় থ্রী থার্্ড স 
(৩/৩ বা তিন তৃতীয়াংশ) ফরম্্যযাট৷ ৩/৩ ফরম্্যযাট হল একটি ব্্যবহারিক দলমূলক পরিকাঠামো�ো যা আপনার 
মিটিিংগুলো�োর ক্ষেত্রে সরলতা ও একটি রুটিন প্রদান করে এবং ইচ্ছাকৃততা, অনপু্রেরণা এবং বদৃ্ধি সুনিশ্চিত করে৷ 
এটিতে তিনটি অংশ রয়েছে: পূর্্ববে অবলো�োকন করা, ঊর্ধ্বে অবলো�োকন করা এবং অগ্রে অবলো�োকন করা.

লক্ষষ্য করুন: ঈসাকে বিবেচনা করুন উপকরণটিকে ঈশ্বরের আহ্বানকে সম্পূর্্ণ করতে আপনাকে সাহায্্য করার জন্্য 
একটি সাধনী রূপে ডিজাইন করে হয়েছে৷ আপনার সাংস্কৃ তিক প্রয়ো�োজনগুলো�োতে সবচাইতে ভালো�োভাবে খাপ 
খাওয়ানো�োর জন্্য এটিকে গ্রহণ করার বিষয়ে অনুগ্রহ করে উন্মুক্ত বিচারধারা রাখুন! 

ধাাপ তি�ন ০৩
আপনার নিজস্ব ঈসাকে বিবেচনা করুন-এর ছো�োট দলমলূক 
সমাজের আরম্ভ করুন
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পূরূ্বে�ে অবলো�োকন করাা
•	যত্ন নিন: জানান আপনি কেমন আছেন৷ জীবন-কাহিনীগুলো�োকে ও 
পটভূমিগুলো�োকে জানান৷

•	উপাসনা করুন: গান গেয়ে এবং প্রার্্থনা করে একত্রে উপাসনা করুন৷
•	বিশ্বাসযো�োগ্্যতাকে উদযাপন করুন: দেখান আপনি কিভাবে তা প্রয়ো�োগ 
করছেন যা আপনি শিখছেন৷

•	দর্্শন নিক্ষেপ করুন: জানান কিভাবে ঈসা আপনার জীবনকে বদলে দিতে 
পারেন৷ পরস্পরকে উৎসাহ দিন৷

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন করাা
•	দেখান: দবুার বিভাগটিকে দেখুন৷ ঈসার বিষয়ে একত্রে একটি নতুন কাহিনী 
শিখুন৷

•	বলুন: কাউকে তার নিজ কথায় বিভাগের কাহিনীটিকে বলতে বলনু৷
•	সম্পূর্্ণ করুন: কাহিনীর না বলা জায়গাগুলো�োকে অন্্যদের বলতে আমন্ত্রণ দিন৷
•	আলো�োচনা করুন: সময়সীমা অনসুারে যত বেশি হতে পারে প্রশ্নগুলো�োকে 
আলো�োচনা করুন৷

অগ্রে অবলো�োকন করা
•	প্রয়ো�োগ করুন: আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে প্রয়ো�োগ করবেন তা নির্্ধধারিত 
করুন৷

•	অভ্্যযাস করুন: কাহিনীটিকে একে অপরকে বলনু৷
•	জানান: আলো�োচনা করুন আপনি কাকে কাহিনীটিকে বলবেন৷
•	প্রার্্থনা করুন: আমরা যা শিখেছি সে বিষয়ে ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ করুন৷ 
পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন এবং সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

থ্রী-থার্্ড স

একটি শিষ্্যত্বের প্রশিক্ষণ প্রক্রিয়া
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ঈসাকে বিবেচনা করুন উপকরণটির অন্তিম পাঠটি খ্রীষ্টিয়ান জীবন নিয়ে আলো�োচনা করবে৷ এই বিভাগটিতে, 
মরিয়ম ঈসাকে অনসুরণ করার উচ্চ আহ্বান ও মলূ্্যটিকে পর্্যযালো�োচনা করেন৷ আপনার দলের প্রত্্যযেককে তাদের 
আগামী ধাপে পরিচালনা করাটা গুরুত্বপূর্্ণ হবে যদি তারা প্রস্তুত হতে থাকে৷ এটি আপনার দলের সদস্্যদের 
একজন বা কয়েকজনকে তাদের নিজ ঈসাকে বিবেচনা করুন দলটিকে আরম্ভ করতে চ্্যযালেঞ্জ করার এবং 
অন্্যদের কাছে তারা কি জেনেছে তা জানাবার একটি মহান সুযো�োগ হতে পারে৷ যদি আপনার দলটি একত্রিত 
মিটিিং করাকে বহাল রাখতে পছন্দ করে, তাহলে আমরা রিভকা বা নো�োইং জেসাস-এর মত একটি নতুন 
অধ্্যয়ন দলে রূপান্তরিত হওয়ার পরামর্্শ দিই:

রিভকা তথ্্যমলূক পৃষ্ঠা:
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/

নো�োইং জেসাস তথ্্যমলূক পৃষ্ঠা:
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

নো�োইং জেসাস প্রমো�োশনাল ভিডিও:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk 

ধাাপ চাার ০৪
আগাামীী ধাাপটিতে� অগ্রসর হন
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মগ্দলীনী উপকরণটিকে মরিয়মের জীবনের মহূুর্্ত গুলো�োকে আরো�ো ভালো�োভাবে অধ্্যয়ন করতে কতিপয় বিভাগে ভাগ 
করা হয়েছে যেখানে তিনি ঈসাকে অন্্যদের মানব-অবস্থার বিকৃতিকে মহানভাবে জয় করতে দেখেছিলেন৷ আপনার 
অনসুন্ধানকারী অধ্্যয়নটিকে সহায়তা করার সবচাইতে উত্তম উপায়টি হল প্রদত্ত ফরম্্যযাটে এক সময়ে একটি বিভাগে 
অগ্রসর হওয়া৷ 

প্রত্্যযেক সপ্তাহে সমস্ত প্রশ্ন আলো�োচনা করার প্রয়ো�োজন নেই৷ মখু্্য বিষয়টি হল আপনার দলের সদস্্যদের 
খো�োলাখুলিভাবে আলো�োচনা করতে দেওয়া যে সেই বিভাগগুলো�ো ঈসা কে হন এবং মরিয়মের রূপান্তরণ বিষয়ে কি 
প্রকাশ করে৷ একজন সহায়তাকারী রূপে আপনার দলের জন্্য একটি সুরক্ষিত পরিবেশ গড়ে তো�োলাটা আপনারও 
দায়িত্ব৷ এটি করতে, আপনার ভূমিকাটি হল শো�োনা এবং সহায়তা করা৷ এটিকে একটি দলমলূক আলো�োচনা করার 
অভিপ্রায়ে করা হয়েছে, প্রচার করার একটি সময় হওয়ার জন্্য নয়৷ 

ক্লিপসগুলো�োকে পেতে, আপনার জেসাস ফিল্ম প্রজেক্ট অ্্যযাপ-এ যান এবং ইটালিক শৈলীতে নিম্নে লেখা প্রত্্যযেক 
বিভাগকে তার নাম দ্বারা খঁুজে পেতে সার্্চ  বার ব্্যবহার করুন, বা জেসাস ফিল্ম প্রজেক্ট ওয়েবসাইট-এ  
jesusfilm.org/watch-এ যাওয়ার দ্বারা সেগুলো�োকে প্রাপ্ত করুন৷ 

বি�ভাাগীীয় অধ্যযয়নগুলো�োতে� কি�ভাাবে� যাাবো�ো

এই অধ্্যয়নে ব্্যবহৃত মগ্দলীনী ফিল্মের কিছ বিভাগ দেওয়া হল:

পাঠ ১: প্রত্্যযেক মহিলাকে দেখা হয়েছে এবং জানা হয়েছে (বিভাগ: মগ্দলীনী মরিয়ম রিভকার গৃহে যান)৷
পাঠ ২: ঈসা: একজন নবী থেকে আরো�ো অনেক বেশি কিছ (বিভাগ: মরিয়মের ঘো�োষণা)৷
পাঠ ৩: বন্ধন থেকে মকু্তি (বিভাগ: মগ্দলীনী মরিয়মকে দষু্ট আত্মাগুলো�োর থেকে মকু্ত করা হয়)৷ 
পাঠ ৪: ঈসার করুনা (বিভাগ: ঈসা বিধবার পুত্্রটিকে জীবিত করেন)৷
পাঠ ৫: সংঘর্্ষ এবং পূর্্বধারণা (বিভাগ: কুয়ো�োর পাশের স্ত্রীটি)৷
পাঠ ৬: আরো�োগ্্য এবং পুনঃপ্রতিষ্ঠা (বিভাগ: রক্ত ক্ষরণ রো�োগে গ্্রস্ত মহিলা)৷
পাঠ ৭: লজ্জা এবং সম্মান (বিভাগ: ব্্যভিচারিনী স্ত্রীটিকে ক্ষমা করা হয়)৷
পাঠ ৮: ঈসার মতৃ্্যযু  ও পুনরুত্থান (বিভাগ: মরিয়ম ঈসার মতৃ্্যযু  এবং পুনরুত্থান বর্্ণনা করেন)৷ 
পাঠ ৯: ঈসাকে এবং তাঁর ক্ষমাকে জানা (বিভাগ: রিভকা বিশ্বাস করেন)৷
পাঠ ১০: ঈসার সাথে জীবনযাপন করা (বিভাগ: খ্্ররীষ্টিয়ান জীবন বাঁচা)৷

আমরা প্রার্্থনা করি যেন যখন আপনি তাঁর রাজ্্যটিকে প্রসারিত করতে আপনাকে ব্্যবহার করার বিষয়ে 
তাঁর উপর বিশ্বাস করেন তখন যেন ঈশ্বর আপনাকে আশির্্ববাদ করেন৷

লি�ডাারে�র কুইক রে�ফাারে�ন্স গাাইড
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পাঠ ১ প্রত্্যযেক মহিলাকে দেখা হয়েছে ও জানা হয়েছে 
মগ্দলীনী মরিয়ম রিভকার গৃহে জান (গীতসংহিতা ১৩৯)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভুু মসীীহে্�র সমর্পি�িত অনুগুাামীী হতে� পরস্পরকে� উৎ-
সাাহি�ত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

পথহীীনতাা, পথভ্রষ্টতাা, একাাকীীত্ব এবংং হতাাশাার মধ্যে�ে, ঈশ্বর হাাগাার নাামে� একটি দাাসীীর সাাথে� দে�খাা করে�ন৷ 
বাাইবে�ল বলে�, “পরে� হাাগাার, যি�নি� তাাহাার সহি�ত কথাা কহি�লে�ন, সে�ই সদাাপ্রভুুর এই নাাম রাাখি�ল, ‘তুুমি� দর্শশনকাারীী 
ঈশ্বর;’ কে�ননাা সে� কহি�ল, যি�নি� আমাাকে� দর্শশন করে�ন, আমি� কি� এই স্থাানে�ই তাঁঁ�হাার অনুদুর্শশন করি�য়াাছি�” 
(আদি�পুস্তক ১৬:১৩-১৪, কে�রীী ভাার্সসন)৷ আজকে� আমরাা ঈশ্বরে�র বি�ষয়ে� একত্রে� শে�খাার আমাাদে�র যাাত্রাাটিকে� 
আরম্ভ করব যি�নি� আমাাদে�র প্রত্যে�েককে� দে�খে�ন এবংং জাানে�ন৷

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা৷ মাথায় রাখবেন: প্রত্্যযেক সপ্তাহে সমস্ত প্রশ্ন আলো�োচনা করার প্রয়ো�োজন 
নেই৷ 

১. কাাহি�নীীটির বি�ষয়ে� সবচাাইতে� ভাালো�ো আপনাার কি� লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. আপনি� কি� মনে� করে�ন কে�ন রি�ভকাা সন্দে�হ করে�ছি�ল যে� ঈশ্বর তাাকে� ভাালো�োবাাসে�ন বাা এমনকি� তাাকে� জাানে�নও?
৩. বর্ততমা ানে� অনে�কে� রয়ে�ছে� যাারাা ঈশ্বরে�র বি�ষয়ে� কথাা বলে�৷ আমরাা কি�ভাাবে� জাানতে� পাারব যে� ঈশ্বর 
আমাাদে�র বি�ষয়ে� বাাস্তবে� কি� ভাাবে�ন বাা অনুভুব করে�ন?
৪. গীতসংহিতা ১৩৯:১-১৮ পদ পড়ুন৷ ঈশ্বর আমাদেরকে কত ভালো�োভাবে জানেন সে বিষয়ে এই 
অনচু্ছেদটিতে হজরত নবী দায়ূদ কি বলেন?

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. ঈশ্বর আপনাাকে� দে�খে�ন এবংং আপনাার বি�ষয়ে� সকল কি�ছু বো�োঝে�ন সে�টাা জাানাা আপনাাকে� কে�মন 
অনুভুব দে�য়?
৬. হজরত দায়ূদ লেখেন যে ঈশ্বর আমাদের বিষয়ে সবকিছ জানেন, তথাপি তিনি আমাদের প্্ররেম 
করায় এবং নেতৃত্ব দেওয়ায় বিশ্বস্ত, এবং তিনি আমাদের সাথে সর্্বদা রয়েছেন৷ আপনি কি মনে করেন, 
আমরা কেন এটিকে কখনো�ো কখনো�ো বিশ্বাস করতে বিফল হই?

উপসংংহাার

আপনার সৃষ্টিকর্্ত তার দ্বারা সম্পূর্্ণভাবে জানা ও সম্পূর্্ণভাবে প্রেমপ্রাপ্ত হওয়ার অর্্থ কি সে বিষয়ে বিবেচনা 
করুন৷ কি হবে যদি আপনার সকল দিকগুলো�োকে দেখা, আচ্ছাদিত ও মলূ্্য দেওয়া হয়ে থাকে? ঈসা 
আপনার সকল বিফলতাগুলো�োকে ক্ষমা করার এবং আপনার সম্পূর্্ণ জীবনের জন্্য একটি উদ্দেশ্্য প্রদান 
করার প্রস্তাব দেন৷ তিনি সেই সকলকে অনন্ত জীবনের এবং তাঁর চিরস্থায়ী উপস্থিতির প্রতিশ্রুতি দেন 
যারা তাঁর নিকটে আসে৷ আপনাকে মর্্যযাদাপূর্্ণ এবং বহুমলূ্্য করা হয়েছে কারণ আপনাকে ঈশ্বরের 
প্রতিমরূ্্ততিতে  নির্্মমাণ করা হয়েছে (আদিপুস্তক ১:২৬-২৭)৷ ঈসাকে বিবেচনা করুন৷ 

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ২ ঈসা: একজন নবী থেকে আরো�ো অনেক বেশি কিছ 
মরিয়মের ঘো�োষণা (লূক ১:২৬-৩৭)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভুু মসীীহে্�র সমর্পি�িত অনুগুাামীী হতে� পরস্পরকে� উৎ-
সাাহি�ত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

ঈসাার কয়ে�কশো�ো বছর পূূর্বে�ে হজরত নবীী যি�শাাইয় ভাাববাাণীী করে�ছি�লে�ন যে� ইস্রাায়ে�লকে� একটি চি�হ্ন দে�ওয়াা 
হবে�: একটি কুমাারীী একটি পুুত্রকে� গর্ভে�ে  ধাারণ করবে�ন (যি�শাাইয় ৭:১৪)৷ এই পুুত্রটি অর্থাা�ৎ ঈসাা, নি�জে�কে� 
এতটাাই নম্র করে�ছি�লে�ন যে� তি�নি� সকল মাানবজাাতি�র সবচাাইতে� নম্র হয়ে�ছি�লে�ন: একটি শি�শু৷ তি�নি� এই প্রমাাণ 
করে� মাানবতাাকে� পূূর্ণণ পরি�মাাণে� অভি�জ্ঞতাা করে�ছি�লে�ন যে� তি�নি� কে�বল একমাাত্র পূূর্ণণ ঈশ্বরই নন বরংং তি�নি� পূূর্ণণ 
মাানুষুও৷ তি�নি� আমাাদে�র সাাথে� থাাকাা সম্পর্কক টিকে� পুুনর্গগঠন করতে� বৃদৃ্ধি�মাান যন্ত্রণাা, রো�োগ, কু্ষুদাা, তৃৃষ্ণাা, শো�োক 
এবংং আঘাাতে�র সমু্মুখীীন হতে� ইচ্ছুকু হয়ে�ছি�লে�ন৷ আর যখন ঈসাার জন্ম হয়, তখন তি�নি� একজন কুমাারীীর থে�কে� 
জন্মে� ছি�লে�ন: যি�নি� কুমাারীী মরি�য়ম ছি�লে�ন৷

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১. কাাহি�নীীটির বি�ষয়ে� সবচাাইতে� ভাালো�ো আপনাার কি� লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. আপনি� কি� মনে� করে�ন মরি�য়ম কে�মন অনুভুব করে�ছি�লে�ন যখন ফে�রে�স্তাার বাার্তাা� টি শুনে�ছি�লে�ন? 
আপনি� কে�মন অনুভুব করতে�ন যদি� তে�মন খবর আপনি� পে�তে�ন? 
৩. ফে�রে�স্তাা বলে�ন, “ঈশ্বরে�র পক্ষে� কি�ছুই অসম্ভব নয়৷” আপনাার জন্যয এখন কি� অসম্ভব মনে� হয়?
৪. এর অর্থথ কি� যখন ফে�রে�স্তাা বলে�ছি�লে�ন যে� শি�শুটিকে� “ঈশ্বরে�র পুুত্র বলাা হবে�?”

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. আপনি� কি� মনে� করে�ন ঈসাা একটি কুমাারীীর থে�কে� জন্ম নি�য়ে�ছি�লে�ন তাা কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ?

উপসংংহাার

ঈসাার অতুুল্যযভাাবে� গর্ভে�ে  আসাা এবংং জন্ম নে�ওয়াার উপর বি�বে�চনাা করুন৷ তি�নি� ঈশ্বর ও মাানুুষ উভয়ই৷ 
তি�নি� জগতে�র সৃৃষ্টি�কর্তাা�  এবংং মাানব উভয়ই৷ তি�নি� এমন কে�উ যাার সাাথে� আমরাা চি�হ্নি�ত হতে� পাারি� এবংং 
একজন উদ্ধাারকর্তাা�  রূপে� ভরসাা করতে� পাারি�৷ ঈসাাকে� বি�বে�চনাা করুন৷

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ৩ বন্ধন থেকে মুক্তি
মগ্দলীনী মরিয়মকে দষু্ট আত্মাগুলো�োর থেকে মুক্ত করা হয় (লূক ৮:১-২)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভুু মসীীহে্�র সমর্পি�িত অনুগুাামীী হতে� পরস্পরকে� উৎ-
সাাহি�ত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

মাানব পাাচাার, নে�শাা করাা, পলাায়নবাাদ৷ বর্ততমা ানে� আমাাদে�র জগতে� অনে�ক ধরনে�র গুলাামীী রয়ে�ছে�৷ বাাইবে�ল 
আমাাদে�রকে� শে�খাায় যে� মাানবজাাতি� পাাপে�র প্রতি� গুলাাম, কি�ন্তু এটি আরো�ো শে�খাায় যে� স্বাাধীীনতাা পাাওয়াা যে�তে� 
পাারে�৷ এই কাাহি�নীীটিতে�, মরি�য়মকে� দে�খুন যি�নি�, দুষু্ট আত্মাাদে�র দ্বাারাা অধীীনস্থ ও গ্রস্ত, ঈসাার করৃ্তৃ� ত্ব ও শক্তি�র 
সম্মুুখীীন হন৷ 

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১. কাাহি�নীীটির বি�ষয়ে� সবচাাইতে� ভাালো�ো আপনাার কি� লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ 
করে�ছি�ল?
২. কি�ভাাবে� মরি�য়মে�র গুলাামীী তাাকে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� ও তাার সমাাজে� প্রভাাবি�ত করে�ছি�ল?
৩. মরি�য়মে�র প্রতি� ঈসাার প্রতি�উত্তরটি তাঁঁ�র বি�ষয়ে� কি� প্রকাাশি�ত করে�? 
৪. ঈসাার দ্বাারাা মুকু্ত হওয়াার পরে� মরি�য়ম কি�ভাাবে� রূপাান্তরি�তাা হয়ে�ছি�লে�ন?

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. কেন এটি গুরুত্বপূর্্ণ যে দষু্ট আত্মাগুলো�ো জানত যে ঈসা কে ছিলেন, কেননা তারা তাঁকে “ঈশ্বরের 
পবিত্্রজন বলেছিল?” 
৬. আপনি� কি� মনে� করে�ন মরি�য়মকে� ঈসাা মুকু্ত করাার পর তাঁঁ�র বি�ষয়ে� দর্শশকরাা কি� মনে� করে�ছি�ল?
৭. কল্পনাা করুন আপনি� কাাহি�নীীটিতে� মরি�য়ম৷ আপনি� কি� মনে� করে�ন আপনি� ঈসাার বি�ষয়ে� কে�মন 
অনুভুব করতে�ন?

উপসংংহাার

কাাহি�নীীটিতে� মরি�য়মে�র অভি�জ্ঞতাা করাা স্বাাধীীনতাাটিকে� বি�বে�চনাা করুন৷ মুকু্ত হওয়াার পর তাার চো�োখে�র 
স্পষ্টতাাটিকে�, যে� কৃৃতজ্ঞতাা তি�নি� ব্যযক্ত করে�ছি�লে�ন এবংং তাার সমূ্পূর্ণণ জীীবনে�র রূপাান্তরণটিকে� মনে� 
রাাখবে�ন৷ আপনি� কি� বি�শ্বাাস করতে� পাারবে�ন যে� বি�ভাাগে�র আরম্ভে�র এই সে�ই একই স্ত্রীী? আপনাার বন্ধন 
ও গুলাামীী থে�কে� ঈসাার ত্রাাণ মুকু্ত করে�৷ আপনি� কি�রূপে� নতুুন হওয়াার ইচ্ছাা রাাখে�ন? আপনাার কাাধে� বহন 
করাা আপনাার ভাারটিকে� তাঁঁ�কে� তুুলে� নি�তে� দি�ন এবংং তাঁঁ�কে� অনুসুরণ করুন৷ ঈসাাকে� বি�বে�চনাা করুন৷ 

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ৪ ঈসার করুনা
ঈসা বিধবার পতু্রটিকে জীবিত করেন (লূক ৭:১১-১৭)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভু মসীহের সমর্্পপিত অনগুামী হতে পরস্পরকে উৎ-
সাহিত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

শো�োককে� গভীীর দুঃঃ�খ রূপে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করাা হয়ে�ছে�, যাা বি�শে�ষ করে� কাারো�োর মৃতুৃ্যু�র কাারণে� হয়৷ এই কাাহি�নীীতে� 
একটি বি�ধবাা শো�োক করছে� কাারণ তাার একমাাত্র পুুত্রে�র মৃতুৃ্যু� হয়ে�ছে�৷ মরি�য়ম ঈসাার বি�ধবাা মাায়ে�র দি�কে� অগ্রসর 
হওয়াাকে� এবংং তাার হৃদয়ে�র প্রয়ো�োজনগুলো�োকে� পূূর্ণণ করাাকে� দে�খে�ন৷ এই ঘটনাাটিতে�, ঈসাা তাার একমাাত্র পুুত্রকে� 
জীীবি�ত করাাকে� বে�ছে� নি�য়ে�ছি�লে�ন—বি�ধবাাটিকে� সবচাাইতে� বহুমূলূ্যয উপহাার দে�ওয়াার জন্যয৷ তি�নি� এমনটি করাার 
নি�র্ণণয় সর্ববদাা নাাও নি�তে� পাারে�ন, কি�ন্তু আমরাা প্রত্যে�েক পরি�স্থি�তি�তে� তাার চি�রস্থাায়ীী উপস্থি�তি�র উপরে� সর্ববদাা নি�র্ভভ র 
করতে� পাারি�, এমনকি� সবচাাইতে� যন্ত্রণাাদাায়ক শো�োকে�ও৷ 

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১. কাাহি�নীীটির বি�ষয়ে� সবচাাইতে� ভাালো�ো আপনাার কি� লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. ঈসাা বি�ধবাাটিকে� সম্বো�োধন করতে� তি�নি� যাা করছি�লে�ন তাা করাা থাামাান৷ এটি তাঁঁ�র হৃদয়ে�র বি�ষয়ে� 
কি� প্রকাাশ করে�? 
৩. তি�নি� মৃতৃকে� জীীবি�ত করতে� সক্ষম তাা ঈসাার বি�ষয়ে� কি� বলে�? 
৪. আপনি� কি� এমন আশাাহীীনতাার একটি পরি�স্থি�তি�তে� কখনো�ো ছি�লে�ন?

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. যখন ঈসাা মৃতৃ ব্যযক্তি�টিকে� জীীবি�ত করে�ছি�লে�ন তখন লো�োকে�দে�র প্রতি�ক্রি�য়াাটি কে�মন ছি�ল? বি�ধবাাটি 
কে�মন প্রতি�ক্রি�য়াা করে�ছি�লে�ন?
৬. এমন কি�ছু বাা কে�উ আছে� কি� যাার জন্যয আপনি� ঠিক এখন শো�োক করছে�ন? যদি� এমন হয়, তবে� 
আপনি� কি� সে�ই শো�োকে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� দি�তে� ঈশ্বরে�র উপর বি�শ্বাাস করতে� ইচ্ছুকু?

উপসংংহাার

কে�বল ঈশ্বরই মৃতৃকে� শ্বাাস-প্রশ্বাাস ফি�রি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন৷ এই সত্যে�ের উপর বি�বে�চনাা করুন যে� ঈসাাই হলে�ন 
ঈশ্বর৷ তি�নি� মৃতৃকে� জীীবন দি�তে� পাারে�ন ও পে�রে�ছি�লে�নও, কে�বল এই লো�োকটির ক্ষে�ত্রে�ই নয়, কি�ন্তু তাার 
সে�বাাকাার্যে�ের সময়কাালে� তি�নবাার মৃতৃকে� জীীবন দি�য়ে�ছি�লে�ন৷ 

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ৫ সংঘর্্ষ এবং পরূ্্বধারণা
কুয়ো�োর পাশের স্ত্রীটি (যো�োহন ৪:১-৪২)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বিজয় অর্্জনে  পরস্পরকে উৎসাহিত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভুু মসীীহে্�র সমর্পি�িত অনুগুাামীী হতে� পরস্পরকে� উৎ-
সাাহি�ত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

আপনি� কি� কখন কাারো�ো দ্বাারাা বি�চাারি�ত বাা হীীন হয়ে�ছে�ন? এই কাাহি�নীীতে�, মরি�য়ম একটি সমাাজচু্যু�ত শমরি�য়াা 
স্ত্রীীকে� লক্ষ্যয করে�ন যি�নি� কুয়ো�ো থে�কে� পাানি� আনতে� প্রতি�দি�ন গ্রাামে�র বাাইরে� দূরূে� যে�ত৷ যে�ন কাারো�োর সাাথে� 
ধাাক্কাা লে�গে� স্পর্শশ নাা লে�গে� যাায়, তাাই স্ত্রীীটি দুপুুুরে�র রো�োদে� একাা হেঁ�টে� যে�ত পাানি� আনতে�৷ যখন সে� সে�খাানে� 
পৌঁ�ঁ�ছাালো�ো তখন একজন পুুরুষকে� সে�খাানে� দে�খে� নি�রাাশ হল৷ সে� জাানতে� পাারল এই পুুরুষটি একজন ইহুদীী৷ 
শমরি�য়বাাসীীরাা ইহুদীী ও অ-ইহুদীী লো�োকে�দে�র মি�শ্রণ ছি�ল যাারাা বি�ভি�ন্ন ধর্মীীয় বি�চাার ও বি�শ্বাাসগুলো�োকে� মি�লি�য়ে� 
ছি�ল৷ ইহুদীী ও শমরি�য়রাা পরস্পরকে� ঘৃৃণাা করত, কি�ন্তু উভই দলই একজন মসীীহ্বাা ত্রাাণকর্তাা� র অপে�ক্ষাা করছি�ল, 
যি�নি� তাাদে�র পাাপে�র ক্ষমাা নি�য়ে� আসবে�ন৷ সে�ই স্ত্রীীটির আশ্চর্যয হওয়াাকে� কল্পনাা করুন, যখন সে�ই পুুরুষ, ঈসাা 
সাং�ংসৃ্কৃতি�ক নি�য়ম উপে�ক্ষাা করে�ন ও তাার নি�কটে� পৌঁ�ঁ�ছাান৷ কাাহি�নীীটির অন্তি�মে�, সমাাজচু্যু�ত শমরি�য়াা স্ত্রীীটি সে�ই 
প্রথম ব্যযক্তি� হয় যাার কাাছে� ঈসাা নি�জে�কে� মসীীহ্রূপে� প্রকাাশি�ত করে�ন৷

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১. কাাহি�নীীটির বি�ষয়ে� সবচাাইতে� ভাালো�ো আপনাার কি� লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. কে�ন এটি গুরুত্বপূূর্ণণ যে� ঈসাা স্ত্রীীটির অতীীতে�র বি�ষয়ে� সমস্ত কি�ছু জাানতে�ন? 
৩. আপনি কি মনে করেন সেই স্ত্রীটিকে তার নিজ বিষয়ে ও অতীতের পাপের বিষয়ে সবকিছ বলেছিলেন?
৪. যখন শিষ্্যরা ঈসাকে শমরিয়া স্ত্রীটির সাথে কথা বলতে দেখেছিল, তখন তাদের প্্রতিক্্ররিয়াটি কিভাবে 
তাদের পূর্্বধারণাটিকে প্্রকাশ করেছিল? এটি ঈসার বিষয়ে কি বলে?

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. আপনি� কি� মনে� করে�ন ঈসাা তাার শি�ষ্যযদে�রকে� এই কাাহি�নীীটিতে� কি� শে�খাাবাার চে�ষ্টাা করছি�লে�ন?
৬. স্ত্রীটি কি করেছিল যখন ঈসা তাকে বলেছিলেন তিনিই প্্রতিজ্ঞা করা মসীহ্?

উপসংংহাার

ঈসাা আপনাার সমূ্পূর্ণণ অতীীত জাানে�ন: আপনাার সকল খাারাাপ নি�র্ণণয়, আপনাার প্রত্যে�েক লজ্জাাজনক মুহূুূর্তত  এবংং 
আপনাার সমস্ত লজ্জাা, সে� বি�ষয়ে� বি�বে�চনাা করুন৷ এই সত্যযর বি�ষয়ে� এখন বি�বে�চনাা করুন যে� যদি�ও 
সকল কি�ছুই উন্মুকু্ত, তথাাপি� তি�নি� আপনাাকে� সম্মাান ও মর্যাা�দাার সাাথে� দে�খে�ন৷ আর কে�বল আপনাাকে�ই নয় 
কি�ন্তু সে�ই সকল লো�োকে�দে�রকে�ও যাাদে�রকে� আপনি� ঘৃৃণাা করতে� পাারে�ন৷ সমস্ত লো�োকজন যে�ন তাঁঁ�কে� জাানে� 
তাঁঁ�র এই ইচ্ছাাটিকে� বি�বে�চনাা করুন৷ ঈসাাকে� বি�বে�চনাা করুন৷ 

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ৬ আরো�োগ্্য এবং পনুঃপ্রতিষ্ঠা
রক্ত ক্ষরণ রো�োগে গ্রস্ত মহিলা (লূক ৮:৪০-৪৮)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভুু মসীীহে্�র সমর্পি�িত অনুগুাামীী হতে� পরস্পরকে� উৎ-
সাাহি�ত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

আপনাার কি� কখনো�ো কো�োনো�ো শাারীীরি�ক বাা মাানসি�ক আঘাাত থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� এতটাা মরি�য়াা বো�োধ করে�ছি�লে�ন 
যে� আপনি� তাা ঠিক করতে� সম্ভাাব্যয প্রত্যে�েক উপাায় চে�ষ্টাা করে� দে�খে�ছি�লে�ন? কাারো�ো দৃষৃ্টি�গো�োচরে� নাা এসে�, কাাহি�নীীর 
এই স্ত্রীীটি বি�শ্বাাস করে�ছি�লে�ন যে� তি�নি� যদি� কে�বল ঈসাার পো�োশাাকে�র স্পর্শশ পাান, তবে� তি�নি� সে�ই রক্ত ক্ষরণে�র 
রো�োগ থে�কে� সমূ্পূর্ণণভাাবে� আরো�োগ্যয পে�তে� পাারে�ন যাা বছরে�র পর বছর মন্দাাবস্থাার দি�কে�ই গি�য়ে�ছি�ল৷ রক্ত ক্ষরণে�র 
রো�োগটি তাাকে� একজন বহি�ষৃ্কৃততে� পরি�ণত করে�ছি�ল এবংং সে�ই সময়ে� ধর্মীীয় শরীীয়ত অনুযুাায়ীী অশুচি� হওয়াার 
তকমাাও দি�য়ে�ছি�ল৷ ভি�ড়ে�র মধ্যে�ে, তি�নি� ঈসাাকে� স্পর্শশ করাার নি�র্ণণয় নি�য়ে�ছি�লে�ন যখন মরি�য়ম এবংং অন্যযরাা 
আশে�পাাশে�ই দাঁঁ�ড়ি�য়ে� ছি�লে�ন৷ দে�খুন কি� ঘটে�৷ 

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১. কাাহি�নীীটির বি�ষয়ে� সবচাাইতে� ভাালো�ো আপনাার কি� লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. আপনি� কি� মনে� করে�ন ঈসাা স্ত্রীী লো�োকটিকে� ভি�ড়ে�র সাামনে� নি�জে�কে� চি�হ্নি�ত করতে� কে�ন বলে�ছি�লে�ন? 
৩. মহি�লাাটির অঙ্গীীকাারে�র প্রতি� ঈসাার প্রতি�ক্রি�য়াাটি কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ? 
৪. কল্পনাা করুন আপনি� হলে�ন কাাহি�নীীর সে�ই মহি�লাা৷ সে�ক্ষে�ত্রে� আরো�োগ্যয হওয়াার পর প্রথম অনুুভবটি কি� 
হতে� পাারে� এবংং আপনি� ঈসাার প্রতি� কে�মন অনুভুব করতে�ন?

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. এর অর্থথ কি� যে� ঈসাা যাা করতে� সক্ষম তাা অন্যয কে�উই করতে� পাারবে� নাা? 
৬. আপনি� কি� মনে� করে�ন ঈসাার সাাথে� সাাক্ষাাৎকাারে�র পূূর্বে�ে মহি�লাাটির জীীবন কে�মন ছি�ল?

উপসংংহাার

একটি বড় ভি�ড়ে�র মধ্যে�ে, মহি�লাাটি এগি�য়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং ঈসাার পো�োশাাক স্পর্শশ করে�ছি�লে�ন৷ যখন তি�নি� 
পো�োশাাকে�র স্পর্শশ টে�র পে�লে�ন তখন নি�জে�র দে�হে� সমূ্পূর্ণণ আরো�োগ্যে�েরও অনুভুব পে�লে�ন৷ তাাকে� সুুস্থ্যয করাা 
হয়ে�ছি�ল! সে�ই স্বস্থি� ও কৃৃতজ্ঞতাার কল্পনাা করুন যাা তি�নি� তখন অনুুভব করে�ছি�লে�ন৷ ঈসাা বলে�ছি�লে�ন, 
“হে� কন্যাা�, তো�োমাার বি�শ্বাাস তো�োমাাকে� সুুস্থ্যয করল৷ শাান্তি�র সাাথে� চলে� যাাও৷” ঈসাার কথাাগুলো�োকে� বি�বে�চনাা 
করুন৷ এটি তি�নি� মহি�লাাটির অঙ্গীীকাারে�র পর বলে�ছি�লে�ন৷ লো�োকে�দে�র ভি�ড়ে�র সাামনে� যাারাা তাাকে� অশুচি� 
বলে� তকমাা দি�য়ে�ছি�লে�ন, ঈসাা তাাকে� কন্যাা� বলে�ছি�লে�ন এবংং তাার বি�শ্বাাসকে� সম্মাান দি�য়ে�ছি�লে�ন৷ ঈসাা 
আমাাদে�র আঘাাত ও ক্ষতগুলো�োর পরো�োয়াা করে�ন৷ তি�নি� চাান যে�ন আমরাা আমাাদে�র ভগ্নতাায় এবংং লজ্জাায় 
তাার কাাছে� আসি�৷ ঈসাাকে� বি�বে�চনাা করুন৷ 

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ৭ লজ্জা এবং সম্মান
ব্্যভিচারিনী স্ত্রীটিকে ক্ষমা করা হয় (যো�োহন ৮:১-১১) 

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন
• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভুু মসীীহে্�র সমর্পি�িত অনুগুাামীী হতে� পরস্পরকে� উৎ-
সাাহি�ত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

ঈসার সময়ে ধর্মীয় নেতারা বিশেষ নিয়ম কানুনের উপর ধ্্যযান দিত এবং সেই কাননু ব্্যবস্থাকে হজরত মসূার 
শরীয়ত বা মো�োশীর ব্্যবস্থা বলা হয়৷ ঈশ্বরের সাথে সঠিক সম্পর্্ক  বজায় রাখতে লো�োকেদেরকে সেই নিয়ম 
নিখুতঁভাবে পালন করতে হত৷ দরু্্ভভাগ্ ্যবশত, সেই কাননুের সমস্ত ব্্যবস্থা কেউই পালন করতে পারত না কেননা 
আমাদের সকলের একই সমস্্যযা: পাপ৷ হিব্রু ভাষাতে পাপের অর্্থ হল “পতিত হওয়া” বা লক্ষষ্যচ্্যযু ত হওয়া৷ 
কাননু ব্্যবস্থার দাবিগুলো�োর অধীনে, আমরা সবাই পাপী ও মৃত্্যযু র যো�োগ্্য৷ একজন উদ্ধারকর্্ত তা ছাড়া, আমরা 
সবাই ধ্বংস হব৷ তথাপি, আমাদের পাপ সকলের দেনা শো�োধ করতে ঈসা আমাদের স্থানে নিজেকে কুরবান 
করতে এই জগতে এসেছিলেন৷ আমাদের এই কাহিনীটিতে, একজন পাপী স্ত্রীকে ঈসার কাছে আনা হয়৷ দেখুন কি 
ঘটে৷ 

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১. কাাহি�নীীটির বি�ষয়ে� সবচাাইতে� ভাালো�ো আপনাার কি� লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. কাানুনু ব্যযবস্থাা বাা শরীীয়ত অনুসুাারে�, ব্যযভি�চাারে� ধৃৃত পুুরুষ ও নাারীী উভয়কে�ই শাাস্তি� দি�তে� 
হত, কি�ন্তু কে�বল স্ত্রীীটিকে�ই ঈসাার কাাছে� নি�য়ে� আসাা হয়ে�ছি�ল৷ আপনি� কি� মনে� করে�ন কে�ন 
কে�বল স্ত্রীীটিকে� ন্যাা�য়বি�চাারে�র জন্যয আনাা হয়ে�ছি�ল?
৩. ধর্মীীয় নে�তাাগণ ও মহি�লাা উভয়ে�র প্রতি� ঈসাার প্রতি�উত্তরটি কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ? 
৪. আপনি� কি� মনে� করে�ন মহি�লাাটি ঈসাার “আমি�ও তো�োমাাকে� দো�োষীী করব নাা” বলাা কথাাটি শুনে� 
কে�মন অনুভুব করে�ছি�ল? 

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. আপনি� কি� মনে� করে�ন কে�ন ঈসাা এই প্রকাারে� প্রতি�উত্তর দে�ন? আপনি� কি� মনে� করে�ন তি�নি� 
কি� চে�য়ে�ছি�লে�ন যে�ন তাারাা বো�োঝে�?
৬. আপনি� যদি� ধর্মীীয় নে�তাাদে�র স্থাানে� থাাকতে�ন, তবে� ঈসাার প্রতি�উত্তরে� আপনি� কে�মন জবাাব দি�তে�ন?

উপসংংহাার

স্ত্রীী লো�োকটি ও ধর্মীীয় নে�তাাগণ উভয়ে�র প্রতি� যে� প্রকাারে� ঈসাা প্রতি�ক্রি�য়াা করে�ছি�লে�ন সে� বি�ষয়ে� বি�বে�চনাা 
করুন৷ তি�নি� জাানতে�ন যে� লো�োকে�রাা সে�ই স্ত্রীীটিকে� তাঁঁ�র কাাছে� নি�য়ে� এসে�ছি�ল এই জন্যয নয় যে� তাারাা 
স্ত্রীীটির পরো�োয়াা করত, কি�ন্তু কে�বল মহি�লাাটিকে� লজ্জি�ত করতে� ও ঈসাাকে� ফাঁঁ�দে� ফে�লতে�৷ তি�নি� নাা 
তো�ো মহি�লাাটির আচরণ মুকুুব করাাকে� আর নাা ধর্মীীয় নে�তাাদে�র সাাথে� নি�জে�কে� এক করাাকে� বে�ছে� 
নি�য়ে�ছি�লে�ন৷ লক্ষ্যয করুন কি�ভাাবে� ঈসাার হৃদয় উভয় পক্ষকে� অনুুশো�োচনাা করাার দি�কে� নে�তৃত্ব দি�য়ে�ছি�ল৷ 
ঈসাা আমাাদে�র পাাপ ক্ষমাা করতে� সক্ষম—এমনকি�ছু যাা কে�বল ঈশ্বর একমাাত্র করতে� পাারে�ন—কাারণ ঈসাাই 
হলে�ন ঈশ্বর৷ যখন আমরাা ঈসাার অনুগুাামীী হওয়াাকে� নি�র্বাা�চন করি�, তখন তি�নি� আমাাদে�রকে� ক্ষমাা করে�ন 
এবংং তাঁঁ�র মধ্যে�ে আমাাদে�রকে� নতুুন জীীবনে�র প্রস্তাাব দে�ন৷ ঈসাাকে� বি�বে�চনাা করুন৷ 

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ৮ ঈসার মৃত্্যযু  ও পনুরুত্থান
মগ্দলীনী মরিয়ম ঈসার মৃত্্যযু  এবং পনুরুত্থান বর্্ণনা করেন (মথি ২৭-২৮)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভুু মসীীহে্�র সমর্পি�িত অনুগুাামীী হতে� পরস্পরকে� উৎ-
সাাহি�ত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

ঈসাার মৃতুৃ্যু�র রাাতে�, মহি�লাারাা ঈসাার মৃতৃ দে�হে�র জন্যয মশলাা ও মলম প্রস্তুত করতে� দ্রুত বাাড়ি�তে� ফি�রে� 
গি�য়ে�ছি�ল৷ পরে�র দি�ন, তাারাা বি�শ্রাামবাার পাালন করে�ছি�ল এবংং বি�শ্রাাম নি�য়ে�ছি�ল এই আশাায় যে� তাারাা তাার 
পরে�র দি�ন তাাদে�র প্রভুুর দে�হে�র কাাছে� যাাবে�৷ যখন তাারাা ঈসাার আঘাাতগুলো�োকে� স্মরণ করল তখন তাাদে�র চো�োখ 
কাান্নাায় ভরে� উঠলো�ো এবংং তাাদে�র হৃদয় ব্যযথি�ত হল যে�হে�তু তাঁঁ�র মৃতুৃ্যু�র চি�ত্রটি তাাদে�র মনে� বাার বাার আসছি�ল৷ 
তাাদে�র প্রি�য় বন্ধু, তাাদে�র সুুরক্ষাাদাাতাা এবংং তাাদে�র রাাজাা, মাারাা গি�য়ে�ছে�ন৷ 

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১. কাাহি�নীীটির বি�ষয়ে� সবচাাইতে� ভাালো�ো আপনাার কি� লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. কে�ন এটি গুরুত্বপূূর্ণণ যে� ঈসাার মৃতুৃ্যু�র বি�ষয়ে� পুুরনো�ো নি�য়মে� নবীীদে�র দ্বাারাা পূূর্বে�েই বলাা হয়ে�ছি�ল?
৩. মরি�য়ম আমাাদে�র পাাপে�র অভি�শাাপ ও মৃতুৃ্যু�র কথাা উল্লে�খ করে�ন৷ কি�ভাাবে� ঈসাার মৃতুৃ্যু� এবংং 
পুুনরুত্থাান এই বি�ষয়গুলো�োর উভয়কে� জয় করে�ছি�ল?
৪. মরি�য়ম রি�ভকাাকে� বলে�ন, “তুুমি� হলে� স্নে�হপ্রাাপ্ত একটি মে�য়ে�৷” ঈসাার মৃতুৃ্যু� ও পুুনরুত্থাান কি�ভাাবে� 
প্রমাাণ করে� যে� আমরাা ঈশ্বরে�র দ্বাারাা স্নে�হপ্রাাপ্ত?  

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. এটি কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ যে� ঈসাা মরি�য়ম এবংং শি�ষ্যযদে�র কাাছে� তাঁঁ�র মৃৃতু্যু�র পর বহুবাার আবি�র্ভূ� ত 
হয়ে�ছি�লে�ন?
৬. গীতসংহিতা ২২ অধ্্যযায় একত্্ররে পড়ুন৷ কো�োন পদগুলো�ো সুনিশ্চিত করে যে ঈসা হলেন মসীহ্? 
৭. ঈসাার মৃতুৃ্যু� ও পুুনরুত্থাানে�র মধ্যে�ে তি�ন দি�নে�র ব্যযবধাান ছি�ল৷ আপনি� কি� মনে� করে�ন ঈসাার মৃৃতু্যু�র 
পর তাঁঁ�র শি�ষ্যযরাা কে�মন অনুভুব করে�ছি�লে�ন?

উপসংংহাার

হজরত নবীী যি�শাাইয়ে�র কথাাগুলো�োকে� বি�বে�চনাা করুন, “কি�ন্তু তি�নি� আমাাদে�র অধর্ম্মে�ে র নি�মি�ত্ত বি�দ্ধ, আমাাদে�র 
অপরাাধে�র নি�মি�ত্ত চূূর্ণণ হইলে�ন; আমাাদে�র শাান্তি�জনক শাাস্তি� তাঁঁ�হাার উপরে� বর্ত্তি�িল, এবংং তাঁঁ�হাার ক্ষত সকল 
দ্বাারাা আমাাদে�র আরো�োগ্যয হইল” (যি�শাাইয় ৫৩:৫, কে�রীী ভাার্সসন)। ঈসাা লো�োকে�দে�রকে� স্নে�হ করতে�ন৷ তি�নি� 
তাাদে�রকে� এতটাাই গভীীরভাাবে� এবংং সমূ্পূর্ণণরূপে� মূলূ্যযবাান মনে� করলে�ন যে� তি�নি� তাাদে�র কাারণে� নি�জে� অভি�শপ্ত 
হয়ে�ছি�লে�ন, ঈশ্বরে�র থে�কে� তাঁঁ�কে� দূরূ হতে� হয়ে�ছি�ল এবংং আমাাদে�র নি�মি�ত্ত কুরবাান হয়ে�ছি�লে�ন৷ যখন তি�নি� 
মৃতুৃ্যু� থে�কে� উত্থি�ত হয়ে�ছি�লে�ন, তখন তি�নি� প্রমাাণ করে�ছি�লে�ন যে� তি�নি�ই প্রকৃৃত ঈশ্বর৷ সে�ই করুনাা ও 
শক্তি�টিকে� বি�বে�চনাা করুন যাা ঈসাা তাঁঁ�র মৃতুৃ্যু� ও পুুনরুত্থাানে� প্রমাাণ করে�ছি�লে�ন৷ ঈসাাকে� বি�বে�চনাা করুন৷ 

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন
•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জানান
•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রার্্থনা করুন
•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্্যযাস করুন
•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ৯ ঈসাকে এবং তাঁর ক্ষমাকে জানা
রিভকা বিশ্বাস করেন (লূক ২৪:৩৬-৫০)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভুু মসীীহে্�র সমর্পি�িত অনুগুাামীী হতে� পরস্পরকে� উৎ-
সাাহি�ত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

আমরাা আমাাদে�র সি�রি�জে�র অন্তি�মে� পৌঁ�ঁ�ছাাই যখন মরি�য়ম ঈশ্বরে�র কাাহি�নীীটিকে� বি�বে�চনাা করে�ন৷ তি�নি� আমাাদে�র 
প্রত্যে�েককে� দে�খে�ন ও জাানে�ন৷ তি�নি� হলে�ন উদ্ধাারকর্তাা� , দে�হধাারীী ঈশ্বর, বন্ধন থে�কে� স্বাাধীীনতাা ও ত্রাাণ প্রদাান করে�ন৷ 
তি�নি� মৃতৃকে� জীীবন দি�তে� যথে�ষ্ঠ শক্তি�শাালীী এবংং মাানুষুে�র গভীীর দুঃঃ�খ ও শো�োকে� তাাদে�র প্রতি� যথে�ষ্ট করুনাাশীীল৷ 
তাঁঁ�র কাাছে� আমাাদে�রকে� ক্ষমাা করতে� ও মুকু্ত করতে� সমস্ত করৃ্তৃ� ত্ব আছে� এমনকি� আমাাদে�র গুরুতর ও লজ্জাাজনক 
কাাজগুলো�োকে�ও৷ আর তাঁঁ�র কথাাই চূূড়াান্ত, এমনকি� মৃতুৃ্যু�তে�ও৷ দে�খুন যখন রি�ভকাা ঈসাার প্রতি� সাারাা দে�ন৷ 

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১. ঈসাার জীীবন বি�ষয়ক মরি�য়মে�র ধাারণাাটিতে� আপনি� সবচাাইতে� বে�শি� কি� পছন্দ করে�ছি�লে�ন? কি� 
আপনাার ধ্যাা�ন আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. ঈসাার কো�োন গুণটি আপনাার কাাছে� সবচাাইতে� অর্থথপূর্ণণ?
৩. আপনাার পাাপকে� কি�ভাাবে� ঈশ্বরে�র কাাছে� মি�টমাাট করাা হয়ে�ছে�? 
৪. রি�ভকাা সুুনি�শ্চি�ত নয় যে� তাাকে� ক্ষমাা করাা হয়ে�ছে�৷ কে�ন এটি গুরুত্বপূূর্ণণ যে� তাার ভরসাাটি 
চূূড়াান্তভাাবে� ঈশ্বরে�র বাাক্যে�ে এবংং তাঁঁ�র ক্ষমাা দে�ওয়াাত ছি�ল আর সে� কে�মন অনুুভব করে�ছি�ল তাার উপর 
বাা তাার আচরণে�র উপর ছি�ল নাা? 
৫. আপনাাদে�র কে�উ কি� রি�ভকাার সাাথে� সাাথে� প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন? কে�উ কি� প্রাার্থথনাা করতে� চাান? 

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৬. ঈসাার একজন অনুগুাামীীর ক্ষে�ত্রে� তাার নি�জ উদ্ধাারে�র বি�ষয়ে� সুুনি�শ্চি�ত হওয়াাটাা কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ? 
৭. আপনি� কি� রি�ভকাার দ্বি�ধাার সাাথে� একমত হতে� পাারে�ন? যদি� তে�মন হয়, তবে� আপনাার দ্বি�ধাা বাা 
চি�ন্তাাগুলো�োর বি�ষয়ে� অনুগু্রহ করে� জাানাান৷
৮. আপনি� কি� এখনই ঈসাার কাাছে� আপনাার জীীবন সমর্পপণ করাার বি�ষয়ে� বি�বে�চনাা করছে�ন? 

উপসংংহাার

এই বি�ভাাগে�, আমরাা দে�খি� রি�ভকাা ঈসাাকে� অনুসুরণ করাার বি�ষয়ে� নি�র্ণণয় নে�ন৷ তাঁঁ�কে� অনুসুরণ করাার 
তাাৎপর্যযগুলো�োকে� এবংং সে�টির অর্থথ আপনাার জীীবনে�র জন্যয কি� তাা বি�বে�চনাা করুন৷ আপনি� কি� পাাপ থে�কে� 
মুকু্ত হতে� চাান? ক্ষমাা পে�তে� ও মুকু্ত হতে� চাান? দে�খাা হো�োক ও জাানাা হো�োক বলে� চাান? নি�র্ভভ র করাা যাাবে� 
এমন কাাউকে� চাান? খাঁঁ�টি বি�শ্বাাস এবংং পাাপে�র কাারণে� প্রকৃৃত দুঃঃ�খ করাা এটাাই ঈসাা আমাাদে�র থে�কে� চাান৷ 
একবাার আপনি� তাঁঁ�র কাাছে� এসে� গে�লে�, আপনি� আত্মবি�শ্বাাসীী হতে� পাারবে�ন যে� তি�নি� আপনাাকে� দে�খবে�ন ও 
আপনাার বি�শ্বাাসটিকে� এখন ও সর্ববদাা সম্মাান দি�বে�ন৷ আপনি� কি� তাাকে� অনুসুরণ করবে�ন? 

*লি�ডাারে�র জন্যয মন্তব্যয: ঈসাাকে� অনুসুরণ করাার সুুযো�োগ কাাউকে� দে�ওয়াাটাা গুরুত্বপূূর্ণণ৷ “আপনাাদে�র কে�উ কি� 
রি�ভকাার সাাথে� সাাথে� প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন? কে�উ কি� প্রাার্থথনাা করতে� চাান” এটাা দলকে� জি�জ্ঞাাসাা করাার বি�ষয়ে� 
সুুনি�শ্চি�ত হন৷ যদি� এটি আরো�ো উপযুুক্ত হয়, তবে� দলে�র প্রত্যে�েক মহি�লাার কাাছে� এক এক করে� জি�জ্ঞাাসাা করুন৷

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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পাঠ ১০ ঈসার সাথে জীবনযাপন করা
খ্রীষ্টিয়ান জীবন বাঁচা (মথি ২৮:১৮-২০)

যত্ন নি�ন

• জাানাান আপনি� কে�মন আছে�ন৷ 
• উদাারতাার অভ্যাা�স করুন৷
 
উপাাসনাা করুন

• গাান গে�য়ে� এবংং প্রাার্থথনাা করে� একত্রে� উপাাসনাা করুন৷

বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাাকে� উদযাাপন করুন

• বি�জয় অর্জজনে�  পরস্পরকে� উৎসাাহি�ত করুন৷
 
দর্শশন নি�ক্ষে�প করুন

• প্রভু মসীহের সমর্্পপিত অনগুামী হতে পরস্পরকে উৎ-
সাহিত করুন৷

পূরূ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

ঠিক যে�মন মরি�য়ম রূপাান্তরি�তাা হয়ে�ছি�লে�ন, তে�মনই ঈসাাকে� অনুসুরণ করাার অর্থথ হল আপনি�ও রূপাান্তরি�ত হবে�ন৷ 
তি�নি� আমাাদে�রকে� কি�ছু মহাান বি�ষয়ে�র জন্যয আহ্বাান করে�ন—যে�ন তাঁঁ�র পরি�চয়টির সাাথে� বাঁঁ�চি� এবংং মর্যাা�দাা, 
আশাা, ও সদগুণ প্রাাপ্ত হই৷ তি�নি� আমাাদে�রকে� সে�ই জীীবনে�র কথাাগুলো�ো অন্যযদে�র কাাছে� জাানাাতে� আহ্বাান করে�ন যাা 
আমাাদে�রকে� পরি�বর্তি�ি ত করে�ছে�৷ তি�নি� আমাাদে�রকে� তাঁঁ�র মধ্যে�ে সুুরক্ষি�তভাাবে� বি�শ্রাাম নি�তে� আহ্বাান করে�ন, এই কথাা 
মাাথাায় রে�খে� যে� তি�নি� আমাাদে�র প্রত্যে�েক অংংশকে� জাানে�ন ও বো�োঝে�ন৷ 

ধাাপ ১: দে�খাান৷ দুবুাার বি�ভাাগটিকে� দে�খুন৷
ধাাপ ২: বলুুন৷ কাাউকে� তাার নি�জ কো�োথাায় বি�ভাাগে�র কাাহি�নীীটিকে� বলতে� বলুনু৷
ধাাপ ৩: সম্পূরূ্ণণ করুন৷ কাাহি�নীীর নাা বলাা জাায়গাাগুলো�োকে� অন্যযদে�র বলতে� আমন্ত্রণ দি�ন৷
ধাপ ৪: আলো�োচনা করুন৷ দলীয় আলো�োচনা:

১.খ্রীীষ্টি�য়াান জীীবনে�র আহ্বাানটির বি�ষয়ে� আপনাার সবচাাইতে� বে�শি� কি� ভাালো�ো লে�গে�ছি�ল? কি� আপনাার 
মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ করে�ছি�ল?
২. ঈসাারকে� অনুসুরণ করাাটাা কে�মন দে�খাায়?
৩. ঈসাার অন্তি�ম কথাাগুলো�ো কি�ভাাবে� আপনাাকে� প্রভাাবি�ত করে�ছি�ল? 
৪. আপনাার জীীবনে�র কো�োন দি�কগুলো�ো ঈসাা পরি�বর্তত ন করুক বলে� আপনি� চাান? 

আরো�ো গভীীরে� যাাওয়াা (সময় অনুুমতি� দি�লে� আলো�োচনাাটি চাালি�য়ে� যাান)...
৫. আপনাার জীীবনকে� ঈসাাকে� পরি�বর্তত ন করতে� দে�ওয়াার বি�ষয়ে� আপনাাকে� সবচাাইতে� বে�শি� কি� ভয়ভীীত করে�? 
৬. ঈসাার কথাাগুলো�ো কি�ভাাবে� আপনাাকে� চ্যা�ালে�ঞ্জ করে�ছে�?

উপসংংহাার
ঈসাার তাঁঁ�র শি�ষ্যযদে�রকে� বলাা অন্তি�ম কথাাগুলো�োর প্রধাান তি�নটি উপকরণে�র বি�ষয়ে� বি�বে�চনাা করুন৷ ঈসাা ঘো�োষণাা 
করে�ন যে� তাঁঁ�কে� স্বর্গগ ও দুনুি�য়াার সকল অধি�কাার দে�ওয়াা হয়ে�ছে�৷ তি�নি� আমাাদে�রকে� যে�তে� ও শি�ষ্যয বাানাাতে�, 
তাাদে�রকে� তাঁঁ�র সমস্ত আদে�শগুলো�োকে� পাালন করতে� শি�ক্ষাা দি�তে� আজ্ঞাা দে�ন৷ ঈসাার অন্তি�ম ঘো�োষণাা, আজ্ঞাা ও 
আশ্বাাসনটিকে� আপনাার জীীবনে� প্রকট করাার অর্থথ কি� হতে� পাারে� সে� বি�ষয়ে� বি�বে�চনাা করুন৷  

ঈসাকে অনসুরণ করতে আপনি প্রস্তুত হন বা প্রস্তুত না হন, সেক্ষেত্রে আপনি কি তাঁর বিষয়ে ও কিভাবে তাঁকে 
আপনি অনসুরণ করতে পারেন সে বিষয়ে আগামীতে আরো�ো শেখা জারি রাখতে চাইবেন? তাঁর বিষয়ে একত্রে 
শেখা ও আপনার আত্মিক জীবনে বদৃ্ধি পাওয়া জারি রাখার আরো�ো সুযো�োগ সচরাচর আছে৷ যদিও এটি ঈসাকে 
বিবেচনা করুন উপকরণটিকে অন্তর্্ভভুক্ত  করে, তথাপি আগামীতে কিছ ধাপ রয়েছে যা আপনি নিতে পারেন৷ 
একত্রে আলো�োচনা করুন আপনাদের প্রত্্যযেকের জন্্য আগামী ধাপটি কেমন দেখাবে৷ রিভকা এবং নো�োইং জেসাস  হল 
জেসাস ফিল্ম প্রজেক্ট-এর স্বীকৃত আগামী ধাপসমহূ৷ এই সাধনীগুলো�োর আরো�ো তথ্্য ফো�োর স্টেপ অফ দ্্য লিডারস্ 
গাইড-এ অন্তর্্ভভুক্ত  করা হয়েছে৷ আপনি কি শিখেছেন তা অন্্যদের কাছে জানাতে ও আপনার নিজ ঈসাকে 
বিবেচনা করুন দল আরম্ভ করতে চাইতেও পারেন৷ আপনার দলের লিডারকে পরামর্্শ ও সহায়তার জন্্য 
জিজ্ঞাসা করুন যদি সেটিই আপনার জন্্য সঠিক আগামী ধাপ হয়ে থাকে৷ 

ঊর্ধ্বে�ে অবলো�োকন 
করাা

অগ্রে� অবলো�োকন 
করাা

প্রয়ো�োগ করুন

•	ঈশ্বর কিরূপে নিজেকে বিশ্বস্ত দেখিয়েছিলেন? 
•	ঈশ্বরের বিষয়ে আপনি যা শিখেছেন তা কিভাবে 
প্রয়ো�োগ করবেন? 

জাানাান

•	আপনি কার কাছে কাহিনীটি জানাবেন?

প্রাার্থথনাা করুন

•	আপনি যা শিখেছেন তারজন্্য ঈশ্বরকে ধন্্যবাদ দিন৷
•	পরস্পরের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷
•	সমাজের অন্্যদের জন্্য প্রার্্থনা করুন৷

অভ্যাা�স করুন

•	পরস্পরকে কাহিনীটি বলার অভ্্যযাস করুন৷

আপনার স্মার্্ট  ডিভাইসে 
আপনার ভাষায় বিভাগটি 
দেখতে এই QR কো�োডটি 

ব্্যবহার করুন।
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ঈসাকে বিবেচনা করুন
সমাজমলূক ছো�োট দলসমহূের জন্্য একটি ১০-সপ্তাহব্্যযাপী কৌ�ৌশল


