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Magdalena: Released From Shame ရုပု််ရှငှ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ယေ�ရှုသုည်် 

မည််သူဖူြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ သူ့့�နော�ာက််လိုု�က််ခြ�င်းး�က မည််သို့့��ဆိုု�လို�ုကြော��ာင်းး� လူမူျား�း� ကော�ာင်းး�

စွာာ� သိနိား�းလည််လာာအော�ာင်် ကူညူီပီေး�းနို�ုင််ရန််။

သာာသနာာအဖွဲ့�့�ငယ်် အတွွက််
၁၀ ပတ််တာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
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ယေ�ရှု၏ု သနား�းကြ�င််နာာခြ�င်းး�၊ နူးး�ညံ့့�သိမိ််မွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ သန့််�ရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ ညင််သာာမှု၊ု သစ္စာာ�ရှိိ�မှုုတို့့�� အကြော��ာင်းး�— ယေ�ရှုသုည်် မည််သူဖူြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ရှေး�း�ဦးးစွာာ� လေ့�့လာာခဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် အမှတှ််ရဖို့့�� အချိိ�န် ်ခဏတာာ ယူူလို�ုက််ပါါ။ သူသူည်် သင််မျှော်�်��လင့််�နို�ုင််သော�ာ အရာာခပ််သိမိ်းး� ဖြ�စ််
သူ၊ူ သင့််�အားး� အလုံးး��စုံံ� ရွေး�း�နုုတ််ကယ််တင််နို�ုင််သော�ာ အရှငှ်် ဖြ�စ််သည််။ သူသူည်် သင််၏မျှော်�်��လင့််�ချျက််၊ လူမူျိုး� း��စုုတိုု�င်းး�၊ တိုု�င်းး�နို�ုင််ငံံအားး�လုံးး�� 
မျှော်�်��လင့််�နို�ုင််သော�ာ သူဖူြ�စ််သည််။ 

တမန််တော်�်� ရှငှ််ယော�ာဟန််က ဗျာ�ာဒိတိ််ကျျမ်းး�ထဲဲတွွင်် ရေး�းသားး�ထားး�သည််မှာာ� -

“ထို့့��နော�ာက််မှ ှငါါကြ�ည့့်�လျှှင််၊ အသီးး�အသီးး� ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ပြော��ာသော�ာ လူအူမျိုး� း��အနွွယ်် ခပ််သိမိ်းး�တို့့�� အထဲဲမှ ှထွွက််၍၊ အဘယ််သူမူျှှ 
မရေ�တွွက််နို�ုင််သော�ာ လူမူျား�း�အပေါ�ါင်းး�တို့့��သည်် ဖြူ�ူသော�ာ ဝတ််လုံံ�ကိုု� ဝတ််ဆင််လျျက််၊ စွွန််ပလွံံ�ခက််ကိုု� ကိုု�င််လျျက််၊ ပလ္လလင််တော်�်�ရှေ့�့�၊ သိုးး��
သငယ်် ရှေ့�့�မှာာ� ရပ််နေ�ကြ�၏။ သူတူို့့��ကလည်းး�၊ ‘ပလ္လလင််ပေါ်�်မှာာ� ထိုု�င််တော်�်�မူသူော�ာ ငါါတို့့��၏ ဘုုရား�းသခင််နှငှ့့်� သိုးး��သငယ််သည်် ကယ််တင််
တော်�်�မူခူြ�င်းး�ချျမ်းး�သာာရှိိ�တော်�်�မူစူေ�သတည်းး�’ ဟုု ကြီး�း�သော�ာ အသံံနှငှ့့်�ကြွေး��း�ကြော်��်� ကြ�၏။” (ဗျာ�ာဒိတိ်် ၇:၉-၁၀) 

သင််သည်် ဘုုရင််တကာာတို့့��၏ ဘုုရင်် ဖြ�စ််သူ၏ူ တန််ခိုးး��တော်�်�ကိုု� ကိုု�င််စွဲဲ�၍ အခြား�း�သူမူျား�း�ထံံ ဝေ�ငှသှက််သေ�ခံံကာာ ဘုုရား�းသခင််၏ 
မိသိားး�စုုထဲဲသို့့�� အတူူကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ဖို့့�� သင့်�်အားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� တန််ဆာာ ဆင််ပေး�းချျင််ပါါသည််။ 

ယေ�ရှုကု ရှငှ််မဿဲဲခရစ််ဝင််ကျျမ်းး� နော�ာက််ဆုံးး��အပိုု�ဒ််တွွင်် မိနိ့််�ဆိုု�ထားး�သည််မှာာ� -

“သင််တို့့��သွားး��၍ လူမူျိုး� း��တကာာတို့့��ကိုု� ငါ့့�တပည့့်�  ဖြ�စ််စေ�လျျက််၊ ခမည်းး�တော်�်�၊ သားး�တော်�်�၊ သန့့်�ရှငှ်းး�သော�ာ ဝိညိာာဉ််တော်�်�၏နာာမ၌ ဗတ္တိိ�
ဇံံကိုု� ပေး�းကြ�လော့�့�။ ငါါသည်် သင််တို့့��အားး� ပေး�းသမျှှသော�ာ ပညတ််တော်�်�တို့့��ကိုု� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််စေ�ခြ�င်းး�ငှါါ� ဆုံးး��မဩဝါါဒပေး�းကြ� လော့�့�။ 
ငါါသည််လည်းး� ကပ််ကမ္ဘာာ� ကုုန််သည််တိုု�င််အော�ာင်် သင််တို့့��နှှင့့်�အတူူ အစဉ််မပြ�တ်် ရှိိ�သည််ဟုု တပည့့်�တော်�်�တို့့�� အားး� မိိန့့်�တော်�်�မူူ၏။” 
(မဿဲဲ ၂၈:၁၉-၂၀)

ယေ�ရှုကု သွားး��၍ ငါ့့�တပည့် �ဖြ�စ််စေ�လျျက််၊ ဗတ္တိိ�ဇံံကိုု�ပေး�းကာာ ဆုံးး��မဩဝါါဒပေး�းကြ�လော့�့� ဟုုမိနိ့််�တော်�်� မူသူည််။ ထိုု�သို့့��ဖြ�င့်�် သူူ
သည်် တော�ာင််ထိပိ််၊ ချိုု��င့် �ဝှမှ်းး�ပါါမကျျန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��နှှင့််�အတူူ အစဉ််မပြ�တ်် ပါါရှိိ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� သည််
ကြီး�း�မြ�တ််သော�ာ မဟာာဗျူူ�ဟာာ အကူအူညီီကိုု� ပေး�းပါါမည််။ ယေ�ရှုမုည််သူဖူြ�စ််သည််ကိုု� လေး�းလေး�းနက််နက်် လေ့�့လာာ သင််ယူနူေ�သော�ာ 
သူမူျား�း�အတွွက်် အသက််တာာကိုု� တပည့်�်တော်�်�အဖြ�စ််သို့့�� ဆက််ကပ််ပါါဝင််လာာ နိုု�င််ရန််အတွွက်် ၎င်းး�က ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းပါါမည််။ 

ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� သည်် Magdalena: Released From Shame ရုပု််ရှငှ််ထဲဲမှ ှအပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည််။ ၎င်းး�
က မာာဂဒလမာာရိ၏ိ အသက််တာာ သက််သေ�ခံံချျက်် အားး�ဖြ�င့််� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာရှိိ� ယေ�ရှုသုက််တော်�်�စဉ််အကြော��ာင်းး�ကိုု� သရုပု််ဖော်�်� တင််
ဆက််ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် မိသိားး�စုုဝင််များ�း�၊ မိတိ််ဆွေ�ေများ�း�၊ ခင််မင််ရင်းး�နှီးး��သူမူျား�း�အထဲဲရှိိ� အတွွင်းး�၌ ကော�ာင်းး�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််စေ�မည့််� 
တန််ဆာာလည်းး� ဖြ�စ််ပေ�သည််။ ထိုု�သူတူို့့��က ရုပု််ရှငှ််အပိုု�င်းး� တစ််ခုုစီကီိုု� ကြ�ည့််�ကြ�ရာာတွွင်် ကြ�ည့််�ရှုသုူမူျား�း�က ယေ�ရှု၏ု သက််တော်�်�စဉ််၊ 
နိမိိတိ််လက္ခခဏာာ၊ သေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရှငှ််ပြ�န််ထမြော��ာက််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာ ခံံယူနူို�ုင််သည််။ လူမူျား�း�စွာာ�က ယေ�ရှု၏ု ဖြ�စ််ခြ�င်းး�
အပေါ်�် သိမိြ�င််လာာသည့််�အခါါ သူ့့�နော�ာက််လိုု�က််ဖို့့�� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဖြ�တ်် လာာနိုု�င််စေ�ပြီး�း�၊ မပိုု�င်းး�ဖြ�တ််သေး�း သူမူျား�း�အတွွက််လည်းး� သူ့့�အကြော��ာင်းး� 
ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�ခွွင့်�် ရလာာချျင်် ကြ�ပါါမည််။ ဇာာတ််လမ်းး� အဆုံးး��သတ််ပိုု�င်းး�တွွင််၊ ယေ�ရှုရုုပု််ရှငှ်် (Jesus Film Project®) ဖန််တီးး�သူမူျား�း� ပြု�ုလုုပ််
ထားး�သည့််� ယေ�ရှုကုိုု� သိကိျွွမ်းး�ခြ�င်းး� နှငှ့်�် Rivka ရုပု််ရှငှ််တစ််ခုုခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� မှအှလို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုိုု� 
ပြု�ုလုုပ််ရန်် ဖိတိ််ခေါ်�်မှုကုိုု� လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ပါါမည််။

ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်် အခြေ�ေခံံအဆင့််� ၄ ဆင့််� ပါါဝင််သည််။

ဦးးဆော�ာင််သူ ူလမ်းး�ညွှနှ််

သင််၏အသို�ုင်းး�အဝန်းး�ထဲဲတွွင်် ဘုရုား�းသခင််၏နိုု�င််ငံံတော်�်� တည််ထော�ာင််နိုု�င််ရန်် 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််�  သူသူည်် သင့််�အားး� အသုံးး��ပြု�ုပါါလိိမ့်�မည််။ 
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ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� မည််သူတူို့့��ကိုု� သိစိေ�ချျင််ပါါသနည်းး�။ သင့််�အိမိ််နီးး�နား�းချျင်းး� သို့့��မဟုုတ်် ဘေး�းရွာာ�တို့့��အားး� ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� သိိ
စေ�ချျင််ပါါသလားး�။ သူငူယ််ချျင်းး� အဖွဲ့့�� သို့့��မဟုုတ်် လုုပ််ဖော်�်�ဆော�ာင််ဖက််များ�း�လားး�။

ရှေ့�့�ဦးးစွာာ� ထိုု�နေ�ရာာတွွင်် “မင်္ဂဂလာာသားး�” ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ လုုကာာ ၁၀:၆ ထဲဲတွွင်် ယေ�ရှုကု တပည့််�တော်�်� ၇၂ ပါးး�တို့့��အားး� 
သူ၏ူသတင်းး�စကားး�ကိုု� ဟော�ာပြော��ာဖို့့�� စေ�လွှတှ််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�သူတူို့့��ကိုု� လက််ခံံမည့််� မင်္ဂဂလာာသားး�ကိုု� ရော�ာက််သည့််� နေ�ရာာတိုု�င်းး�
တွွင်် ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် ညွှှန််ကြား�း�ခဲ့့�သည််။

မင်္ဂဂလာာသားး� သည်် ယုံံ�ကြ�ည််သူဖူြ�စ််နေ�ဖို့့�� မလို�ုအပ််ပါါ။ သူသူည်် -
•	 ခရစ််တော်�်�နှှင့်�် သူ၏ူသွွန််သင််ချျက််အပေါ်�် စိတိ််နှလှုံးး�� ဖွွင့်�်ဟသော�ာသူူ
•	 အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ထဲဲတွွင်် လူသူိိထင််ရှား��းသူ ူ(သို့့��) လွှမှ်းး�မိုးး��နို�ုင််သူူ
•	 သင််ရွေး�း�ချျယ််သည့်�် သာာသနာာ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ထဲဲရှိိ� သူတူို့့��၏ နယ််ပယ််ထဲဲတွွင်် သင့်�အားး� မိတိ််ဆက််ပေး�းလို�ုသော�ာ ဆန္ဒဒရှိိ�သူူ
•	 Magdalena ရုပု််ရှငှ််ကိုု� လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုကုြ�ဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပေး�းရန်် သင့််�အားး� ကူညူီလီို�ုသော�ာ ဆန္ဒဒရှိိ�သူူ

ထိုု�သူနူှငှ့်�်အတူူ ရင်းး�နှီးး��မှု ုတည််ဆော�ာက််ဖို့့�� သင့်�အားး� အကြံ�ံပြု�ုချျင််ပါါသည််။ သင််၏ မင်္ဂဂလာာသားး�နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��မှုရုယူဖူို့့�� အဆင့်�်သုံးး��
ဆင့်�် လမ်းး�စဉ််ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ််တန််ဆာာ အဖြ�စ်် အကူအူညီီပေး�းရန်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။ 

အဆင့်�် ၁

မည််သူတူို့့��အားး� ထိိတွေ့��့ဝေ�ငှခှျျင််သည််ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

က။ ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 
ထိုု�မင်္ဂဂလာာသားး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။ ထိုု�သူသူည်် သင့််�အားး� သူတူို့့��၏ မိိသားး�စုု၊ မိတိ််ဆွေ�ေများ�း�နှငှ့်�် မိတိ််
ဆက််ပေး�းနိုု�င််မည့််�သူ—ူ ထိုု�မင်္ဂဂလာာသားး�ကိုု� ဘုုရား�းသခင်် တွေ့�့�ဆုံံ�စေ�ဖို့့��အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။ ထိုု�သူကူိုု� 
တွေ့�့�ဆုံံ�ရသည့််�အခါါ သူတူို့့��အတွွက်် မည််သို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းရမည််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

ခ။ ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
ထိုု�မိတိ််ဆွေ�ေအသစ််အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းသည့််�အခါါ သူတူို့့��၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� စတင်် မြ�င််တွေ့�့�
တတ််ပါါ။ သူတူို့့��၏လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ နား�းထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူတူို့့��ကိုု� ဂရုုစိုု�က််ပေး�း
ကြော��ာင်းး� ပြ�သပါါ။ အထော�ာက််အမကော�ာင်းး� မိတိ််ဆွေ�ေနှှင့်�် သဘော�ာရိုးး��သော�ာသူ ူဖြ�စ််စေ�ပါါ။ 

ဂ။ သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
သူတူို့့��၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�း၍ လူမူျား�း�ကိုု� နား�းထော�ာင််ပေး�းသည့််�အခါါ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၌ 
ယေ�ရှု၏ုသတင်းး�ကော�ာင်းး�ကိုု� ဝေ�ငှဖှို့့�� အခွွင့်�်အလမ်းး�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပါါသည််။ ထိုု�သို့့��အခွွင့််�အလမ်းး� ပေါ်�်လာာ
သည့်�်အခါါ ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� မကြား�း�သိရိသေး�းပါါက မင်္ဂဂလာာသားး�နှငှ့်�်အတူူ ယေ�ရှု၏ု သတင်းး�ကော�ာင်းး�နှငှ့်�် 
သူ၏ူခွွင့်�လွှတှ််ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး� ဝေ�ငှပှါါ။  

၀၁
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အဆင့်�် ၂ ၀၂
Magdalena: Released From Shame ရုုပ််ရှငှ််ကို�ု ပြ�သပါါ။

ဤနည်းး�ဗျူူ�ဟာာအတွွက်် အမျိုး� း��သမီးး�အဖွဲ့့��ကိုု� ပုံံ�ဥပမာာအဖြ�စ်် ပြု�ုလုုပ််ကြ�ပါါမည််။ သို့့��သော်�်� ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� ကိုု� 
အမျိုး� း��သားး�များ�း�နှငှ့်�် မိသိားး�စုုများ�း�ကလည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�စေ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�နိုု�င််သည််။ 

မင်္ဂဂလာာသားး�နှငှ့်�်အတူတူကွွ သူ၏ူအိိမ််ထဲဲတွွင်် ဖြ�စ််စေ� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အားး� Magdalena ရုပု််ရှငှ််ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုဖုို့့�� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ 
အစား�းအသော�ာက်် ကျွေး�း�မွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက်် ရုပု််ရှငှ််ကြ�ည့််�ရှုစုေ�ပါါ သို့့��မဟုုတ်် မုုန့််�နှှင့်�်အအေး�းဖြ�င့််� ဧည့််�ခံံပါါ။ ရုပု််ရှငှ််ကြ�ည့််�သူတူို့့��အားး� 
အထူးး�ဂရုုတစိုု�က်် ပြု�ုစုုပေး�း၍ စိတိ််ရော�ာကိုု�ယ််ပါါ ယဉ််ကျေး�း�ဗျူူ�ဟာာစွာာ� ဆက််ဆံံပါါ။

Magdalena ရုပု််ရှငှ််ကိုု� Jesus Film Project website နှငှ့်�် Jesus Film Project app ထဲဲတွွင်် ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး� ၂၀၀ 
ကျော်�်��ဖြ�င့််� အခမဲ့့�ရယူနူို�ုင််ပါါသည််။ သင််၏ တီဗီီတီွွင်် USB အပေါ�ါက်် ထိုးး��၍ ပြ�သနိုု�င််ပါါက Magdalena ရုပု််ရှငှ််ပြ�သရန်် 
Memory Stick ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််၌ ဘလူးး�တုုသ်် စပီကီာာနှငှ့်�်တွဲဲ�၍ ရသော�ာ တက််ပလက််ဖုုန်းး� ရှိိ�ပါါက ရုပု််ရှငှ််ကိုု� ၁၀ ဦးး
အထက််ရှိိ�သော�ာ  (သို့့��) ထိုု�ထက််များ�း�သော�ာ လူဦူးးရေ�ထံံ ပြ�သပေး�းနိုု�င််သည််။ 

ရုပု််ရှငှ််ပြ�သမှုအုပြီး�း�တွွင်် လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုသုူမူျား�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု� နှှစ််ခုုပြု�ုလုုပ််၍ နော�ာက််ထပ််ချိိ�န်းး �ဆို�ုမှု ုပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််မှာာ� -

ပထမ၊ ယေ�ရှုနုော�ာက််လို�ုက််များ�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ဖို့့�� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။ သူတူို့့��ကြ�ည့််�ရှုခုဲ့့�သည့်�် ရုပု််ရှငှ််ထဲဲရှိိ� 
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် ဆက််စပ််မိစိေ�မည့််� သင့်�်ဘဝအကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ဝေ�ငှသှက််သေ�ခံံနိုု�င််ဖို့့�� စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

ဒုုတိယိ၊ ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းနိုု�င််ဖို့့�� နော�ာက််နေ့�့တွွင််လည်းး� ထပ််လာာကြ�ရန်် ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။ စိတိ််ဝင််စား�းသည့်�် 
သူငူယ််ချျင်းး� မိတိ််ဆွေ�ေများ�း�ကိုု�လည်းး� ခေါ်�်လာာကြ�ဖို့့�� စိနိ််ခေါ်�်မှု ုတစ််ရပ််ပြု�ုလုုပ််ပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��ဖြ�င့်�် ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မှှတဆင့်�် ခရစ််တော်�်�၏ သက််တော်�်�စဉ််အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာစေ�ခြ�င်းး�၊ သူတူို့့�� မေး�းလိုု�သည့်�် မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� 
မေး�းစေ�ခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။ 

ထို့့��နော�ာက််မှ ှလာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုကုြ�သည့်�် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့်�် ပိုု�မိုု�သိကိျွွမ်းး�မှုရုှိိ�ရန်် အချိိ�န် ်များ�း�များ�း� ယူပူါါ။ ရုုပ််ရှငှ််ထဲဲမှ ှသူူ
တို့့��ကြ�ည့််�ရှုခုဲ့့�ကြ�သည့််� ယေ�ရှုသုက််တော်�်�စဉ််နှှင့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် သူတူို့့��ဘဝ၏ နာာကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� မြ�င််ယော�ာင််လာာ
စေ�သည််လည်းး� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ လိုု�အပ််ပါါက သူတူို့့��တစ််ဦးးချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။ 

ယခုုတွွင်် ပိုု�ကော�ာင်းး�သည့််� အပိုု�င်းး�သို့့�� ရော�ာက််လာာပါါပြီ�။ီ
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ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� စိတိ််ဝင််စား�းမှု ုပြ�သသည့်�် ရှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။ သူမူသည်် သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ ဝိညိာာဉ််
တော်�်�အားး�ဖြ�င့့်� လှှည့်�်ပြ�န််၍ စိတိ််နှှလုံးး��မြေ�ေလည်းး� ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�လာာစေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ ယေ�ရှုသုက််တော်�်�စဉ်် အပိုု�င်းး�တစ််ခုုစီီ
က သူူတို့့��အတွွက်် လေး�းနက််ပြီး�း� အဓိပိ္ပါါ�ယ််ရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ထိရိော�ာက််မှုရုှိိ�စေ�ရန််နှငှ့်�် မိမိိတိို့့��ဘဝတွွင််လည်းး� ထိုု�
အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�ဖြ�င့််� ဆက််စပ််မိစိေ�ရန်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။ 

ထိုု�တွေ့�့�ဆုံံ�ချိိ�န် ်နှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�တွွင််လည်းး� ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�ပြော��ာပြ�နိုု�င််ရန်် Magdalena ရုပု််ရှငှ််ထဲဲမှ ှ
အပိုု�င်းး� ၁၀ ပိုု�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရပါါမည််။ အော�ာက််ပါါတို့့��မှာာ� အပိုု�င်းး�တစ််ခုုစီ၏ီ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� ဖြ�စ််သည်် - 

၁။     အမျိုး� း��သမီးး�တိုု�င်းး� မြ�င််တွေ့�့�၊ သိရိှိိ�သော�ာသူူ
၂။      ယေ�ရှု ု- ပရော�ာဖက််တစ််ပါးး�ထက်် သာာလွွန််သော�ာသူူ
၃။     အပြ�စ််ကျွွန််ထဲဲမှ ှလွွတ််မြော��ာက််ခြ�င်းး�
၄။     ယေ�ရှု၏ု သနား�းကြ�င််နာာခြ�င်းး�
၅။     တွွန်းး�လှှန််တိုု�က််ခိုု�က််မှုနုှငှ့်�် ထိခိိုု�က််နစ််နာာမှုု 
၆။     အနာာငြိ�ိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�န််လည််ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�
၇။     အရှကှ််ကွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဂုုဏ််ပြု�ုခံံရခြ�င်းး�
၈။     ယေ�ရှုကုိုု� သိကိျွွမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သူ၏ူခွွင့်�လွှတှ််ခြ�င်းး�
၉။     ယေ�ရှုကုိုု� လက််ခံံယုံံ�ကြ�ည််ပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�ထံံ သူ့့�အကြော��ာင်းး� ဝေ�ငှလှို�ုခြ�င်းး�
၁၀။   ယေ�ရှုနုှငှ့်�်အတူူ အသက််ရှငှ််ခြ�င်းး�

လာာမည့်�် အပတ််အတွွင်းး� သင််၏အသစ််သည်် ယေ�ရှုခုရစ််အကြော��ာင်းး� သူတူို့့��၏ သိမိြ�င််နား�းလည််မှုနုှငှ့်�် သူ့့�နော�ာက််လိုု�က််
ခြ�င်းး�၏ ဆိုု�လို�ုရင်းး�အပေါ်�် ပိုု�မိုု�သဘော�ာပေါ�ါက််လာာ ကြ�လိမိ့်�်မည််။ ခရစ််ယာာန်် အသိုု�င်းး�အဝန်းး�ထဲဲတွွင်် ဘဝအသက််တာာ 
ကျျင််လည််မှုပုုံံ�စံံကိုု�လည်းး� သိရိှိိ�ခွွင့်�် ရလာာကြ�ပါါမည််။ 

ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ မိတိ််ဆွေ�ေဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု� ထားး�ရှိိ�နို�ုင််ရန်် အဆင့်�် ၃ ဆင့််�သင််ကြား�း�မှု ု(၃/၃) နည်းး�စနစ််ကိုု� တွေ့�့�ဆုံံ�မှုတုိုု�င်းး�တွွင်် 
အသုံးး��ပြု�ုသွားး��ကြ�ပါါမည််။ ၃/၃ နည်းး�စနစ််သည်် လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ  တည််ဆော�ာက််မှုပုုံံ�စံံကိုု� ဖေး�းမပေး�းမည့််� လွွယ််ကူူ
ပြီး�း� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� သင််၏တွေ့�့�ဆုံံ�မှုတုိုု�င်းး�တွွင်် သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ
လိမိ့်�်မည််။ ၎င်းး�တွွင်် ပြ�န််ကြ�ည့့်�ခြ�င်းး�၊ အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကျော်�်��ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� ဟူ၍ူ အပိုု�င်းး� ၃ ပိုု�င်းး�ပါါဝင််သည််။ 

မှတှ််ချျက်် - ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� သည်် သင့််�အားး� ဘုုရား�းသခင််၏ခေါ်�်ခြ�င်းး�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�ရန်် ကူညူီပီေး�း
မည့်�် ပုံံ�စံံနမူနူာာဖြ�စ််သည််။ သင််၏ ယဉ််ကျေး�း�မှုအုလို�ုက်် လို�ုအပ််သလို�ု အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေစေ�ရန််အတွွက်် 
အလို�ုက််သင့််� ညှိိ�နှို�ုင်းး� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အဆင့်�် ၃ ၀၃
သင််၏ ယေ�ရှုကုို�ု သိိမှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�  သာာသနာာအသစ််ကို�ု အစပြု�ုပါါ။ 
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ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

•	 ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�- သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ ဘဝအကြော��ာင်းး�
နှငှ့်�် နော�ာက််ခံံ အသက််တာာများ�း�ကိုု� ဝေ�ငှပှါါ။

•	 ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�- သီခီျျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူူတကွွ 
ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

•	 သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�- သင််ယူသူည့်�်အရာာအပေါ်�် 
မည််သို့့��လက််တွေ့�့� သင််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� ဝေ�ငှပှါါ။

•	 ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�- သင့်�ဘဝကိုု� ယေ�ရှုကုမည််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� 
ပြော��ာပြ�ပါါ။ အချျင်းး�ချျင်းး� အားး�ပေး�းပါါ။

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

•	 ပြ�သခြ�င်းး�- ရုပု််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။ ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� အသစ််
သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အတူတူကွွ လေ့�့လာာပါါ။

•	 ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�- တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််အားး� မိမိိကိိုု�ယ််ပိုု�င််စကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု််ရှငှ််
အပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန်် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။

•	 ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�- ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� 
လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။

•	 ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�- အချိိ�န် ်ရသလို�ု မေး�းခွွန်းး�များ�း�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

•	 လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််မှု ု- သင််ယူသူည့်�်အရာာအပေါ်�် မည််သို့့�� လက််တွေ့�့�လုုပ််
ဆော�ာင််မည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််စေ�ပါါ။

•	 လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�မှု ု- ဇာာတ််လမ်းး�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� ပြော��ာပြ�စေ�ပါါ။
•	 ဝေ�ငှခှြ�င်းး�- ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး� မည််သူတူို့့��အားး� ဝေ�ငှရှမည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
•	 ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�- သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�

ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။ အချျင်းး�ချျင်းး�နှငှ့်�် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�လူူများ�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

အဆင့်�် ၃ ဆင့််� နည်းး�စနစ််

တပည့်�်တော်�်�ဖြ�စ်် သင််တန်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််
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ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာ နော�ာက််ဆုံးး��ပိုု�င်းး�တွွင်် ခရစ််ယာာန််အသက််တာာ အသက််ရှငှ််ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည််။ ဤအပိုု�င်းး�တွွင်် မာာရိကိ ယေ�ရှုနုော�ာက််လို�ုက်် ရခြ�င်းး�နှငှ့်�် သူမူ၏အခေါ်�်ခံံရခြ�င်းး�အပေါ်�် ပေး�းဆပ််မှုကုိုု� 
တင််ပြ�ထားး�သည််။ သင့််�အဖွဲ့့��ရှိိ� အသီးး�အသီးး�တို့့��အားး� နော�ာက််တစ််ဆင့်�်သို့့�� ဆက််ရန်် အဆင််သင့်�ဖြ�စ််စေ�ဖို့့�� လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းရန်် 
အထူးး�အရေး�းပါါသည််။ သင့်�်အဖွဲ့�့�ရှိိ� တစ််ယော�ာက်် (သို့့��) ထို�ုထက််များ�း�သော�ာ အဖွဲ့့��ဝင််အားး� ယေ�ရှုကုို�ု သိိမှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� 
အဖွဲ့�့�ကို�ု မိိမိိတို့့��ကို�ုယ််ပို�ုင်် အစပြု�ုစေ�ဖို့့��နှှင့််� အခြား�း�သူမူျား�း� အားး�လည်းး� သူတူို့့�� ရှာာ�တွေ့��့သည့့်�အရာာအပေါ်�် ဝေ�ငှနှို�ုင််ဖို့့�� စိိန််ခေါ်�်
မှု ုအထူးး�အခွွင့်�်အလမ်းး� တစ််ရပ််ဖန််တီးး�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််သည််။ သင့်�်အဖွဲ့့��က တွေ့�့�ဆုံံ�မှု ုဆက််လက်် လုုပ််ဆော�ာင််လိုု�ပါါက 
Rivka သို့့��မဟုုတ်် ယေ�ရှုကုိုု� သိကိျွွမ်းး�ခြ�င်းး�  ရုပု််ရှငှ််ကိုု� အဖွဲ့့��သစ်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲပြု�ုလုုပ််၍ လေ့�့လာာကြ�ရန်် အကြံ�ံပြု�ုလိုု�
ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါထဲဲတွွင်် ရုပု််ရှငှ်် နှစှ််ခုုစလုံးး��ကိုု� ရှာာ�တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။

Rivka ရုပု််ရှငှ််အကြော��ာင်းး� ရရှိိ�နို�ုင််မည့််� စာာမျျက််နှာာ� -
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
ယေ�ရှုကုိုု� သိကိျွွမ်းး�ခြ�င်းး� ရုုပ််ရှငှ််အကြော��ာင်းး� ရရှိိ�နို�ုင််မည့််� စာာမျျက််နှာာ� -
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

ယေ�ရှုကုိုု� သိကိျွွမ်းး�ခြ�င်းး� ရုုပ််ရှငှ််အကြော��ာင်းး� ကြော်��်�ငြာ�ာ ဗီဒီီယီိုု� -
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk

အဆင့်�် ၄ ၀၄
နော�ာက််တစ််ဆင့်�် လှမှ်းး�ခြ�င်းး�
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Magdalena ရုပု််ရှငှ််သည်် ယေ�ရှု၏ု တန််ခိုးး��တော်�်�အားး�ဖြ�င့််� လူူသားး�တို့့��၏ဆိုးး��ယုုတ််သည့်�် အခြေ�ေအနေ�ကိုု� မာာ
ရိအိသက််တာာထဲဲတွွင်် ကျော်�်��လွှားး��နို�ုင််ခြ�င်းး� သက််သေ�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� လေ့�့လာာနို�ုင််ရန်် အပိုု�င်းး�လိုု�က်် များ�း�စွာာ� ခွဲဲ�
ထားး�ပါါသည််။ နမူနူာာပေး�းထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� အပိုု�င်းး�လိုု�က်် တစ််ကြိ�မိ််တစ််ပိုု�င်းး�စီ ီအဆင့်�ဆင့်�်လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�က 
သင််၏စေ့�့စေ့�့စပ််စပ်် လေ့�့လာာမှုုကိုု� လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းမည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

မေး�းခွွန်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� အပတ််စဉ်် အကုုန််ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် ဖြေ�ေဆိုု�စရာာ မလိုု�အပ််ပါါ။ မည််သည့််� အပိုု�င်းး�က ယေ�ရှုု
ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် မာာရိ၏ိပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� တင််ဆက််သည််ကိုု� အဖွဲ့့��သားး�များ�း� လွွတ််လွွတ််လပ််လပ်် ဆွေး�း�နွေး�း�
ခွွင့်�ပြု�ုခြ�င်းး�က အဓိကိအချျက််ဖြ�စ််သည််။  သင််တန်းး�နည်းး�ပြ�သူ ူအနေ�ဖြ�င့်�် သင််၏အဖွဲ့့��အားး� လွွယ််ကူခူျော�ာ�မွေ့�့�သော�ာ 
ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းရန်် တာာဝန််ရှိိ�သည််။ ထိုု�သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းရန််အတွွက်် သင််၏တာာဝန််မှာာ� နား�းထော�ာင််ပေး�း
ခြ�င်းး�နှငှ့်�် လမ်းး�ညွှနှ််ခြ�င်းး� တို့့��ပါါဝင််သည််။ ထိုု�အရာာက  ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အတွွက််သာာ ရည််ရွွယ််ပြီး�း�၊ တရား�းဟော�ာ ဝေ�ငှှ
ချိိ�န် ်အတွွက်် မဟုုတ််ပါါ။ 

ရုပု််ရှငှ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဝင််ရော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ရန််အတွွက်် Jesus Film Project app အပလီဂီေး�းရှငှ်းး�ကိုု� 
သွားး��ရော�ာက််၍ အော�ာက််တွွင်် စာာလုံးး��စော�ာင်းး�ဖြ�င့််� ရေး�းထားး�သည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အလိုု�က်် အပိုု�င်းး�အသီးး�သီးး�ကိုု� 
search bar တွွင်် ရှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််ပါါသည််။ ထိုု�သို့့�� မဟုုတ််ပါါက Jesus Film Project  ဝဘ််ဆိုု�ဒ််ထဲဲတွွင်် jesusfilm.
org/watch ဟုုရိုု�က််ကာာ ရှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််ပါါသည််။ 

အပို�ုင်းး�လို�ုက််လေ့�့လာာမှု ုအဆင့်�်ဆင့်�်လုုပ််ဆော�ာင််နည်းး�

အော�ာက််ပါါတို့့��သည်် Magdalena ရုုပ််ရှငှ််အပို�ုင်းး�မှ ှဤလေ့�့လာာသင််ကြား�း�မှုတုွွင်် 
အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အပိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််သည်် -

သင််ခန်းး�စာာ ၁ - အမျိုး� း��သမီးး�တိုု�င်းး� မြ�င််တွေ့�့�၊ သိရိှိိ�သော�ာသူ ူ(အပိုု�င်းး�: Mary Magdalene Goes to Rivka’s House)
သင််ခန်းး�စာာ ၂ - ယေ�ရှု ု- ပရော�ာဖက််တစ််ပါးး�ထက်် သာာလွွန််သော�ာသူ ူ(အပိုု�င်းး�: Announcement to Mary)
သင််ခန်းး�စာာ ၃ - အပြ�စ််ကျွွန််ထဲဲမှ ှလွွတ််မြော��ာက််ခြ�င်းး� (အပိုု�င်းး�: Mary Magdalene Freed from Demons) 
သင််ခန်းး�စာာ ၄ - ယေ�ရှု၏ု သနား�းကြ�င််နာာခြ�င်းး� (အပိုု�င်းး�: Jesus Raises the Widow’s Son)
သင််ခန်းး�စာာ ၅ - တွွန်းး�လှနှ််တိုု�က််ခိုု�က််မှုနုှငှ့်�် ထိိခိုု�က််နစ််နာာမှုု (အပိုု�င်းး�: The Woman at the Well)
သင််ခန်းး�စာာ ၆ - အနာာငြိ�မိ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�န််လည််ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး� (အပိုု�င်းး�: The Woman with the Issue of Blood)
သင််ခန်းး�စာာ ၇ - အရှကှ််ကွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဂုုဏ််ပြု�ုခံံရခြ�င်းး� (အပိုု�င်းး�: The Adulterous Woman Forgiven)
သင််ခန်းး�စာာ ၈ - ယေ�ရှု၏ု သေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရှငှ််ပြ�န််ထမြော��ာက််ခြ�င်းး� (အပိုု�င်းး�: Mary Explains Jesus’s Death and 
Resurrection) 
သင််ခန်းး�စာာ ၉ - ယေ�ရှုကုိုု� သိကိျွွမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သူ၏ူခွွင့်�လွှတှ််ခြ�င်းး� (အပိုု�င်းး�: Rivka Believes)
သင််ခန်းး�စာာ ၁၀ - ယေ�ရှုနုှငှ့်�်အတူူ အသက််ရှငှ််ခြ�င်းး� (အပိုု�င်းး�: Living the Christian Life)

ဘုရုား�းသခင််၏ နို�ုင််ငံံတော်�်� ကျျယ််ပြ�န့််�စေ�ရန််အတွွက်် သင့််�အားး� အသုံးး��ပြု�ုစေ�ဖို့့�� သူ့့�ကို�ုကိုးး��စား�း ယုံံ�ကြ�ည််သည််နှငှ့်�် 
ဘုရုား�းသခင်် သင့််�ကို�ုကော�ာင်းး�ချီးး� �ပေး�းဖို့့�� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါသည််။

ဦးးဆော�ာင််သူကူျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုကိုးး��ကားး�ချျက််လမ်းး�ညွှနှ််
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သင််ခန်းး�စာာ ၁ - အမျိုး�း� �သမီးး�တို�ုင်းး� မြ�င််တွေ့��့၊ သိိရှိိ�သော�ာသူူ
Mary Magdalene goes to Rivka’s House (ဆာာလံံ ၁၃၉)

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�
• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 

  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ကန္တာာ�ရတော�ာထဲဲတွွင်် လမ်းး�ပျော�ာ�က််ပြီး�း� အထီးး�ကျျန််ကာာ စိတိ််ဓါါတ််ကျျနေ�သော�ာ ဟာာဂရ အမည််ရှိိ�သူ ူအစေ�ခံံကျွွန််မကိုု� ဘုုရား�းသခင်် 
တွေ့�့�ဆုံံ�တော်�်�မူသူည််။ ကျျမ်းး�စာာက “ထိုု�သို့့�� မိနိ့့်�မြွ�ွက််တော်�်�မူသူော�ာ ထာာဝရဘုုရား�းကိုု�၊ အာာတော�ာဧလ ရော�ာဟူသူော�ာအမည််ဖြ�င့့်� ခေါ်�်ဝေါ်�်၍၊ 
‘ငါ့့�ကိုု �မြ�င််တော်�်�မူသူော�ာ သူကူိုု� ဤအရပ််၌ပင်် ငါါဖူးး�မြ�င််ရသည််တကားး�’ ဟုု ဟာာဂရဆိုု�လေ�၏။ ထိုု�အကြော��ာင်းး�ကိုု�အစွဲဲ�ပြု�ု၍၊ ထိုု�ရေ�တွွင်းး�
ကိုု� ဗေ�ရလဟဲဲရော�ာဟုု သမုုတ််ကြ�၏။ ကာာဒေ�ရှမှြို့�့��နှှင့့်� ဗေ�ရက််မြို့�့��၏စပ််ကြား�း�မှာာ� ရှိိ�သတည်းး�” (ကမ္ဘာာ�ဦးး ၁၆:၁၃-၁၄)။ ယနေ့�့တွွင်် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီတိုု�င်းး�ကိုု� မြ�င််တွေ့�့�၍ သိကိျွွမ်းး�တော်�်�မူသူော�ာ ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� အတူတူကွွလေ့�့လာာကြ�ပါါစို့့��။

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင်် တစ််ဦးးအားး� မိမိိကိိုု�ယ််ပိုု�င််စကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု််ရှငှ််အပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန်် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��လို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မှတှ််ချျက်် - မေး�းခွွန်းး�အားး�လုံးး�� ဖြေ�ေဆို�ုရန်် မလို�ုအပ််ပါါ။ 

၁။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ သင့််�အားး� စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််ကားး� 
အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ဘုုရား�းသခင််က သူမူကိုု� ချျစ််၍ သိကိျွွမ်းး�လိမိ့်�်မည််မဟုုတ််ဟုု မည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� Rivka သံံသယဝင််ခဲ့့�သည််ဟုု သင််
ထင််ပါါသလဲဲ။
၃။ ယနေ့�့ လူူများ�း�စွာာ�က ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�ပါါသည််။ ဘုုရား�းသခင််က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� အမှနှ််တကယ်် 
သိမိှတှ််ပေး�းမည််ဟုု သိိရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။
၄။ ဆာာလံံ ၁၃၉:၁-၁၈ ကိုု�ဖတ််ပါါ။ ပရော�ာဖက်် ဒါါဝိဒိ််က ထိုု�ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််ထဲဲတွွင်် ဘုုရား�းသခင််မည််မျှှထိ ိကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� အမှနှ််သိမိှတှ််
ကြော��ာင်းး� ဆို�ုထားး�သနည်းး�။ 

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၅။ ဘုုရား�းသခင််သည်် သင့််�အားး� အလုံးး��စုံံ�သိမိြ�င််၍ နား�းလည််ပေး�းတော်�်�မူသူည််ဟုု သိရိှိိ�ရခြ�င်းး�က သင့််�အတွွက်် မည််သို့့�� ခံံစား�းစေ�
သနည်းး�။
၆။ ဒါါဝိဒိ်က် ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အကြော��ာင်းး� အလုံးး��စုံံ�ကိုု� သိမိှတှ်၍် သူသူည် ်သစ္စာာ�ရှိိ�ရှိိ� ချျစ်ပ်ေး�းပြီး�း� ဦးးဆော�ာင််ပေး�းသော�ာသူ၊ူ 
အစဉ််အမြဲ�ဲ အတူူရှိိ�ပေး�းသူအူဖြ�စ်် ရေး�းသားး�ထားး�သည််။ မည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� သူ့့�အားး� ယုံံ�ကြ�ည််ဖို့့�� တစ််ခါါတစ််ရံံ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� 
ကျျရှုံးး��ရ ကြ�သနည်းး�။

နိိဂုံးး��
သင််၏ဖန််ဆင်းး�ရှငှ်် ကိုု�ယ််တော်�်�သည်် သင့့်�အားး� အလုံးး��စုံံ�သိမိှတှ််၍ အပြ�ည့််�အဝ ချျစ််တော်�်�မူသူည်် ဟုုဆို�ုလို�ုချျက််အပေါ်�် ဆင််ခြ�င််ပါါ။ 
သင််၏ ကဏ္ဍအလုံးး��စုံံ�တို့့��ကိုု� သိိမြ�င််၊ ဖုံးး��အုုပ််၊ တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�က အဘယ််သို့့��နည်းး�။ ယေ�ရှုကု သင််၏ကျျရှုံးး��မှုမုျား�း�အတွွက်် အလုံးး��စုံံ� 
ခွွင့်�လွှတှ််ပေး�းပြီး�း� သင့််�ဘဝ အသက််တာာအတွွက်် ရည််ရွွယ််ချျက််ကိုု� ပေး�းပါါသည််။ သူ့့�ထံံသို့့�� လာာသော�ာသူတူိုု�င်းး� သူ၌ူတည််သော�ာ 
မျျက််မှော�ာ�က််တော်�်�ထဲဲ တိုးး��ဝင််ရခြ�င်းး�နှငှ့်�် ထာာဝရအသက်် ကတိတိော်�်�ထားး�ရှိိ�သည််။ သင််သည်် ဘုုရား�းသခင််၏ပုံံ�သဏ္ဍာာန််တော်�်�နှှင့်�် 
အညီ ီဖန််ဆင်းး�ခြ�င်းး�ခံံရ၍ သူနူှငှ့်�်တူသူော�ာသူ ူဖြ�စ််သည််။ သူ၏ူ ပုံံ�သဏ္ဍာာန််နှှင့််�အညီ ီဖန််ဆင်းး�ခြ�င်းး� ခံံရသော�ာကြော��ာင့််� သင််သည်် ဂုုဏ််
အသေ�ရေ� ရှိိ�သော�ာသူ၊ူ တန််ဖိုးး��ထားး�ခံံရသူ ူဖြ�စ််သည်် (ကမ္ဘာာ� ၁:၂၆-၂၇)။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။ 

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။
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သင််ခန်းး�စာာ ၂ - ယေ�ရှု:ု ပရော�ာဖက််တစ််ပါးး�ထက်် သာာလွွန််သော�ာသူူ
Announcement to Mary (လုုကာာ ၁:၂၆-၃၇)

ယေ�ရှုမုကြွ�ွလာာခင်် နှှစ််ရာာပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�က ပရော�ာဖက််ဟေ�ရှာာ�ယသည်် “သတို့့��သမီးး� ကညာာသည်် ပဋိသိန္ဓေ�ေစွဲဲ�ယူ၍ူ၊ သားး�ယော�ာက်ျားး���
ကိုု� ဖွား��းမြ�င််လတ္တံ့့��” ဟုု ဣသေ�ရလလူတူို့့��အားး� ကြို�ု�တင်် ပရော�ာဖက််ပြု�ု ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�သည်် (ဟေ�ရှာာ� ၇:၁၄)။ ထိုု�သားး�တော်�်� ယေ�ရှုသုည်် 
ကိုု�ယ််ကိုု�အလွွန်် နှိိ�မ့််�ချျ သော�ာကြော��ာင့််� သူသူည်် လူသူားး�တို့့��တွွင်် အလွွန််အနှိိ�မ့်�ချျဆုံးး��သော�ာ သူငူယ််အဖြ�စ်် ဆင်းး�ကြွ�ွလာာ ခဲ့့�သည််။ သူူ
သည်် လူသူားး�တို့့��၏ဖြ�စ််စဉ်် အမှုအုရာာအလုံးး��စုံံ�ကိုု� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံံစား�း၍ သူသူည်် အပြ�ည့််�အဝ ဘုုရား�းဖြ�စ််သူသူာာမက အပြ�ည့််�အဝ လူူသားး�
လည်းး� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည််။ သူသူည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��နှှင့််� ဆက််နွွယ််မှုပုြ�န််လည်် ရယူစူေ�ရန််အတွွက်် နာာကျျင််ခြ�င်းး�၊ နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််
ခြ�င်းး�၊ ဆာာလော�ာင််မွွတ််သိပိ််ခြ�င်းး�၊ ရေ�ဆာာခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆူွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အနာာတရဖြ�စ််ခြ�င်းး�အလုံးး��စုံံ�တို့့��ကိုု� ရင််ဆိုု�င််၍ ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခြ�င်းး�
ကိုု� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံံစား�းလို�ုခဲ့့�သည််။ ယေ�ရှုခုရစ််ဖွား��းမြ�င််သော�ာအခါါ အပျိုု��ကညာ ာ ဖြ�စ််သူ ူမာာရိ၏ိ ဝမ်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဖွား��းမြ�င််လာာခဲ့့�သည််။

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့်�် ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ သင့််�အားး� စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််ကားး� 
အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ကော�ာင်းး�ကင််တမန််၏ သတင်းး�စကားး�ကိုု� ကြား�း�ရသော�ာအခါါ မာာရိကိ မည််သို့့��ခံံစား�းရမည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။ သင််ကလည်းး� 
ထိုု�သတင်းး�မျိုး� း��ကိုု� ကြား�း�ရပါါက မည််သို့့�� ခံံစား�းရလိမိ့်�်မည််နည်းး�။ 
၃။ ကော�ာင်းး�ကင််တမန််က “ဘုုရား�းသခင်် တတ််နိုု�င််တော်�်�မမူသူော�ာ အမှုမုရှိိ�” ဟုုဆို�ုခဲ့့�သည််။ ယခုုသင့််�အတွွက်် မည််သည့််�အရာာ
က မဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာအရာာဟုု ခံံစား�းရစေ�နည်းး�။
၄။ ကော�ာင်းး�ကင််တမန််က ဖွား��းမြ�င််သော�ာသူငူယ််သည်် “ဘုုရား�းသခင််၏ သားး�တော်�်�” ဟုုခေါ်�်ရလိမိ့်�်မည််ဟုု ဆို�ုခြ�င်းး�က ဘာာကိုု� 
ဆို�ုလို�ုသနည်းး�။

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၅။ ယေ�ရှုသုည်် အပျိုု��ကညာ ာအားး�ဖြ�င့််� ဖွား��းမြ�င််ဖို့့�� အဘယ််ကြော��ာင့်�် လို�ုအပ််သည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။

နိိဂုံးး��
ယေ�ရှု၏ု ဖွား��းမြ�င််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပဋိသိန္ဓေ�ေတည််ခြ�င်းး� ထူးး�ခြား�း�ဖြ�စ််စဉ််အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ။ သူသူည်် ၁၀၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� ဘုုရား�း
နှငှ့်�် ၁၀၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� လူူသားး� ဖြ�စ််သည််။ သူသူည်် လော�ာကနှငှ့်�် လူသူားး�ကိုု� ဖန််ဆင်းး�သော�ာ ဘုုရား�း ဖြ�စ််သည််။ သူသူည်် တစ််ပါးး�
တည်းး�သော�ာ ကယ််တင််ရှငှ််အဖြ�စ်် သိမိှတှ််၍ ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းနို�ုင််သော�ာသူ ူဖြ�စ််သည််။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�
• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 

  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။
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သင််ခန်းး�စာာ ၃ - အပြ�စ််ကျွွန််ထဲဲမှ ှလွွတ််မြော��ာက််ခြ�င်းး�
Mary Magdalene Freed From Demons (လုုကာာ ၈:၁-၂)

လူကူုုန််ကူးး�မှု၊ု စိတိ််စွဲဲ�လမ်းး�မှု၊ု ဒိဠိဓမ္မမလော�ာကမှ ှစိတိ််ကူးး�ယဉ််ကမ္ဘာာ�သို့့�� ထွွက််ပြေး��းတတ််ခြ�င်းး� စသည့််� များ�း�စွာာ�သော�ာ ကျွွန််ခံံရမှု ုအမျိုး� း��မျိုး� း��
တို့့��သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��လော�ာကကြီး�း�ထဲဲတွွင်် ယနေ့�့ဖြ�စ််ပျျက််နေ�သည််။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာက လူသူားး�တို့့��သည်် အပြ�စ််၏ ကျေး�း�ကျွွန််ခံံရသည််
ဟုု ဆို�ုထားး�သော်�်�လည်းး� လွွတ််မြော��ာက််မည့််�လမ်းး�ကိုု� ရှာာ�တွေ့�့�နိုု�င််သည််ဟုု သွွန််သင််ထားး�သည််။ ဤဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် နတ််ဆိုးး��များ�း� ဝင််
ပူးး�၍  ကျွွန််ပြု�ုခံံရသော�ာသူ ူမာာရိကိ ယေ�ရှု၏ုအခွွင့်�အာာဏာာနှှင့််� တန််ခိုးး��တော်�်�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး� ကြ�ည့််�ရှုပုါါ။ 

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ သင့််�အားး� စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််
ကားး� အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ မာာရိ၏ိ ကျွွန််ပြု�ုခံံရခြ�င်းး�က သူမူ၏ ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းနှငှ့်�် အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အပေါ်�် မည််သို့့��ထိခိိုု�က်် စေ�သနည်းး�။
၃။ ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� မာာရိကိ ဖော်�်�ပြ�လာာသည့််�အခါါ သူ၏ူ တုံ့့��ပြ�န််မှုကုားး� အဘယ််သို့့��နည်းး�။ 
၄။ ယေ�ရှုအုားး�ဖြ�င့််� လွွတ််မြော��ာက််ခြ�င်းး� ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် မာာရိကိ မည််သို့့�� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သနည်းး�။

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၅။ မာာရ််နတ််က ယေ�ရှုကုိုု� မည််သူဖူြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ကာာ သူသူည်် “ဘုုရား�းသခင််၏ သန့််�ရှငှ်းး�တော်�်� မူသူော�ာသူ ူဖြ�စ််ပါါ၏” 
ဟုုခေါ်�်ခြ�င်းး�မှာာ� အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။ 
၆။ ယေ�ရှုကု မာာရိအိားး� သင့်�်အပြ�စ််လွွတ််ပြီ�ဟီုု ဆို�ုသော�ာအခါါ ဘေး�းမှှလူမူျား�း�က မည််သို့့�� ထင််ကြ�မည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။
၇။ သင််သည်် ထိုု�ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲရှိိ� မာာရိဖိြ�စ််သည််ဟုု စိတိ််ကူးး�ကြ�ည့််�ပါါ။ ယေ�ရှုပုြု�ုပေး�းသည့််�အပေါ်�် မည််သို့့�� စိတိ််ခံံစား�းရမည််
ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။

နိိဂုံးး��
ဤဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် မာာရိ၏ိလွွတ််မြော��ာက််ခြ�င်းး� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံံစား�းမှုအုပေါ်�် ဆင််ခြ�င််ကြ�ည့််�ပါါ။ သူမူဘဝ တစ််ခုုလုံးး�� အသွွင််ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��
ခြ�င်းး�၊ လွွတ််မြော��ာက််ခံံရခြ�င်းး�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ခြ�င်းး� အဖြ�စ်် သူမူ၏မျျက််လုံးး��အပေါ်�် အထင်းး�သားး� ပေါ်�်လွွင််နေ�မည််ကိုု� သတိပိြု�ုပါါ။ 
ထိုု�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��သော�ာ သူသူည်် ဤရုပု််ရှငှ််အစပိုု�င်းး�တွွင်် တွေ့�့�ရသည့််� ထိုု�အမျိုး� း��သမီးး�ပင်် ဖြ�စ််သည််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ သလားး�။ သင့််�
အားး� ကျွွန််ပြု�ုခံံနေ�ရသည့််�အရာာမှ၊ှ အပြ�စ််၏ကျွွန််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ထဲဲမှ ှလွွတ််မြော��ာက််စေ�ဖို့့�� ယေ�ရှု၏ု သက််သာာရာာပေး�းမှုကုိုု� စိတိ််ကူးး�ကြ�ည့််�ပါါ။ 
သင််မည််ကဲ့့�သို့့�� အသစ််သော�ာသူ ူဖြ�စ််ချျင််ပါါသနည်းး�။ သင့််�ပခုံးး��ပေါ်�် ထမ်းး�နေ�ရသည့််� ဝန််ထုုပ််များ�း�ကိုု� ယေ�ရှုထုမ်းး�ပေး�းရန်် ချျထားး�၍ သူ့့�
နော�ာက််သို့့�� လို�ုက််ပါါ။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။ 

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 
• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�

• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 
  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။
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သင််ခန်းး�စာာ ၄ - ယေ�ရှု၏ု သနား�းကြ�င််နာာခြ�င်းး�
Jesus Raises the Widow’s Son (လုုကာာ ၇:၁၁-၁၇)

ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆူွေး�း�ခြ�င်းး�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��သည့်�်အတွွက်် အလွွန်် ပူူဆွေး�း�သော�ာက ရော�ာက််ခြ�င်းး�
အဖြ�စ်် သတ််မှတှ််သည််။ ဤဇာာတ််လမ်းး�တွွင်် မုုဆိုးး��မတစ််ယော�ာက်် သည်် သူမူ၏ တစ််ဦးးတည်းး�သော�ာ သားး�လေး�း သေ�ဆုံးး��သွားး��
သည့်�်အတွွက်် အလွွန််ဝမ်းး�နည်းး� ကြေ��ကွဲဲ�နေ�ခဲ့့�သည််။ မာာရိကိ ယေ�ရှုသုည်် ထိုု�မိနိ်းး�မအနား�းသို့့��သွားး��၍ သူမူစိတိ််နှှလုံးး��ထဲဲ လို�ုအပ််
သည့်�် အရာာကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး� ပေး�းသည််ကိုု� တွေ့�့�မြ�င််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�အခြေ�ေအနေ�ထဲဲတွွင်် ယေ�ရှုကု သူမူ၏အလွွန်် တန််ဖိုးး��ထားး�သော�ာ ဆုု
လက််ဆော�ာင််ဖြ�စ််သူ ူတစ််ဦးးတည်းး�သော�ာသားး�ကိုု� အသက််ပြ�န််ရှငှ််စေ�ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သည််။ ယေ�ရှုကု ကြိ�မိ််ဖန််များ�း�စွာာ� ထိုု�သို့့��ပြု�ုလုုပ််ပေး�း
ရန်် ရွေး�း�ချျယ််လိမိ့်�်မည်် မဟုုတ််သော်�်�လည်းး� အခြေ�ေအနေ�တိုု�င်းး�ရှိိ� အလွွန််နာာကျျင်် ဝမ်းး�နည်းး�နေ�ရသည့်�် အချိိ�န် ်၌ပင်် သူ၏ူမျျက််မှော�ာ�က််
တော်�်�ထဲဲ တည််နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစဉ််အမြဲ�ဲ ခိုု�လှုံံ�နို�ုင််ပါါသည််။ 

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ သင့််�အားး� စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� 
အချျက််ကားး� အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ယေ�ရှုကု သူူလုုပ််နေ�သည့်�်အရာာကိုု� ရပ််တန့််�ကာာ မုုဆိုးး��မကိုု� နှစှ််သိမိ့်�်ပေး�းခဲ့့�သည််။ သူ၏ူ ထိုု�စိတိ််နှလှုံးး��က မည််သည့််�
အရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းသနည်းး�။ 
၃။ ယေ�ရှုကု သေ�သော�ာသူအူားး� အသက််ရှငှ််စေ�နို�ုင််သည့််�အပေါ်�် ဘယ််အရာာကိုု� ဆို�ုလို�ုသနည်းး�။ 
၄။ မျှော်�်��လင့်�ချျက်် မဲ့့�နေ�သည့််� အခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��ထဲဲ သင််ကြုံ�ံ�ရဖူးး�ပါါသလားး�။

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၅။ ယေ�ရှုကု သူူငယ််ကိုု� သေ�ခြ�င်းး�မှ ှအသက််ရှငှ််စေ�သည့်�်အခါါ လူမူျား�း�က မည််သို့့��တုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�ကြ� သနည်းး�။ မုုဆိုးး��မက 
မည််သို့့�� တုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�သနည်းး�။
၆။ ယခုုသင်် ပူဆူွေး�း�သော�ာကရော�ာက််နေ�သော�ာအရာာ တစ််စုံံ�တစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက်် ရှိိ�ပါါသလားး�။ ထိုု�သို့့��ရှိိ�
ပါါက ထိုု�ပူဆူွေး�း�ခြ�င်းး�ထဲဲမှ ှဘုုရား�းသခင်် သင့််�ကိုု�ကူညူီပီေး�းဖို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�း လို�ုပါါသလားး�။

နိိဂုံးး��
ဘုုရား�းသခင််တစ််ပါးး�တည်းး�သာာလျှှင်် သေ�သော�ာသူအူားး� အသက််ကိုု� ပြ�န််ပေး�းနို�ုင််သည််။ ယေ�ရှုသုည်် ဘုုရား�းဖြ�စ််တော်�်�မူသူည်် ဟူသူော�ာ 
အမှနှ််တရား�းကိုု� ဆင််ခြ�င််ပါါ။ သူသူည်် သေ�သော�ာသူကူိုု� အသက််ပြ�န််ရှငှ်် စေ�နိုု�င််သော�ာ ဘုုရား�းဖြ�စ််သည််။ ထိုု�လူငူယ််တစ််ဦးးတည်းး�တင််မက
ပဲဲ သူ၏ူအမှုတုော်�်� တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွွင်် ထိုု�အမှုကုိုု� သုံးး��ကြိ�မိ််ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။ သူူသည်် တန််ခိုးး��ကြီး�း�မြ�တ််သော�ာသူ ူတင််မကပဲဲ သနား�း
ကြ�င််နာာတတ််သော�ာဘုုရား�း၊ အပြ�ည့််�အဝ နူးး�ညံ့့�သိမိ််မွေ့�့�သော�ာဘုုရား�း၊ သက််သာာရာာ ရစေ�သူ ူဖြ�စ််ပါါသည််။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။ 

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်
စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�
• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 

  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။
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သင််ခန်းး�စာာ ၅ - တွွန်းး�လှနှ််တို�ုက််ခို�ုက််မှုနုှငှ့်�် ထိိခို�ုက််နစ််နာာမှုု
The Woman at the Well (ယော�ာဟန်် ၄:၁-၄၂)

လူတူစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်က် သင့်�အားး� အထင်သ်ေး�းခြ�င်းး�၊ က့ဲ့�ရဲဲဝေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�မျိုး� း�� ခံစံား�းရဖူးး�ပါါသလားး�။ ဤဇာာတ်လ်မ်းး�ထဲဲတွွင် ်မာာရိိက လူူ
များ�း�၏ဝိုု�င်းး�ပယ်ခ်ံရံသော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�သည် ်ရေ�တွွင်းး�သို့့�� နေ့�့စဉ်ခ်ရီးး�ဆက် ်နေ�သည်က်ိုု� ကြ�ည့်�်နေ�သည်။် မည်သ်ူမူျှှ အပြေး��းအလွှားး�� မကျော်�်��
မိစိေ�ဖို့့�� မျှော်�်��လင့်�ရင်းး� သူမူသည် ်နေ့�့ခင်းး� နေ�ပူကူြဲ�ဲကြဲ�အဲချိိ�န် တ်ွွင် ်တကိုု�ယ်တ်ည်းး� လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခဲ့့�သည်။် သူမူရော�ာက််သည့်�်အချိိ�န် တ်ွွင််
မူ ူအမျိုး� း��သားး�တစ်ဦ်းးကိုု� မြ�င်ရသည့်�အခါါ စိတိ်ပ်ျျက်သွားး��ပါါသည်။် ထိုု�လူသူည် ်အမျိုး� း��သားး�တစ်ဦ်းး ဖြ�စ်သ်ည်တ်င်မ်ကပဲဲ ဂျူး�း�လူမူျိုး� း��ပါါ ဖြ�စ််
နေ�သည်က်ိုု� သိခိဲ့့�သည်။် ရှမှာာရိလိူမူျား�း�သည် ်ဂျူး�း�များ�း�နှငှ့်�် ဂျူး�း�မဟုုတ်သ်ော�ာလူူများ�း�ဖြ�င့််� ဘာာသာာရေး�း ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှု အယူအူဆများ�း� ရော�ာနှော�ာ�
ထားး�သည့်�် သူမူျား�း� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ဂျူး�း�လူူများ�း�နှငှ့်�် ရှမှာာရိလိူမူျား�း�က အချျင်းး�ချျင်းး� အထင်သေး�းတတ်က်ြ�သည်။် သို့့��သော်�်� ထိုု�လူမူျိုး� း��စုု နှစှ််
ခုုစလုံးး��သည် ်သူတူို့့��၏ အပြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� ခွွင့်�်လွှတှ်ပ်ေး�းမည့်�သူ ူကယ်တ်င်ရ်ှငှ် ်မေ�ရှိိ�ယကြွ�ွလာာတော်�်�မူခူြ�င်းး�ကိုု� မျှော်�်��လင့်� စော�ာင့်�်စား�းနေ� ကြ�
သူမူျား�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် အမျိုး� း��သားး�တစ်ဦ်းးဖြ�စ်သူ်ူ ယေ�ရှုသည် ်သူတူို့့��၏ယဉ်က်ျေး�း�မုှု ကန့််�သတ်ခ်ျျက်က်ိုု� ကျော်�်��လွွန်၍် အမျိုး� း��သမီးး�အားး� လှမှ်းး�
စကားး�ပြော��ာသည့်�အခါါ ထိုု�မိနိ်းး�မအတွွက် ်အလွွန်ပ်င် ်အံ့့�အားး�သင့်�် ခဲ့့�ရသည်။် ဇာာတ်လ်မ်းး�၏ အဆုံးး��သတ်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်ဖယ်က်ြ�ဉ်ခ်ံရံသော�ာ ရှှ
မာာရိအိမျိုး� း��သမီးး�မှာာ� ယေ�ရှု၏ု ပထမဆုံးး�� ငါါသည် ်မေ�ရှိိ�ယဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အတိအိလင်းး� ထင်ရှား��းဖော်�်�ပြ�ခံရံသော�ာသူ ူဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။်

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ သင့််�အားး� စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််
ကားး� အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ယေ�ရှုကု ထိုု�မိနိ်းး�မ၏အတိတိ််အကြော��ာင်းး� အလုံးး��စုံံ�ကိုု� သိရိှိိ�ရခြ�င်းး�မှာာ� မည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� လို�ုအပ််ပါါ သနည်းး�။ 
၃။ ယေ�ရှုကု အမျိုး� း��သမီးး�၏ ဘဝအကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် အတိတိ််က အပြ�စ််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ပြော��ာပြ�သော�ာအခါါ သူမူက မည််သို့့��ခံံစား�းရ
မည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။
၄။ ယေ�ရှုကု ရှမှာာရိအိမျိုး� း��သမီးး�အားး� စကားး�ပြော��ာနေ�သည််ကိုု� တပည့်�်တော်�်�များ�း� မြ�င််ကြ�သော�ာအခါါ သူတူို့့��၏အာာဃာာတတရား�း
မှာာ� အဘယ််သို့့�� ပေါ်�်လွွင််ခဲ့့�သနည်းး�။ ၎င်းး�က ယေ�ရှုအုကြော��ာင်းး� မည််သို့့�� ဆို�ုလို�ုပါါသနည်းး�။

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၅။ ဇာတ်လမ်းထဲတွင် ယေရှုက သူ၏တပည့်တော်များအား မည်သည့်အရာကို သင်ပေးလိုသည်ဟု သင်ထင်ပါသလဲ။
၆။ ယေရှုက သူသည် ကတိတော်ထားသော မေရှိယဖြစ်ကြောင်း ပြောပြသောအခါ အမျိုးသမီးက မည်သည့်အရာကို လုပ်
ခဲ့သနည်း။

နိိဂုံးး��
သင်၏် အရှကှ်တ်ကွဲဲ�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�၊ ကတိကအော�ာက်ဖ်ြ�စ်စ်ရာာ အခက်တ်ွေ့�့�မှု ုအခိုု�က်အ်တန့််�များ�း�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက် ချျမှား��းသည့်�်အရာာ စသည့်�် 
သင့်�်အတိတိ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာ အလုံးး��စုံံ�တို့့��ကိုု� ယေ�ရှုသိရိှိိ� ထားး�သည်ဟ်ုု ဆို�ုခြ�င်းး�မှာာ� မည်သ်ို့့��ဆို�ုလို�ုကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆင်ခ်ြ�င််ကြ�ည့်�်ပါါ။ ထိုု�သို့့��
သော�ာ အခြေ�ေအနေ�မဲ့့� ဖြ�စ်န်ေ�သော�ာ အမုှုအရာာများ�း�ထဲ၌ဲပင် ယေ�ရှုကု သင့်�်အားး� ဂုုဏ်သ်ရေ�ရှိိ�သော�ာ၊ ဂုုဏ်သ်ိကိ္ခာာ�ရှိိ�သော�ာသူ ူအဖြ�စ် ်ရှုမုြ�င်
သည့်�် အမှနှ်တ်ရား�းကိုု�  ယခုုစဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ သင်တ်စ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�တင် ်မဟုုတ်ပ်ဲဲ သင်မ်ထီလီေး�းစား�းပြု�ုသည့်� သူမူျား�း�ကိုု�ပင် ်ယေ�ရှုက 
မြ�င်တွေ့�့�ပါါသည်။် လူအူားး�လုံးး�� သူ့့�အားး� သိကိျွွမ်းး�နို�ုင်စ်ေ�ဖို့့�� သူ၏ူအလို�ုတော်�်�အပေါ်�် စဉ်းး�စား�းဆင်ခြ�င််ပါါ။ ယေ�ရှုကိုု� သိမိှတှ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ပ်ါါ။ 

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�
• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 

  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။
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သင််ခန်းး�စာာ ၆ - အနာာငြိ�ိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�န််လည််ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�
The Woman With the Issue of Blood (လုုကာာ ၈:၄၀-၄၈)

သင််ခံံစား�းနေ�ရသော�ာ စိတိ််ပိုု�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ သို့့��မဟုုတ်် ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆို�ုင််ရာာအနာာတရကိုု� ဖြ�စ််နို�ုင််သည့််� နည်းး�လမ်းး�မျိုး� း��စုံံ�ဖြ�င့််� ဖယ််ရှား��းပစ််ရန်် 
အလွွန််လို�ုချျင််တော�ာင့််�တမှုုမျိုး� း�� ခံံစား�းရဖူးး�ပါါသလားး�။ အဘယ််သူူမျှှ သတိမိထားး�မိစိေ�ဘဲဲ ယေ�ရှု၏ုဝတ််လုံံ�ကိုု� ထိရိုံံ�ကာာမျှှဖြ�င့််� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�
များ�း�စွာာ� ကုုသလာာခဲ့့�သည််ပင်် ပိုု�၍ဆိုးး��ရွား��းလာာသည့်�် သွေး�း�သွွန််နေ�သော�ာ ရော�ာဂါါထဲဲမှ ှပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�ဖို့့�� ဤဇာာတ််လမ်းး�ရှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�
ငယ််က မျှော်�်��လင့််�ခဲ့့�ပါါသည််။ ထိုု�သို့့��သွေး�း�သွွန််နေ�ခြ�င်းး�သည်် ထိုု�စဉ််က ဘာာသာာရေး�းပညတ််ချျက််အရ မစင််ကြ�ယ််သော�ာသူအူဖြ�စ်် 
သတ််မှတှ််ခံံရပြီး�း� လူမူျား�း�ဝိုု�င်းး�ကြ�ဉ်် ခံံရသော�ာ အပယ််ခံံအဖြ�စ်် ရှိိ�စေ�သည််။ မာာရိနိှငှ့်�် အခြား�း�သူမူျား�း�က အနား�းမှာာ�ရပ််နေ�ကြ�သော�ာအခါါ 
အမျိုး� း��သမီးး�ငယ််က ယေ�ရှု၏ု ဝတ််လုံံ�ကိုု�ထိဖိို့့�� လူပူုံံ�အလယ််သို့့�� အရဲဲစွွန့််�သွားး��ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�သည််။ မည််သို့့��ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�သည််ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ သင့််�အားး� စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််
ကားး� အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ယေ�ရှုကု အမျိုး� း��သမီးး�အားး� လူအူများ�း�ရှေ့�့�တွွင်် မိမိိကိိုု�ယ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�စေ�သည််မှာာ� အဘယ််ကြော��ာင့််�ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။ 
၃။ အမျိုး� း��သမီးး�၏ ဝန််ခံံခြ�င်းး�အပေါ်�် ယေ�ရှု၏ု တုံ့့��ပြ�န််မှုကု မည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။ 
၄။ သင််သည််  ဤဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် ထိုု�အမျိုး� း��သမီးး�ငယ်် ဖြ�စ််သည််ဟုု မြ�င််ယော�ာင််ကြ�ည့််�ပါါ။ အနာာငြိ�မိ်းး�ခြ�င်းး� ခံံရသည့််�
အခိုု�က််အတန့််�တွွင်် အဘယ််သို့့�� ပထမဆုံးး�� ခံံစား�းရမည််နည်းး�၊ ယေ�ရှုအုပေါ်�် မည််သို့့�� စိတိ််ခံံစား�းမှု ုရှိိ�မည််နည်းး�။

အတွင်းကျကျ ဆက်ဆွေးနွေးခြင်း (အချိန်ရရှိပါက ဆွေးနွေးချိန် များများပေးပါ)….
၅။ အဘယ်သူမျှ မလုပ်ဆောင်နိုင်သောအရာကို ယေရှုလုပ်ဆောင်နိုင်သည်ဟု ဆိုခြင်းမှာ အဘယ်အရာကို ဆိုလိုသနည်း။ 
၆။ ယေရှု ရှေ့မှောက်တွင် အမျိုးသမီး၏ အသက်တာသည် အဘယ်သို့ ဖြစ်လိမ့်မည်ဟု သင်ထင်ပါသလဲ။

နိိဂုံးး��
လူပူုံံ�အလယ််ထဲဲတွွင်် အမျိုး� း��သမီးး�ငယ််က ယေ�ရှု၏ုဝတ််လုံံ�ကိုု� ထိဖိို့့�� လှမှ်းး�ခဲ့့�သည််။ ဝတ််လုံံ�ကိုု� ထိလိို�ုက််သည််နှငှ့်�် သူမူ၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
ပေါ်�်၌လည်းး� အသစ််တဖန်် ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�သို့့�� ခံံစား�းခဲ့့�ရသည််။ သူမူက ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�ပကတိ ိရရှိိ�သွားး��ပါါပြီ�။ီ သူူမ၌ စိတိ််အေး�းသက််သာာရာာ 
ရခဲ့့�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ခြ�င်းး�အတွွက်် မည််မျှှပင်် ခံံစား�းရလိမိ့်�်မည််ကိုု� မြ�င််ယော�ာင််ကြ�ည့််�ပါါ။ ယေ�ရှုကု “ငါ့့�သမီးး �၊ သင််၏ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�
သည်် သင့််�အနာာကိုု� ငြိ�မိ်းး�စေ�ပြီ�။ီ ငြိ�မိ််ဝပ််စွာာ� သွားး��လော့�့�” ဟုုမိနိ့််�တော်�်�မူသူည််။ ယေ�ရှု၏ု စကားး�တော်�်�အပေါ်�် စဉ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ပါါ။ သူမူ
က ကိုု�ယ််ကိုု�ဝန််ခံံလာာပြီး�း�သည့်�်အချိိ�န် ်၌သာာ ယေ�ရှုကု ထိုု�သို့့��မိနိ့််�တော်�်�မူူခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ သူမူအားး� မသန့််�ရှငှ်းး�သော�ာသူအူဖြ�စ်် သတ််မှတှ််
ကြ�သည့််� လူပူုံံ�အလယ်် အများ�း�ရှေ့�့�တွွင်် ယေ�ရှုကု သူမူကိုု� ငါ့့�သမီးး �၊ သင််၏ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�သည်် သင့််�အနာာကိုု� ငြိ�မိ်းး�စေ�ပြီ� ီဟုုမိနိ့််�ဆိုု�ခဲ့့�
သည််။ ယေ�ရှုသုည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ခံံစား�းနေ�ရသည့်�် နာာကျျင််မှုမုျား�း�၊ ထိခိိုု�က််မှု ုများ�း�ကိုု� ဂရုုစိုု�က််တော်�်�မူသူည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ကျိုးး�� �ပဲ့့�ကြေ��မွွမှုုနှငှ့်�် 
အရှကှ််ကွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့��မှှ ဖြ�ည့််�ဆည်းး� ပေး�းချျင််သော�ာ ဘုုရား�း ဖြ�စ််သည််။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။ 

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 
• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�

• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 
  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။
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သင််ခန်းး�စာာ ၇ - အရှကှ််ကွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဂုုဏ််ပြု�ုခံံရခြ�င်းး�
The Adulterous Woman Forgiven (ယော�ာဟန်် ၈:၁-၁၁)

ယေ�ရှု၏ု အချိိ�န် ်ကာာလတွွင်် ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�သည်် “မော�ာရှေ�ေ၏ပညတ္တိိ�ကျျမ်းး�” ဟုုခေါ်�်သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�သတ််မှတှ််ချျက််၊ 
ဥပဒေ�သများ�း�အပေါ်�်တွွင််သာာ အလေး�းထားး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ လူမူျား�း�သည်် ဘုုရား�းသခင််နှှင့်�် ဆက််နွွယ််မှု ုရရှိိ�စေ�ရန််အတွွက်် ပညတ္တိိ�ကျျမ်းး�ကိုု� 
အပြ�ည့််�အဝ လို�ုက််နာာရသည််။ စိတိ််မကော�ာင်းး�စရာာမှာာ� မည််သူကူမျှှ ထိုု�ပညတ္တိိ�ကျျမ်းး�၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� အကုုန််အစင်် မလို�ုက််
လျှော�ာ�က််နိုု�င််ကြ�ပါါ။ အကြော��ာင်းး�မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး�လုံးး�� တူညူီသီော�ာ ပြ�ဿနာာ အပြ�စ်် ရှိိ�ကြ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။ ဟေ�ဗြဲ�ဲဘာာသာာ၌ 
အပြ�စ်် သည်် “ကျျရှုံးး��ခြ�င်းး�” သို့့��မဟုုတ်် “ပန်းး�တိုု�င််ကိုု� လွဲဲ�ချော်�်��ခြ�င်းး�” ဟုုဆို�ုလို�ုသည််။ ပညတ္တိိ�ကျျမ်းး�၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� ဆို�ုရ
လျှှင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး�လုံးး��သည်် အပြ�စ််ရှိိ�သော�ာသူ၊ူ သေ�ထိုု�က််သော�ာသူ ူဖြ�စ််ကြ�သည််။ ကယ််တင််ရှငှ်် မရှိိ�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး�လုံးး�� လုံးး��လုံးး��
ပျျက််စီးး�ကြ�ရမည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ယေ�ရှုကု လော�ာကသို့့�� ဆင်းး�ကြွ�ွလာာ၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အပြ�စ််အတွွက်် အပြ�စ််ဒဏ််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ 
နေ�ရာာအစား�း ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဆပ််ပေး�းခဲ့့�သည််။ ဤဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် အပြ�စ််ရှိိ�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�ကိုု� ယေ�ရှုရုှေ့�့�မှော�ာ�က််သို့့�� ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာခဲ့့�
ကြ�သည််။ မည််သို့့�� ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�သည််ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ သင့််�အားး� စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််
ကားး� အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ပညတ််တော်�်�အတိုု�င်းး� သူတူစ််ပါးး�သားး�မယားး�နှငှ့်�် ပြ�စ််မှား��းသည််ကိုု� တွေ့�့�ရသော�ာ ယော�ာက်ျားး���၊ မိနိ်းး�မတို့့��သည်် အပြ�စ််ဒဏ််
ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရမည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� မိနိ်းး�မကိုု�သာာ ယေ�ရှုထုံံ ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာခဲ့့�ကြ�သည််။ မည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� မိနိ်းး�မ
တစ််ဦးးတည်းး�ကိုု�သာာ တရား�းစီရီင်် ခံံရဖို့့�� ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာခဲ့့�ကြ�သည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။
၃။ မည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� ထိုု�အရေး�းပါါမှုကုိုု� ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှငှ့်�် မိနိ်းး�မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��အပေါ်�်  ယေ�ရှုတုုံ့့��ပြ�န််
ပေး�းသနည်းး�။ 
၄။ ယေ�ရှုကု “ငါါသည််လည်းး� သင််၏အမှုကုိုု� မစီရီင််” ဟုုမိနိ့််�ကြား�း�တော်�်�မူသူည််ကိုု� အမျိုး� း��သမီးး�ကြား�း�သည့််� အခါါ မည််သို့့��ခံံစား�း
ရမည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။ 

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၅။ ယေ�ရှုကု မည််သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� ထိုု�သို့့��တုံ့့��ပြ�န််ရသည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။ အနီးး�ရှိိ�လူမူျား�း�အားး� အဘယ််အရာာကိုု� 
ယေ�ရှုနုား�းလည််စေ�လိုု�သည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။
၆။ သင််သည်် ထိုု�ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� နေ�ရာာတွွင််ရှိိ�သည်် ဆိုု�ပါါစို့့��၊ ယေ�ရှု၏ု မိနိ့််�တော်�်�မူခူျျက်် အပေါ်�် အဘယ််သို့့�� 
တုံ့့��ပြ�န််လိိမ့်�်မည််နည်းး�။

နိိဂုံးး��
အမျိုး� း��သမီးး�နှငှ့်�် ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�ထံံ ယေ�ရှုတုုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�သည့်�ပုံံ�စံံကိုု� ဆင််ခြ�င််ကြ�ည့််�ပါါ။ ယေ�ရှုကု ထိုု�လူမူျား�း�သည်် အမျိုး� း��သမီးး�
အားး� သူ့့�ထံံသို့့�� ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာခဲ့့�ခြ�င်းး�မှာာ� သူမူအတွွက်် စာာနာာပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� မဟုုတ််ဘဲဲ သူမူကိုု�အရှကှ််ခွဲဲ�စေ�ရန််နှှင့်�် သူ့့�ကိုု�လည်းး� 
ထော�ာင််ချော�ာ�က််ထဲဲ တွွန်းး�ပို့့��စေ�ရန််သာာ ဖြ�စ််သည််ကိုု� သိရိှိိ�ခဲ့့�သည််။ ယေ�ရှုကု ထိုု�အမျိုး� း��သမီးး�၏ အပြု�ုအမူအူတွွက်် ခွွင့်�လွှတှ််ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ်် ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှငှ့်�် သူ့့�ကိုု�ယ််သူ ူတစ််သားး�တည်းး� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� မရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ပါါ။ သူူက ထိုု�သူတူို့့��အားး�လုံးး��
ကိုု� ပညာာရှိိ�ရှိိ� စီရီင််ပေး�းခဲ့့�သည််။ ယေ�ရှု၏ု စိတိ််နှလှုံးး��က ထိုု�နှှစ််ဖွဲ့့��စလုံးး��ကိုု� နော�ာင််တရစေ�ဖို့့�� မည််သို့့�� ဦးးတည််စေ�ခဲ့့�သည််ကိုု� ဆင််ခြ�င််
ကြ�ည့််�ပါါ။ ယေ�ရှုသုည်် ဘုုရား�းဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ဘုုရား�းသခင်် တစ််ပါးး�တည်းး�သာာလျှှင်် လုုပ််ဆော�ာင်် နို�ုင််သော�ာအရာာဖြ�စ််သည့််� အပြ�စ််ကိုု� 
ခွွင့်�လွှတှ််ပေး�းနို�ုင််သော�ာ ဘုုရား�းဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ယေ�ရှုနုော�ာက််လို�ုက််များ�း� ဖြ�စ််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ကြ�သော�ာအခါါ သူကူ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� 
ခွွင့်�လွှတှ််ပေး�းပြီး�း� သူ့့�အထဲဲ၌ အသစ််သော�ာ အသက််တာာကိုု� ပေး�းသနား�းပါါသည််။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။ 

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�
• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 

  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။
ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။
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အဆင့်�် ၈ - ယေ�ရှု၏ုသေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရှငှ််ပြ�န််ထမြော��ာက််ခြ�င်းး�
Magdalena Explains Jesus’ Death and Resurrection (မဿဲဲ ၂၇-၂၈)

ယေ�ရှုသုေ�ဆုံးး��သည့်�် ညတွွင်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ယေ�ရှု၏ုအလော�ာင်းး�တော်�်�အဘို့့�� ဆေး�းစီရီင််ရန်် အမွှေး�း�နံ့့�သာာနှှင့်�် နံ့့�သာာဆီီ
များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ဖို့့�� အိိမ််သို့့��အလျှှင််အမြ�န်် ပြ�န််လာာခဲ့့�ကြ�သည််။ နော�ာက််နေ့�့တွွင်် သူတူို့့��သည်် ဥပုုသ််နေ့�့ကိုု� စော�ာင့််�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� 
သခင််၏အလော�ာင်းး�တော်�်�ကိုု� နော�ာက််တစ််နေ့�့ ပြ�န််သွားး��ကြ�ည့််�နို�ုင််ရန်် မျှော်�်��လင့််�စော�ာင့််�စား�းနေ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ယေ�ရှု၏ု ရိုု�က််နှကှ််ခံံရခြ�င်းး�အ
ပေါ်�် ပြ�န််လည််အမှတှ််ရကြ�သော�ာအခါါ သူတူို့့��၏ မျျက််ရည််များ�း� စီးး�ကျျလာာပြီး�း� သူတူို့့��၏စိတိ််ထဲဲတွွင်် သခင််၏သေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််မြ�င််
ယော�ာင််လာာကာာ သူတူို့့��စိိတ််နှှလုံးး��လည်းး� နာာကျျင််ခံံစား�းလာာခဲ့့�ကြ�သည််။ သူတူို့့��၏ အချျစ််ရဆုံးး�� မိတိ််ဆွေ�ေ၊ သူတူို့့��ကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းသူ၊ူ သူူ
တို့့��၏ ရှငှ််ဘုုရင််သည်် ယခုုမှာာ� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�သည််။ 

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ သင့််�အားး� စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််
ကားး� အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ဓမ္မမဟော�ာင်းး�ကျျမ်းး�တွွင်် ပရော�ာဖက််များ�း�က ယေ�ရှု၏ု အသေ�ခံံခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ကြို�ု�တင််နိမိိတိ်် ဟော�ာခဲ့့�ခြ�င်းး�မှာာ� 
အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။
၃။ မာာရိကိ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အပြ�စ််ကြော��ာင့််� ကျိိ�န် ်ခံံရခြ�င်းး�နှငှ့်�် သေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ခဲ့့�သည််။ ထိုု�အရာာ နှစှ််ခုုစလုံးး��အပေါ်�် 
ယေ�ရှု၏ု သေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရှငှ််ပြ�န််ထမြော��ာက််ခြ�င်းး�က မည််သို့့�� အော�ာင််နို�ုင််စေ�သနည်းး�။
၄။ မာာရိကိ Rivka အားး� “သင််သည်် အထူးး�ချျစ််ခင််ရသည့့်� သမီးး� ဖြ�စ််သည််” ဟုုဆို�ုခဲ့့�သည််။ ယေ�ရှု၏ု သေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရှှင််ပြ�န််
ထမြော��ာက််ခြ�င်းး�က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး� ဘုုရား�းသခင််၏ အထူးး�ချျစ််ခင််ရသည့််� သူမူျား�း�အဖြ�စ်် မည််သို့့��ဖော်�်�ပြ�စေ�သနည်းး�။ 

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၅။ ယေ�ရှုသုေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် မာာရိနိှငှ့်�် တပည့််�တော်�်�များ�း�ထံံ ကြိ�မိ််ဖန််များ�း�စွာာ� ကိုု�ယ််ထင််ပြ� ရခြ�င်းး�သည်် မည််သည့််�အတွွက်် 
အထူးး�အရေး�းပါါရသနည်းး�။
၆။ ဆာာလံံ ၂၂ ကိုု�အတူတူကွွ ဖတ််ပါါ။ မည််သည့််�ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််က ယေ�ရှုအုားး� မေ�ရှိိ�ယအဖြ�စ်် အတည််ပြု�ု ပေး�းထားး�သနည်းး�။ 
၇။ ယေ�ရှု၏ု သေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရှငှ််ပြ�န််ထမြော��ာက််ခြ�င်းး�အကြား�း� သုံးး��ရက််ကြာ�ာခဲ့့�သည််။ ယေ�ရှုသုေ�ဆုံးး��သွားး�� သည့်�်အခါါ 
သူ၏ူတပည့််�တော်�်�များ�း�က မည််သို့့�� ခံံစား�းကြ�မည််ဟုု သင််ထင််ပါါသလဲဲ။

နိိဂုံးး��
ပရော�ာဖက်် ဟေ�ရှာာ�ယ ရေး�းထားး�သော�ာစာာကိုု� ဆင််ခြ�င််ကြ�ည့််�ပါါ၊ “ထိုု�သူသူည်် ငါါတို့့�� လွွန််ကျူးး��ခြ�င်းး� အပြ�စ််များ�း�ကြော��ာင့့်�၊ နာာကျျင််စွာာ� ထိုးး��
ခြ�င်းး�၊ နှိိ�ပ််စက််ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရလေ�၏။ ငါါတို့့��၏ ငြိ�မိ််သက််ခြ�င်းး� ချျမ်းး�သာာကိုု�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဆုံးး��မခြ�င်းး�သည်် သူ့့�အပေါ်�်သို့့�� ရော�ာက််၍၊ သူခူံံရ
သော�ာ ဒဏ််ချျက််အားး�ဖြ�င့့်� ငါါတို့့��သည်် အနာာပျော�ာ�က််လျျက်် ရှိိ�ကြ�၏” (ဟေ�ရှာာ� ၅၃:၅)။ ယေ�ရှုကု လူမူျား�း�ကိုု� ချျစ််မြ�တ်် နိုးး��ခဲ့့�သည််။ သူူ
သည်် လူတူို့့��ကိုု� အလွွန််နက််နက််နဲဲနဲဲ လုံးး��ဝမြ�တ််နိုးး�� တန််ဖိုးး��ထားး�သည့််�အတွွက်် သူသူည်် ကျိိ�န် ်ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရကာာ ဘုုရား�းသခင််နှငှ့်�် ဝေး�းကွာာ�
သွားး��ခြ�င်းး� ခံံရပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အတွွက်် အသေ�ခံံပေး�းခဲ့့�သည််။ သေ�ခြ�င်းး�မှ ှရှငှ််ပြ�န််ထမြော��ာက််သော�ာအခါါ သူသူည်် လုံးး��ဝစစ််မှနှ််သော�ာ ဘုုရား�း 
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက််သေ�ပြ�ခဲ့့�သည််။ ယေ�ရှု၏ု အသေ�ခံံခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရှငှ််ပြ�န််ထမြော��ာက််ခြ�င်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�သည့််� သနား�းကြ�င််နာာခြ�င်းး�နှငှ့်�် တန််ခိုးး��
တော်�်�ကိုု� ဆင််ခြ�င််ပါါ။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။ 

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�
• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 

  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။
ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။
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အဆင့်�် ၉ - ယေ�ရှုကုို�ု သိိကျွွမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သူ၏ူခွွင့်�လွှတှ််ခြ�င်းး�
Rivka Believes (လုုကာာ ၂၄:၃၆-၅၀)

မာာရိကိ ဘုုရား�းသခင်၏်အကြော��ာင်းး� တင်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� နော�ာက်ဆ်ုံးး��အပိုု�င်းး�သို့့�� ရော�ာက်လ်ာာပါါပြီ�။ ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး�လုံးး��ကိုု� 
သိကိျွွမ်းး�၍ မြ�င်တ်ွေ့�့�တော်�်�မူသူည်။် သူသူည် ်ကယ်တ်င်ရ်ှငှ်၊် အသွေး�း�အသားး�နှငှ့်�် ရှိိ�သော�ာဘုုရား�း၊ လွွတ်မ်ြော��ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� ပေး�းသူ၊ အပြ�စ်က်ျွွန််
ထဲမဲှ ှရွေး�း�နုုတ်သ်ော�ာ သူလူည်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် သူူသည် ်သေ�သော�ာသူူကိုု� အသက်ပ်ြ�န်ရ်ှငှ်စ်ေ�နို�ုင်သ်ော�ာ တန်ခ်ိုးး��နှငှ့်�်ပြ�ည့်�စုံံ�သူ၊ူ လူတူို့့��၏ အနက်ရ်ှိုု�င်းး�
ဆုံးး�� ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆူွေး�း�မှုကုိုု�ပင် ်ထိတိွေ့�့�၍ သနား�းကြ�င်န်ာာ ပေး�းနို�ုင်သ်ော�ာ ဘုုရား�းဖြ�စ်သ်ည်။် သူူသည် ်လွွတ်မ်ြော��ာက််ခြ�င်းး�အခွွင့်�်အာာဏာာနှငှ့်�် 
ရွေး�း�နုုတ်ခ်ြ�င်းး�အလုံးး��စုံံ� ပိုု�င်သ်သော�ာသူ၊ူ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ အရှကှ်တ်ကွဲဲ�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊ စိုးး��ရွံ့့��ခြ�င်းး� အမှုအုရာာများ�း�ကိုု� ကယ်လ်ွွတ်ပ်ေး�း နို�ုင်ပ်ါါသည်။် သေ�
ခြ�င်းး�၌ပင် သူ၏ူစကားး�တော်�်�သည်သ်ာာ နော�ာက်ဆ်ုံးး��နှငှ့်�် အဆုံးး��သတ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ယေ�ရှုထုံ ံRivka ၏ တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်က်ိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ မာာရိ၏ိ ယေ�ရှုအုသက််တာာအပေါ်�် တင််ဆက််မှုတုွွင်် သင််အနှစှ််သက််ဆုံးး��အရာာမှာာ� အဘယ််အရာာနည်းး�။ သင့််�အားး� 
စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််ကားး� အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ယေ�ရှု၏ု မည််သည့််�ဂုုဏ််အင်္ဂါါ�တော်�်�က သင့််�အတွွက်် အထူးး�လေး�းနက််စေ�သနည်းး�။
၃။ ဘုုရား�းသခင််ထံံ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အပြ�စ််က မည််သို့့�� သင့်�်မြ�တ််စေ�သနည်းး�။ 
၄။ Rivka က သူမူသည်် အပြ�စ််လွှတှ််ခြ�င်းး� ခံံရမည််၊ မခံံရမည််ကိုု� မသေ�ချာ�ာခဲ့့�ပါါ။ မည််သည့်�် အတွွက််ကြော��ာင့််� သူမူ၏ 
မည််သို့့�� ခံံစား�းရမှုနုှငှ့်�် ကျျင့််�ကြံ�ံမူပူြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မဟုုတ််ဘဲဲ ဘုုရား�းနှုတု််ကပတ််တော်�်�နှငှ့်�် သူ၏ူ ခွွင့််�လွှတှ််ခြ�င်းး�အပေါ်�် 
လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး�� ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််မှုကု အရေး�းပါါသနည်းး�။ 
၅။ Rivka နှငှ့်�်အတူ ူဆုုတော�ာင်းး�သော�ာသူ ူရှိိ�ပါါသလားး�။ တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က ထိုု�သို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�လို�ုပါါသလားး�။ 

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၆။ ယေ�ရှုနုော�ာက််လို�ုက််သူ ူတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့်�် မိမိိတိို့့��၏ ကယ််တင််ခြ�င်းး�စိတိ််ချျမှုသုည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အလွွန််
အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။ 
၇။ Rivka ၏တုံ့့��ဆိုု�င်းး�နေ�မှုကုဲ့့�သို့့�� ဆက််စပ််နေ�ပါါသလားး�။ ထိုု�သို့့��ဖြ�စ််ပါါက သင််၏ပူပူန််ကြော��ာင့်�်ကြ�မှု ုသို့့��မဟုုတ်် တုံ့့��ဆို�ုင်းး�
နေ�မှုကုိုု� ဝေ�မျှှပါါ။
၈။ သင့်�်ဘဝအသက််တာာကိုု� ယေ�ရှုထုံံ အရှုံးး��ပေး�းအပ််နှံံ�ဖို့့�� ယခုုစဉ်းး�စား�းနေ�ပါါသလားး�။

နိိဂုံးး��
ဤရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် Rivka ၏ယေ�ရှုနုော�ာက််လို�ုက််ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ကြ�ည့််�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ယေ�ရှုနုော�ာက််လို�ုက််ခြ�င်းး�၏ 
သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သင့်�်ဘဝအတွွက်် ဘာာဆို�ုလို�ုသည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ အပြ�စ််ထဲဲမှ ှလွွတ််မြော��ာက််လိုု�သော�ာ ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါသလားး�။ 
ခွွင့်�လွှတှ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ရွေး�း�နုုတ််ခြ�င်းး� ခံံစား�းလိုု�ပါါသလားး�။ အလုံးး��စုံံ� မြ�င််တွေ့�့�၍ သိကိျွွမ်းး�ခံံရ လိုု�ပါါသလားး�။ တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ကိုု� အမှီီ�တဟဲဲ 
ပြု�ုလိုု�ပါါသလားး�။ စစ််မှှန််သော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရိုးး��သားး�စွာာ� အပြ�စ််အတွွက်် ဝမ်းး�နည်းး�နေ�သော�ာသူဖူြ�စ််ဘို့့�� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� ယေ�ရှုတုော�ာင်းး�
ဆို�ုနေ�ပါါသည််။ သူ့့�ထံံပါးး�သို့့�� သင််ဝင််ရော�ာက််လာာသည််နှငှ့်�်တပြို�ု�င််နက်် စိတိ််ချျမှု ုခံံစား�းရမည််မှာာ� သင််၏ ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�အပေါ်�် ယခုု
နှငှ့်�် ထာာဝရကာာလတိုု�င်် မြ�င််တွေ့�့�၍ ဂုုဏ််ယူနူေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ ယခုုသင််သည်် ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ချျမှတှ််ဖို့့�� 
အချိိ�န် ်ဖြ�စ််သည််။ သူ့့�နော�ာက််သို့့�� လို�ုက််မည််လားး�။ 

* ဦးးဆော�ာင််သူအူတွွက်် မှတှ််ချျက်် - လူမူျား�း� ယေ�ရှုနုော�ာက််သို့့�� လို�ုက််နို�ုင််ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ချျမှတှ်် နိုု�င််ဖို့့�� အခွွင့်�်အရေး�းပေး�းခြ�င်းး�သည်် အထူးး�အရေး�းကြီး�း�
သည််။ “Rivka နှငှ့်�်အတူ ူဆုုတော�ာင်းး�ကြ� သော�ာသူ ူရှိိ�ပါါသလားး�” ဟုုအဖွဲ့့��အားး� မေး�းမြ�န်းး�တတ််ဖို့့�� အထူးး�သတိပိြု�ုပါါ။ တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ချျလိုု�ပါါသလားး�။ အဖွဲ့့��၏ အပြ�င််ဘက််တွွင်် အမျိုး� း��သမီးး� တစ််ဦးးချျင်းး�စီအီားး� ထိတိွေ့�့� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည်် အထူးး�သင့်�်တော်�်�ပါါသည််။

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�
• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 

  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။
ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။
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သင််ခန်းး�စာာ ၁၀ - ယေ�ရှုနုှငှ့်�်အတူူ အသက််ရှငှ််ခြ�င်းး�
Living the Christian Life (မဿဲဲ ၂၈:၁၈-၂၀)

မာာရိ၏ိ အသက််တာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� ခံံရသကဲ့့�သို့့�� ယေ�ရှုနုော�ာက််သို့့�� လို�ုက််ခြ�င်းး� ဟူသူည်် သင့််�ကိုု�လည်းး� ထိုု�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�မည််ဟုု 
ဆို�ုလို�ုခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ကော�ာင်းး�မြ�တ််ခြ�င်းး�၊ မျှော်�်��လင့််�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဂုုဏ််အသေ�ရေ�ရှိိ�ရှိိ� အသက််ရှငှ််နို�ုင််ဖို့့�� သူူ၏သက််သေ�ကိုု� သယ််ဆော�ာင််
ရန်် သာာ၍ကြီး�း�မြ�တ််သော�ာ အဖြ�စ််သို့့�� ခေါ်�်တော်�်�မူသူည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ အသက််ရှငှ််သော�ာ သူ၏ူစကားး�တော်�်�ကိုု� 
အခြား�း�သူမူျား�း�လည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ဖို့့�� ဝေ�ငှသှက််သေ�ခံံရန်် ခေါ်�်ပါါသည််။ သူသူည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အတွွက်် ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သိမိှတှ််ကာာ 
သူ၏ူပညတ််တော်�်�နှငှ့်�် စကားး�တော်�်�အပေါ်�် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််စေ�ရန်် ခေါ်�်တော်�်�မူသူည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အရှိိ�အတိုု�င်းး� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကုုန််စင်် 
သိရိှိိ�နား�းလည််ပေး�းသည််ကိုု� သိမိြ�င််ကာာ သူ့့�ထံံပါးး�သို့့�� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� အနား�းယူတူတ််စေ�ဖို့့�� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� ခေါ်�်ပါါသည််။ 

အဆင့်�် ၁ - ပြ�သခြ�င်းး�။ ရုုပ််ရှငှ််အပိုု�င်းး�ကိုု� နှှစ််ကြိ�မိ်် ကြ�ည့််�ပါါ။
အဆင့်�် ၂ - ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။ အဖွဲ့့��ဝင် ်တစ်ဦ်းးအားး� မိမိိကိိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�လုံးး��ဖြ�င့််� ရုပု်ရ်ှငှ်အ်ပိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။
အဆင့်�် ၃ - ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�။ ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲတွွင်် လို�ုအပ််ချျက််ကိုု� ထပ််ဖြ�ည့််�ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� လူမူျား�း�ကိုု� ဖိတိ််ခေါ်�်ပါါ။
အဆင့်�် ၄ - ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� -

၁။ ခရစ််ယာာန််အသက််တာာ၏ ခေါ်�်ခြ�င်းး�အပေါ်�် မည််သည့််�အချျက််ကိုု� အနှစှ််သက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။ သင့််�အားး� 
စိတိ််ဝင််စား�းစေ�သည့််� အချျက််ကားး� အဘယ််အရာာနည်းး�။
၂။ ယေ�ရှုနုော�ာက််သို့့�� လို�ုက််ခြ�င်းး�မှာာ� မည််သို့့��အရာာနှှင့်�် တူပူါါသနည်းး�။
၃။ ယေ�ရှု၏ု နော�ာက််ဆုံးး��စကားး�တော်�်�က သင့််�အားး� မည််သို့့��သက််ရော�ာက််စေ�သနည်းး�။ 
၄။ သင့့်�ဘဝအသက််တာာရှိိ� မည််သည့််�အပိုု�င်းး�တွွင်် ယေ�ရှုကု သင့််�ကိုု�ပြု�ုပြ�င်် ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ချျင်် ပါါသနည်းး�။ 

အတွွင်းး�ကျျကျျ ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (အချိိ�န် ်ရရှိိ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န် ် များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ)….
၅။ သင့်�်ဘဝကိုု� ယေ�ရှု ုပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းစေ�ရာာတွွင်် မည််သည့််�အရာာကိုု� အကြော��ာက််ရွံ့့��ဆုံးး�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ 
၆။ ယေ�ရှု၏ု စကားး�တော်�်�က သင့််�အားး� မည််သို့့��စိနိ််ခေါ်�်မှု ုပေး�းသနည်းး�။

နိိဂုံးး��
တပည့်�်တော်�်�များ�း�ထံံ ယေ�ရှု၏ု နော�ာက််ဆုံးး��စကားး�လုံးး�� အဓိိက ၃ ချျက််ကိုု� ပြ�န််လည််ဆင််ခြ�င််ပါါ။ ယေ�ရှုကု သူသူည်် ကော�ာင်းး�ကင််ဘုံံ�၊ 
မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်၌ စီရီင််ပိုု�င််သော�ာ အခွွင့်�တန််ခိုးး��ရှိိ�သမျှှတို့့��ကိုု� ခံံရပြီ�ဟီုု မိနိ့််�တော်�်�မူသူည််။ သူကူ သွားး��၍တပည့်�တော်�်�ဖြ�စ််စေ�ကာာ ပေး�းသမျှှ
သော�ာ ပညတ််တော်�်� တို့့��ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််စေ�ရန်် ဆုံးး��မဩဝါါဒပေး�းဖို့့�� မိနိ့််�်��မှာာ�ခဲ့့�သည််။ သူသူည်် ကပ််ကမ္ဘာာ� ကုုန််သည့်�် တိုု�င််အော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့��နှှင့််�အတူူ ရှိိ�မည််အကြော��ာင်းး� ကတိတိော်�်�ထားး�ရှိိ�သည််။ ယေ�ရှု၏ု နော�ာက််ဆုံးး�� မိနိ့််�မှာာ�ချျက််၊ ပညတ််တော်�်�နှငှ့်�် စိတိ််ချျယုံံ�ကြ�ည််မှုတုို့့��ကိုု� 
သုံးး��သပ််ဆင််ခြ�င််၍ သင့််�ဘဝအတွွက်် မည််သို့့��ဆိုု�လို�ုကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပါါ။ ယေ�ရှုကုိုု� သိမိှတှ််ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။ 

သင်သ်ည် ်ယေ�ရှုနုော�ာက်သ်ို့့�� လို�ုက်ရ်န် ်အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ်သ်ည်၊် မဖြ�စ်သ်ေး�းသည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါစေ� သူ့့�နော�ာက်သ်ို့့�� မည်သ်ို့့��လို�ုက်ရ်မည် ်ဟူသူော�ာ သူ့့�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆက်လ်က်လ်ေ့�့လာာလို�ုပါါသလားး�။ သင့်�်ဝိညိာာဉ်ရ်ေး�း ခရီးး�လမ်းး�တွွင် ်အတူတူကွွ ကြီး�း�ထွားး��ရှငှ်သ်န်ပ်ြီး�း� ဆက်လ်က် ်လေ့�့လာာ
နို�ုင်စ်ေ�မည့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသေး�းသည်။် ယေ�ရှုကိုု� သိမိှတှ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး� ကိုု� ဤနေ�ရာာတွွင် ်နိဂိုံးး��ချုု�ပ်ထ်ားး� သော်�်�လည်းး�  
နော�ာက်ထ်ပ်လ်ေ့�့လာာနို�ုင်မ်ည့်�် ခြေ�ေလှမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည်။် နော�ာက်ထ်ပ် ်ခြေ�ေလှမှ်းး�မှာာ� အဘယ်သ်ို့့��ဖြ�စ်လ်ိမိ့်�်မည်က်ိုု� တစ်ဦ်းးစီ ီအတူတူကွွ
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ Rivka နှငှ့်�် ယေ�ရှုကုိုု� သိကိျွွမ်းး�ခြ�င်းး� သည် ် Jesus Film Project ၏ နော�ာက််ထပ် ်ခြေ�ေလှမှ်းး�များ�း� ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။် ဤစာာအုုပ််
ထဲဲရှိိ� ပါါဝင်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်ဦးးဆော�ာင်သ်ူ ူလမ်းး�ညွှနှ် ်အဆင့်�်လေး�းဆင့်�် ထဲမဲှ ှဖြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ 
သင်ယ်ူခူဲ့့�သည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာကို�ု ဝေ�ငှပြီး�း� သင့်�်ကို�ုယ်ပ်ို�ုင် ်ယေ�ရှုကုို�ု သိိမှတှ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ခြ�င်းး� အဖွဲ့�့�အားး� စတင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင် ်လို�ုပါါလိိမ့်�်မည်။် 
သင့်�်အတွွက် ်ရှေ့�့�ဆက်သ်င့်�်သည့်�် ခြေ�ေလှမ်းး�ကော�ာင်းး� တစ်ခုုဖြ�စ်ပါါက သင့်�်အဖွဲ့�့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထ်ံ ံအကြံ�ဉံာာဏ် ်ရယူပူြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��မုှုကို�ု ရယူပူါါ။ 

အပေါ်�်ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ဒီ ီQR ကုုဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သင့်�်ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

စမတ််ဒီဗီိုု�က််စ််ပေါ်�်မှာာ� အပိုု�င်းး�

ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

ဂရုုစို�ုက််ခြ�င်းး�
• သင််မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• ရက််ရော�ာခြ�င်းး�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။
 
ဝတ််ပြု�ုကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�
• သီီချျင်းး�ဆို�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတူတူကွွ ကိုးး��ကွွယ််ခြ�င်းး�။

သစ္စာာ�တော်�်�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�
• အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။
 
ရူပူါါရုံံ�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�
• အချျင်းး�ချျင်းး� ခရစ််တော်�်� နော�ာက််လိုု�က််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် 

  ဆက််ကပ််ဖေး�းမကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။
ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ရှေ့�့�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လက််တွေ့��့လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
•	 ဘုုရား�းသခင််က သူသူည်် ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာသူူ

အဖြ�စ်် မည််သို့့�� ကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သနည်းး�။ 
•	 ဘုုရား�းသခင််အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် သင််

မည််သို့့�� လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင်် မည််နည်းး�။ 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဝေ�ငှခှြ�င်းး�
•	 ဤဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သူတူို့့��ထံံ သင််

ဝေ�ငှမှည််နည်းး�။

ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
•	 သင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အရာာအပေါ်�် ဘုုရား�းသခင််၏ ကျေး�း�ဇူးး�

တော်�်�ချီးး� �မွွမ်းး�ပါါ။
•	 အချျင်းး�ချျင်းး�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။
•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူမူျား�း�အတွွက်် ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လက််တွေ့��့လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�
•	 အချျင်းး�ချျင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့်�ပါါ။
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