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ពិិចារណាអំំពីី

 យុុទ្ធធសាស្រ្ត�ត១០សប្ដាាហ៍៍សម្រា�ប់់

ក្រុ�ុមតូូចនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍

ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ





ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ 3

ការប្រើ�ើ� ខ្សែ�ែ ភាពយន្តត ម៉ាា កដាឡា៖ ការដោះ�ះឱ្យយរួចួពីីភាពអាម៉ាា ស់់ ដើ�ើម្បីី�

ជួួយមនុស្សសឱ្យយ កាន់់តែ� ងាយយល់់ ថា  តើ�ើព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ជានរណា  និិង ការ

ដើ�ើរ តាមព្រះ�ះអង្គគមានន័យយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច ?

យុុទ្ធធសាស្រ្ត�ត១០សប្ដាាហ៍៍សម្រា�ប់់ 
ក្រុ�ុមតូូចនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍

ពិិចារណាអំំពីី
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
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សូូមចំណាយពេ�លបន្ដិិ�ចដើ�ើម្បីី�រំលឹំឹក  នៅ�ពេ�លអ្ននករៀ�ៀនអំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ជានរណា  ក្តីី�មេ�ត្តាា  ក្តីី�បរិសុិុទ្ធធ  និិង ភាពទន់ ភ្លលន់់ របស់ទ្រ�ង់  

ព្រ�មទំាំង ភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ របស់ទ្រ�ង់ ជាមុុនសិន។ ព្រះ�ះអង្គគ ជាក្តីី�សង្ឃឹឹ�មគ្រ�ប់់ យ៉ាាង  សម្រា�ប់អ្ននក  និិង ជាអ្វីី�គ្រ�ប់់ យ៉ាាងដែ�លអាច

សង្គ្រោះ��ះ�  និិងរំដំោះ�ះអ្ននក ។ ព្រះ�ះអង្គគ ជាក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់អ្ននក  ហើ�ើយព្រះ�ះអង្គគ ជាក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់ប្រ�ជាជាតិិ ទំាំងអស់  និិងមនុស្សសទំាំងអស់ ។  

សាវកយ៉ូូ�ហានសរសេ�រនៅ�ក្នុុ�ង កណ្ឌឌ វិវិរណៈៈ ថា ៖

«ក្រោ��យនោះ�ះមក ខ្ញុំំ��មើ�ើលទៅ�ឃើ�ើញមនុស្សសច្រើ�ើ�នកុះះ�ករ ដែ�លគ្មាានអ្ន នក ណា អាច រាប់់ បានឡើ�ើយ គេ�មកពីគ្រ�ប់់ ជាតិិ

សាសន៍ គ្រ�ប់់កុលសម្ព័័�ន្ធធ គ្រ�ប់់ប្រ�ជាជន និិងគ្រ�ប់់ ភាសា ឈរនៅ�មុខបល្ល័័�ង្កក និិងនៅ�មុខកូូនចៀ�ៀម ទំាំង ពាក់់ អាវសវែែង 

ហើ�ើយដៃ� កាន់់ ធាង ចាក។ គេ�បន្លឺឺ�សំឡេ�ង យ៉ាាង ខ្លាំំ� ង ថា៖ «ការសង្គ្រោះ��ះ�ស្រេ ��ចលើ�ើព្រះ�ះនៃ�យើ�ើង ដែ�លគង់លើ�ើបល្ល័័�ង្កក និិង

ស្រេ��ចលើ�ើកូូនចៀ�ៀម!» (វិរិវណៈៈ ៧:៩-១០, គកស១៦)។ 

ការ កាន់់ខ្ជាា ប់់នូូវចំណេះ�ះដឹង អំំពីីស្តេ�េចលើ�ើអស់ ទំាំងស្តេ�េច ជានរណា  ហើ�ើយយើ�ើង ចង់់ពង្រឹ�ងអ្ននក  ដើ�ើម្បីី�ចែ�ក ចាយដល់់អ្ននក

ដទៃ�ទៀ�ៀត ហើ�ើយរីកី ចម្រើ�ើ�នជាមួយគ្នាានៅ �ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ របស់ ព្រះ�ះ ជាម្ចាា ស់់ ។  

ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានបន្ទូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងខចុងក្រោ��យនៃ�ដំណឹឹងល្អអលោ�ក ម៉ាា ថាយថា ៖

«ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរទៅ�បង្កើ�ើ�តឲ្យយមានសិស្សសនៅ�គ្រ�ប់់ ទំាំងសាសន៍ ព្រ�មទំាំងធ្វើ�ើ� ពិិធីីជ្រ�មុជទឹក ឲ្យយគេ� ក្នុុ�ង ព្រះ�ះនាមព្រះ�ះ វរបិិតា ព្រះ�ះ រាជ

បុុត្រា� និិង ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសុិុទ្ធធ ហើ�ើយបង្រៀ��ៀនឲ្យយគេ� កាន់់ តាមគ្រ�ប់់ ទំាំងសេ�ចក្តីី�ដែ�លខ្ញុំំ��បានបង្គាាប់ អ្ននក រាល់់គ្នាា  ហើ�ើយមើ�ើល៍ 

ខ្ញុំំ��ក៏នៅ� ជាមួយអ្ននក រាល់់គ្នាា ជារៀ�ៀង រាល់់ថ្ងៃ�ៃ រហូូតដល់់គ្រា�ចុងបំផុុត» អាម៉ែ�ែន (ម៉ាា ថាយ ២៨:១៩-២០, គកស១៦)។

ព្រះ�ះអង្គគប្រា�ប់យើ�ើង ឱ្យយចេ�ញទៅ�  បង្កើ�ើ�តសិស្សស ធ្វើ�ើ� ពិិធីីជ្រ�មុជទឹក ឱ្យយគេ�  ហើ�ើយថា ព្រះ�ះអង្គគនឹងគង់នៅ� ជាមួយយើ�ើង ជានិច្ចច 

សូូមចូូលរួមួជាមួយយើ�ើង  មិិនថា តាមជ្រ�លងភ្នំំ� ឬនៅ�កំពូូលភ្នំំ�ខ្ពពស់ក្តីី�។  ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ   ផ្តតល់់នូូវយុទ្ធធសាស្រ្ត�ត

ដ៏៏អស្ចាា រ្យយដើ�ើម្បីី�ជួួយ។ ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ វាដើ�ើម្បីី�អ្ននក អាច ជួួយពង្រឹ�ងសិស្សសដែ�លប្ដូូ�រ ផ្ដាាច់   ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជីវិតិរបស់ពួកគេ� ជា

មួួយគ្នាា  ខណៈៈដែ�លរៀ�ៀនឱ្យយ កាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ�� អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ជានរណា ។  

ពិិចារណា អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ប្រើ�ើ� វគ្គគនៃ�ខ្សែ�ែភាពយន្តត  ម៉ាា កដាឡា ៖  ការដោះ�ះ  ឱ្យយរួចួពី ភាពអាម៉ាា ស់់  ដែ�លរៀ�ៀបរាប់់ អំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វ

របស់ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វនៅ�ក្នុុ�ង ព្រះ�ះគម្ពីី�រ  តាមរយៈៈ ការមើ�ើលឃើ�ើញផ្ទាា ល់់ភ្នែ�ែក របស់នាង ម៉ាា រាម៉ាា កដាឡា តាមរយៈៈទីបន្ទាា ល់់

របស់នាង ។ នេះ�ះគឺឺជា ឧបរណ៍៍ដ៏អស្ចាា រ្យយមួយ ក្នុុ�ង ការប្រើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូូច  រៀ�ៀបចំឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ  មិិត្តតសំឡាញ់់  និិង

សូូម្បីី�តែ�នៅ� ជាមួយអ្ននកស្គាា ល់់គ្នាាក្តីី� ។ នៅ�ពេ�លដែ�លពួកគេ� បានទស្សសនាវគ្គគមួយនៃ�សាច់រឿ�ឿងហើ�ើយ អ្ននកចូូលរួមួអាច

រៀ�ៀនបន្ថែ�ែមអំំពីីជីវិតិ ការអស្ចាា រ្យយ  ការសុុគត និិង ការ រស់់ឡើ�ើងវិញិ របស់ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ។ មានការ ជាច្រើ�ើ�នដែ�លនឹងជំរុញុ

យើ�ើង  ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ បានដើ�ើរ តាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ដោ�យព្រោះ��ះ ព្រះ�ះអង្គគគឺឺជា ព្រះ�ះអង្គគ។ ចំំណែ�កអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត គេ�នឹងមានឱកាស

បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនអំំពីីទ្រ�ង់ ។ នៅ�ចុងបញ្ចចប់ នៃ�ស៊េ�េរី ី  ពិិចារណា អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ   នឹឹងផ្ដដល់់ ការអញ្ចើ�ើ �ញអ្ននកផ្សេ�េង

ទៀ�ៀតឱ្យយចូូលរួមួក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូូច  ពិិភាក្សាាដោ�យប្រើ�ើ� មិនថា  រីវីកា  ឬ  ការស្គាា ល់់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ជា ឧបករណ៍៍ដែ�លបានបង្កើ�ើ�ត

ឡើ�ើងដោ�យផលិតកម្មមខ្សែ�ែភាពយន្តត អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ®។

មានជំហានសាមញ្ញញបួនក្នុុ�ងការប្រើ�ើ� ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ

មគ្គគទេ�សក៍៍អ្ននកដឹឹកនាំំ

ព្រះ�ះជាម្ចាាស់់នឹឹងប្រើ��ើអ្ននកស្រ�បតាមគោ�លបំំណងដើ�ើម្្បីី
សាងសង់់នគររបស់់ទ្រ�ង់់នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក។ 
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តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននក ចង់់ ឱ្យយគេ�ស្គាា ល់់ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វថែ�មទៀ�ៀត?  តើ�ើមាននរណានៅ�ក្បែ�ែរភូូមិ  ឬអ្ននកជិតខាង របស់

អ្ននកដែ�លអ្ននក ចង់់ ឱ្យយគេ�ស្គាា ល់់ទ្រ�ង់ ?  ក្រុ�ុមមិត្តតសំឡាញ់់  ឬអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ ជាមួយ?

ទីីមួយ ស្វែ�ែងរក  «មនុស្សសនៃ�ក្តីី�សុខសាន្តត » នៅ�ទីនោះ�ះ ។ នៅ�ក្នុុ�ងលូូកា  ១០:៦ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បានចាត់់អ្ននកដើ�ើរ

តាមព្រះ�ះអង្គគ ៧២នាក់ ដើ�ើម្បីី�នាំ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ទ្រ�ង់  ព្រះ�ះអង្គគ បានបង្គាាប់ ពួកគេ� ឱ្យយស្វែ�ែករកមនុស្សសនៃ�ក្តីី�

សុុខសាន្តតនៅ�គ្រ�ប់់ កន្លែ�ែងពួកគេ�ទៅ� ជួួបនឹងអ្ននកនោះ�ះ ។

មនុស្សសនៃ�ក្តីី�សុខសាន្តតគឺឺជាមនុស្សស មិិនចាំ បាច់់ ថា  អ្ននកនោះ�ះ ជាអ្ននកជឿ�ឿនោះ�ះទេ� អ្ននកនោះ�ះគឺឺ៖

•	 ជាមនុស្សសដែ�លបើ�ើកចំហសម្រា�ប់ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ និិងសេ�ចក្តីី�បង្រៀ��ៀនរបស់ទ្រ�ង់ ។

•	 ជាមនុស្សសដែ�លមានឥទ្ធិិ�ពល ឬ ជាមនុស្សសដែ�លល្បីី�ឈ្មោះ�ះ �នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍

•	 គឺឺអ្ននកដែ�លព្រ�ម និិងរួចួ រាល់់ដើ�ើម្បីី�ណែ�នាំអ្ននកទៅ� កាន់់បណ្ដាា ញ របស់ពួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ដែ�លអ្ននក

បានជ្រើ�ើ�សរើើ �ស។

•	 ជាមនុស្សសដែ�លព្រ�មជួួយអ្ននកក្នុុ�ង ការអញ្ជើ�ើ �ញអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�មកចូូលរួមួ និិងទស្សសនាខ្សែ�ែ ភាពយន្តត  

ម៉ាា កដាឡា

យើ�ើងណែ�នាំ ថា  អ្ននកត្រូ�ូវ កសាងទំនាក់ទំនង ជាមួយអ្ននកនេះ�ះសិន។  អ្ននក អាចប្រើ�ើ�ដំណាក់់ កាលបីនេះ�ះ  

ជា ឧបករណ៍៍ណែ�នាំដើ�ើម្បីី�ជួួយបណ្ដុះះ��ទំ នាក់ទំំនង របស់អ្ននក ជាមួយមនុស្សសនៃ�ក្តីី�សុខសាន្តត របស់អ្ននក ។  

ជំំហានទីី១

កំំណត់់ថា តើ�ើអ្ននកចង់់ឈោ�ងចាប់់អ្ននកណា

០១​

ក. អធិស្ឋាា ន ក. អធិស្ឋាា ន  

អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់មនុស្សសនៃ�ក្តីី�សុខសាន្តតនេះ�ះ ។ អធិស្ឋាា នសូូមព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បង្ហាា ញអ្ននក ថា  តើ�ើនរណា ជា

មនុស្សសដែ�លនឹងណែ�នាំអ្ននកទៅ� កាន់់គ្រួ�ួសារ  និិងមិត្ដដសំឡាញ់់ របស់ពួកគេ� ។ នៅ�ពេ�លអ្ននក ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

ស្គាា ល់់អ្ននកនេះ�ះហើ�ើយ ចូូរសួរគេ�ថា  តើ�ើអ្ននក អាចអធិស្ឋាា នឱ្យយពួកគេ� បានយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច ។  

ខ. ការថែ� ទំាំខ. ការថែ� ទំាំ

នៅពេល​អ្្នក​អធស្ឋាន​សម្រាប ​មត្្ត​ថ្្មមី​នេះ​ហើ�ើយ​ ហើ�ើយ​ចាប់​ផ្តើម​ដង​ពរ​សេចក្្តតី​ត្្ររូវការ​របស​ពក​គេ​ ចូរ​

បង្ហា ញ​ថា​ អ្្នក​យក​ចិត្្ត​ទក​ដាក់​ជា​មយ​ពកគេ​ ដោយ​ការ​ស្តាប ​ និង​បពេញ​សេចក្្តតី​ត្្ររូវ​ការ​ទាង​នោះ។​ 

ចូរ​ធ្វើ​ជា​មត្្ត​ល្្អ​ និង​ជា​មត្្ត​ដែល​គាទ្្រ​។ 

គ. ការចែ�កចាយគ. ការចែ�កចាយ

នៅពេល​យើ�ើង​បាន​ស្តាប ​គេ​ហើ�ើយ​ ហើ�ើយ​បពេញ​សេចក្្តតី​ត្្ររូវ​ការ​គេ​ហើ�ើយ​ គេបានផ្្ដល​អភយ​

ឯកសិទ្្ធធិ​ដើ�ើម្្បបី​ចែកចាយ​ដណឹង​ល្្អ​របស​ព្្ររះយេស៊ូវ​ដលយើ�ើងហើ�ើយ។​ នៅពេល​មាន​ឱកាស​

ហើ�ើយ​ ចូរ​ចែក​ចាយ​ដណឹង​ល្្អ​របស​ព្្ររះយេស៊ូវ​ និង​ការអតទោស​របស​ទ្្រង់​ជា​មយ​មនស្្ស​នៃ​ក្្តតី​

សុខសាន្្ត​ ប្្រសនបើ�ើ​ គេ​មន​ទាន​ស្គាល ​ព្្ររះអង្្គ​នៅ​ឡើ�ើយ​។​  
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ជំំហានទីីពីីរ ០២
បង្ហាាញ ម៉ាាដាឡា៖ ការដោះ�ះឱ្្យរួួចពីីភាពអាម៉ាាស់់
សម្រាប​យទ្្ធ​សាស្្រ្្ត​នេះ​ យើ�ើង​នង​ប្រើ​ក្្ររុម​ស្្ត្ររី​ជា​ឧទាហរណ៍​របស​យើ�ើង​ ប៉ុន្្ដដែ បុរស​ និង​គ្្ររួសារ​ក៏​យើ�ើង​ត្្ររូវ​

ស្វាគមន ​ ហើ�ើយ​លើ�ើក​ទក​ចិត្្ត​ឱ្្យ​ប្រើ ​ ពិចារណាអំពីព្្ររះយេស៊ូវ  ដែរ​!​ 

ជា​មយមនស្្ស​នៃ​ក្្តតី​សខសាន្្ត​របស​អ្្នក​ ចូរ​អញ្ជើ ញ​ស្្រ្តតី​ផ្្សសេងៗ​​ដើ�ើម្្បបី​ទស្្សនា​រឿ�ឿង​ ម៉៉ា កដាឡា, ប្្រហែល​នៅ​

ផ្្ទទះ​របស​មនស្្ស​ដែល​ស្្រឡាញ់​ក្្តតី​សខសាន្្ត​។ បន្ទាប ពី​ ទស្្សនា​ខ្្សសែ​ភាពយន្្ត​ហើ�ើយ ​ប្្រកប​អាហារ​ ឬ​ផ្្ដល​

ជូន​ជា​អាហារ​ ឬ​ភាសជៈ​ខ្្លលះ​ក៏​បាន​។ ការ​យក​ចិត្្ត​ទក​ដាក់​ជា​មយ​អ្្នក​ដែល​ចូល​រមួ​ ទទលភ្ញៀវដោយចៅរ៉ៅ

រាក់ទាក់ផងដែរ។​

អ្ននក អាចចូូលទៅ�កាន់់ ម៉ាា កដាឡា  ដោ�យឥតបង់ថ្លៃ�ៃនៅ� ឯ  គេ�ហទំព័័រ ផលិតកម្មមខ្សែ�ែ ភាពយន្តត របស់

ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ   កម្មមវីធីីី ខ្សែ�ែ ភាពយន្តត របស់ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ដែ�លមានច្រើ�ើ�នជា ២០០ ភាសា។ ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននកភ្ជាា ប់់ ជា

មួួយទូូរទស្សសន៍ តាមរយៈៈ USB ដោ�យប្រើ�ើ� Flash drive ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល ម៉ាា កដាឡា។  ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននកមានថេ�ប

ប្លែ�ែត និិង ឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា ប់់ ជាមួយធុង បាស់់ប៊្លូ��ធូូស អ្ននក អាចមើ�ើលខ្សែ�ែភាពយន្តត ជាមួយក្រុ�ុមតូូចដែ�លអាច

មានគ្នាា រហូូតដល់់ ១០នាក់  ឬ អាចច្រើ�ើ�នជាងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងបរិយិាកាសធំ ជាង ។ 

ពេលមើ�ើលខ្្សសែភាពយន្្តចប់ សូមផ្្ដលជូនការអញ្ជើ ញពីរដលអ្្នកទស្្សនា សម្រាបការចូលរមួបន្្ថថែមទៀ�ៀត។

ទីមួយ អញ្ជើ ញ​ស្្ររី្ត​ទាង​នោះ​ឱ្្យ​បាន​ត្្រឡប​ជា​អ្្នក​ដើ�ើរ​តាម​ព្្ររះយេស៊ូវ​។​ ចូរពិចារណា​ព​ការ​ចែក​ចាយ​

រឿ�ឿងរ៉៉ា វ​ផ្ទាល ខ្្លលួន​របស​អ្្នក​ និង​ទាក់ទង​ជា​មយ​នង​ការ​នោះ​ ជាមួយ​នង​សាច់រឿ�ឿង​ដែល​ពកគេ​បាន​

ទស្្សនា​។​ 

ទីពីរ អញ្ជើ ញ​ពកគេ​ឱ្្យ​ត្្រឡប​មក​វញិ​នៅ​ថ្្ងងៃ​បន្ទាប  ដើ�ើម្្បបី​ជជែក​អពី​ព្្ររះយេស៊ូវ​បន្្ថថែម​ទៀ�ៀត​! លើ�ើក​ទក​

ចិត្្ត​ពកគេ​ឱ្្យ​នា​មត្្ត​សឡាញ់​ ដែល​ចាប់​អារម្្មណ​នង​ការ​នេះ​ផង​ដែរ​។​ ធ្វើ​ដូច្្ននេេះ​​ អ្្នក​អាច​ឆ្លើយ​សណួរ​

ផ្្សសេង​ៗ ​ ខណៈ​ពេល​ដែល​ចាប់​ផ្ដើម​សក្សា​សាច់​រឿ�ឿង​របស​ព្្ររះគ្្ររីស្្ទ​តាម​រយៈ ​កម្្មវធីិសិក្សា  ពិចារណា​អពី​

ព្្ររះយេស៊ូវ​។​ 

បន្ទាាប់ មក  ចំំណាយពេ�លដើ�ើម្បីី�ស្គាា ល់់ស្រ្តី�ី�ដែ�លបានចូូលរួមួទំាំងនោះ�ះ ។ សាច់រឿ�ឿង  និិងប្រ�ធានបទដែ�ល

ពួួកគេ� បានឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង អាចនឹងកើ�ើតមានឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងជីវិតិរបស់ពួកគេ�ផ្ទាា ល់់ផងដែ�រ  ដែ�លជា

ការឈឺឺចាប់់ ។ ចូូរអធិស្ឋាា នសម្រា�ប់ពួកគេ�ម្នាាក់ ៗ  ប្រ�សិនបើ�ើ ពួួកគេ�ត្រូ�ូវ ការ ការអធិស្ឋាា ន។  

ឥឡូូវនេះ�ះ  ចូូលមកដល់់ចំណុុចដ៏ល្អអបំផុុតហើ�ើយ!
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អធស្ឋាន​សម្រាប ​ស្្រ្តតី​ម្នា ក់ៗ​ ដែល​បាន​បង្ហា ញ​ព​ការ​ចាប់​អារម្្មណ​អពី​ព្្ររះយេស៊ូវ​ និង​ក្្ររុម​តូច​ សូម​ឱ្្យ​ដ​នៃ​ដង​

ចិត្្ត​របស​នាង​ មាន​សភាព​ល្្អ ហើ�ើយ​ព្្ររះវញិ្ញាណ​ប រសុិទ្្ធ​អាច​បផ្លាស ​បប្្ររែ​បាន​។​ អធស្ឋាន​សូម​ឱ្្យ​សា ច់​រឿ�ឿង​

របស​ព្្ររះយេស៊ូវ​បាន​ប៉ះពាល់​ដល​ពកគេ​យ៉៉ាង​ខ្លា ំង និង​ក្្ននុង​របៀ�ៀប​ដែល​មាន​នយ​ ហើ�ើយ​ថា​ពកគេ​អាច​ផ្សាភ្ជាប ​

នឹង​សាច់​រឿ�ឿង​ដោយ​ផ្ទាល ​។​ 

នៅ​ក្្ននុង​ការ​ជប​ជ​នេះ និង​ការ​ជប​ជ​ដែល​នង​មក​ដល​នៅ​ពេល​បន្ទាប ​ អ្្នក​នង​ប្រើ ១០​វគ្្គ​ចេញ​ព​ខ្្សសែ​ភាពយន្្ត​  

ម៉៉ា កដាឡា  ដើ�ើម្្បបី​រៀ�ៀន​បន្្ថថែម​អពី​ព្្ររះយេស៊ូវ​ និង​ដើ�ើម្្បបី​ជជែក​អពី​ព្្ររះអង្្គ​ជា​មយ​គ្នា​ ។ នេះ​គឺ​ជា​ប្្រធាន​បទ​ទូទៅ​

សម្រាប​វគ្្គ​នមួយៗ​៖​ 

1.	  ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ ៗ បានទស្សសនា និិងស្គាា ល់់

2.	  ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ៖ លើ�ើសពីហោ�រាម្នាាក់

3.	  រំដំោះ�ះឱ្យយរួចួពីីចំំណង

4.	  សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ

5.	  ជម្លោះ�ះ�  និិងការរើើ �សអើ�ើង 

6.	  ការព្យាាបាល និិងការស្តាា រឡើ�ើងវិញិ

7.	  ភាពអាម៉ាា ស់់ និិងកិិត្តិិ�យស

8.	  ការស្គាា ល់់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ និិងការអត់ទោ�សរបស់ព្រះ�ះអង្គគ

9.	  ប្រា�ថ្នាា ចង់់ទទួលព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ និិងចែ�កចាយអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ

10.	 រស់់នៅ�ជាមួួយព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ

សម្រាប​វគ្្គ​សក្សា​នៅ​សប្ដាហ ​បន្ទាប ​ ក្្ររុម​ថ្្មមី​របស​អ្្នក​នង​រកីចម្រើន​នៅ​ក្្ននុង​ការយល​ដង​អពី​ព្្ររះយេស៊ូវគ្្ររីស្្ទ និង​

អ្្វវី​ទៅ​ដែល​ជា​អ្្នក​ដើ�ើរ​តាម​ព្្ររះអង្្គ​។ ពួកគេ​នង​មាន​ឱកាស​ដើ�ើម្្បបី​មាន​បទពសោធ​នៅ​ក្្ននុង​សហគមន​គ្្ររីស្្ទបរស័ិទ​

នៅ​ក្្ននុង​ជវតិ​។​ 

សម្រាប​គ្្រប​ពេល​ជប​ជ យើ�ើង​ប្រើ​អ្្វវី​ដែល​ហៅ​ថា​ប​លើ�ើ​ប​ (៣/៣) ជា​ទម្្រង់​ដើ�ើម្្បបី​ចម្រើន​​រងឹមំា​ក្្ននុង​ទនាក់​ទនង​

មិត្្តភាព​។ ទម្្រង់​ ៣/៣ គឺ​ជា​រចនា​សម្្ពព័ន្្ធ​ក្្ររុម​ដែល​មាន​ប្្រសទ្្ធភាព​ ក្្ននុង​ការ​ផ្្ដល​លហូរ​ងាយ​ស្្ររួល​ និង​ទម្លាប ​

សម្រាប​ការ​ជប​ជ​ និង​រក្សា​នូវ​គោល​បណង​ ការ​លើ�ើក​ទក​ចិត្្ត​ និង​ការ​លូត​លាស​របស​អ្្នក​។ វា​មាន​ប​ផ្្ននែក​៖​ ការ​

មើ�ើល​ត្្រឡប​ក្្ររោយ​ ការ​មើ�ើល​ទៅ​លើ�ើ​ និង​ការ​មើ�ើល​ទៅ​មខ​។​ 

កំំណត់ចំណំាំ ៖ ការពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ គឺឺត្រូ�ូវ បានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ជាគំរូូក្នុុ�ង ការ ជួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�សម្រេ�េច ការ

ត្រា�ស់ហៅ�របស់ ព្រះ�ះ ។ សូូមកុំំ�ភ័យខ្លាា ចនឹងកែ�សម្រួ�ួលការនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ឱ្យយស៊ីី�នឹងសេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវ ការនៃ�វប្បបធម៌ របស់អ្ននក !សូូមកុំំ�ភ័យខ្លាា ចនឹងកែ�សម្រួ�ួលការនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ឱ្យយស៊ីី�នឹងសេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវ ការនៃ�វប្បបធម៌ របស់អ្ននក !

ជំំហានទីីបីី ០៣
ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម សាច់់រឿ�ឿង ថ្មីី�  ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ  
ជាមួួយក្រុ�ុម តូូច នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍  
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ការមើ�ើលក្រោ��យ
•	 ការថែ�ទំាំ៖ការថែ�ទំាំ៖ ចែ�កចាយពីសុុខទុក្ខខរបស់អ្ននក។ ចែ�កចាយពីសាច់រឿ�ឿងក្នុុ�ងជីីវិតិ 

និិងជីីវប្រ�វត្តិិ�របស់អ្ននក។

•	 ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ៖ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ៖ ចែ�កចាយពីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានអនុវត្តតពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀន។

•	 សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់៖សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់៖ ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំំពុុង

រៀ�ៀន។

•	 ការចាប់់យកនិិមិិត្តត៖ការចាប់់យកនិិមិិត្តត៖ ចែ�កចាយពី របៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ អាចផ្លាាស់ ប្តូូ�រជីវិតិ

របស់អ្ននក ។ លើ�ើកទឹកចិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ។

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ
•	 បង្ហាា ញ៖បង្ហាា ញ៖ ទស្សសនាវគ្គគនីីមួួយៗពីីរដង។ រៀ�ៀនសាច់រឿ�ឿងថ្មីី�អំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ

ជាមួួយគ្នាា ។

•	 ប្រា�ប់៖ ប្រា�ប់៖ ចូូរឱ្យយនរណាម្នាាក់ ប្រា�ប់វគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងដោ�យសំដីីរបស់នាងផ្ទាា ល់់។

•	 បញ្ចចប់ ហើ�ើយ៖បញ្ចចប់ ហើ�ើយ៖ អញ្ជើ�ើ �ញអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតឱ្យយនិយាយបន្ថែ�ែមសាច់រឿ�ឿងដែ�លខ្វះះ�

ចន្លោះ�ះ� ។​
•	 ពិិភាក្សាា៖ពិិភាក្សាា៖ ចូូរពិិភាក្សាាឱ្យយ បានច្រើ�ើ�នតាមរយៈៈសំនួួរ ពិិភាក្សាាស្រ�បតាមពេ�ល

វេេលាដែ�លមាន។ 

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ
•	 ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម៖ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម៖ ប្តូូ�រផ្តាាច់ ពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតតាមអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបាន

រៀ�ៀន។

•	 ការអនុវត្តត៖ការអនុវត្តត៖ ប្រា�ប់សាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 ចែ�កចាយ៖ចែ�កចាយ៖ ពិិភាក្សាាថាតើ�ើអ្ននកនឹឹងប្រា�ប់រឿ�ឿងនេះ�ះទៅ�កាន់់នរណា។

•	 អធិស្ឋាា ន៖អធិស្ឋាា ន៖ អរគុុណដល់់ព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់សម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀន។ 

អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក  និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

បីីលើ�ើបីី
ដំំណើ�ើ រការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នសិស្សស
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កាលពីមេ�រៀ�ៀនមុន ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  នឹឹង ពិិភាក្សាា អំំពីីជីវិតិរស់់នៅ� របស់គ្រី�ីស្ទទបរិស័ិ័ទ។ នៅ�ក្នុុ�ង វគ្គគ

នេះ�ះ  នាង ម៉ាា រារំលឹំឹកពី ការត្រា�ស់ហៅ� និង ការបង់ថ្លៃ�ៃនៃ�ការដើ�ើរ តាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ។  វាគឺឺជា ការសំខាន់ដើ�ើម្បីី�

ណែ�នាំមនុស្សសម្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមរបស់អ្ននកក្នុុ�ង ការឆ្ពោះ�ះ�ទៅ � រកជំហានបន្ទាាប់   ប្រ�សិនបើ�ើ ពួួកគេ�រួចួ រាល់់ ។  ​
ការនេះ�ះ អាច ជាឱកាសដ៏អស្ចាា រ្យយក្នុុ�ង ការលើ�ើកទឹកចិត្តតនរណាម្នាាក់   ឬមនុស្សសជាច្រើ�ើ�ននាក់នៅ�ក្នុុ�ងសមាជិកការនេះ�ះ អាច ជាឱកាសដ៏អស្ចាា រ្យយក្នុុ�ង ការលើ�ើកទឹកចិត្តតនរណាម្នាាក់   ឬមនុស្សសជាច្រើ�ើ�ននាក់នៅ�ក្នុុ�ងសមាជិក

ក្រុ�ុមរបស់អ្ននក  ដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មក្រុ�ុម ដោ�យខ្លួួ�នគេ�ផ្ទាា ល់់   ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  និិងចែ�កចាយអ្វីី�ដែ�លក្រុ�ុមរបស់អ្ននក  ដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មក្រុ�ុម ដោ�យខ្លួួ�នគេ�ផ្ទាា ល់់   ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  និិងចែ�កចាយអ្វីី�ដែ�ល

ពួួកគេ�បានរកឃើ�ើញជាមួួយអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត។ពួួកគេ�បានរកឃើ�ើញជាមួួយអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត។  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ចង់់បន្តត ជួួបជុំំ�ជាមួយគ្នាា  យើ�ើងសូូមណែ�នាំ ឱ្យយ

ប្តូូ�រទៅ�ក្រុ�ុមថ្មីី� ដូូច ជា   រីវីកា  ឬ  ស្គាា ល់់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។  អ្ននក អាចស្វែ�ែងរកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបានទំាំងពីរនៅ�ក្នុុ�ង ការ

សិិក្សាាខាងក្រោ��ម៖

រីវីកា ទំំព័័រព័័ត៌៌មាន 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
ការស្គាា ល់់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ទំំព័័រព័័ត៌៌មាន
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

ការស្គាា ល់់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  វីដីេ�អូូនៃ�ការផ្សសព្វវផ្សាាយ
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk

ជំំហានទីីបួួន ០៤
បោះ�ះជំំហានបន្ទាាប់់
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ម៉ាា កដាឡា ត្រូ�ូវ បានបំបែ�កទៅ� ជាពីរបី វគ្គគវិញិ  ដើ�ើម្បីី�មានភាពងាយស្រូ�លូក្នុុ�ង ការសិក្សាាពីដំណើ�ើ រជីវិតិរបស់នាង

ម៉ាា រា  ដែ�លនាង បានធ្វើ�ើ�បន្ទាា ល់់ អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានអំំណាចឈ្នះះ�លើ�ើអំំនួួតនៃ�ភាពជាមនុស្សស។  វិធីិីដ៏ល្អអបំផុុតដើ�ើម្បីី�

ណែ�នាំអំំពីី ការសិក្សាាស្រា�វជ្រា�វដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� តាមមួយវគ្គគម្ដដងក្នុុ�ងមួយពេ�លតាមគំរូូដែ�លបានផ្ដដល់់ ឱ្យយ។  

វាគឺឺជាការចំាំបាច់់ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តាមគ្រ�ប់់ទំាំងសំំនួួររៀ�ៀងរាល់់សប្ដាាហ៍ ។ គន្លឹះះ��គឺឺអនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�មុរបស់អ្ននក ពិិភាក្សាា

ដោ�យសេ�រី ី ពីីអ្វី�ដែ�លវគ្គគនីមួួយៗ បានបង្ហាា ញ អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ជានរណា  និិង ការបំផ្លាាស់ បំប្រែ�ែរបស់នាង ម៉ាា រា ។ វា

ក៏៏ ជាទំនួួលខុសត្រូ�ូវ របស់អ្ននកដែ�រ  ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបរិយិាកាសដែ�លមានសុវត្តិិ�ភាព

សម្រា�ប់ក្រុ�មរបស់អ្ននក ។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ការនេះ�ះ បាន តួួនាទី របស់អ្ននកគឺឺជួួយផ្នែ�ែកខាងស្តាាប់   និិងដឹកនាំ ។ នេះ�ះគឺឺជាអ្វី�

ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុ  ពិិភាក្សាា  និិងមិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លអធិប្បាាយឡើ�ើយ។ 

ដើ�ើម្បីី�អាចចូូលទៅ� កាន់់វីដីេ�អូូខ្លីី�ៗ បាន ចូូរទៅ� កាន់់​កម្មមវិធីិីផលិតកម្មមខ្សែ�ែ ភាពយន្តត ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ហើ�ើយចូូលទៅ� កាន់់ របា

ស្វែ�ែងរក  ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែង រករឿ�ឿង ភាគនីមួួយៗ  តាមរយៈៈអក្សសរទ្រេ�េតតូូចៗខាងក្រោ��មវា  ឬស្វែ�ែងរកវីដីេ�អូូនៅ�គេ�ហទំព័័រ

ផលិតកម្មមខ្សែ�ែ ភាពយន្តត ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ   ដោ�យចូូលទៅ� កាន់់  jesusfilm.org/watch។ 

របៀ�ៀបចូូលរួមួវគ្គគសិិក្សាារបៀ�ៀបចូូលរួមួវគ្គគសិិក្សាា

នេះ�ះគឺឺជា ភាគនីមួួយៗពី ខ្សែ�ែ ភាពយន្តត  នេះ�ះគឺឺជា ភាគនីមួួយៗពី ខ្សែ�ែ ភាពយន្តត  ម៉ាា កដាឡាម៉ាា កដាឡា ដែ�លប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ ការសិក្សាានេះ�ះ ៖ ដែ�លប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ ការសិក្សាានេះ�ះ ៖

មេ�រៀ�ៀនទី១៖មេ�រៀ�ៀនទី១៖ ស្រ្តី�ី�គ្រ�ប់់គ្នាានឹ ងឃើ�ើញ ហើ�ើយស្គាា ល់់ (វគ្គគ៖ ម៉ាា រាម៉ាា កដាឡា ចូូលទៅ� កាន់់ផ្ទះះ�របស់នាងរីវីដា)។

មេ�រៀ�ៀនទី២៖មេ�រៀ�ៀនទី២៖ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ៖ លើ�ើសពីហោ�រា (វគ្គគ៖ ប្រ�កាសអំំពីីនាងម៉ាា រា)។

មេ�រៀ�ៀនទី៣៖មេ�រៀ�ៀនទី៣៖ រំដំោះ�ះឱ្យយរួចួពីីចំំណង (វគ្គគ៖ ម៉ាា រា ម៉ាា កដាឡាមានសេ�រីភីាពពីវិញិ្ញាា ណអាក្រ�ក់)។ 

មេ�រៀ�ៀនទី៤៖មេ�រៀ�ៀនទី៤៖ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ (វគ្គគ៖ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រោ��សកូូនប្រុ�ុសស្ត្រី�ី�មេ�ម៉ាា យឱ្យយ រស់់ឡើ�ើងវិញិ)។

មេ�រៀ�ៀនទី៥៖មេ�រៀ�ៀនទី៥៖ ជម្លោះ�ះ�  និិងការបដិសេ�ធ (វគ្គគ៖ ស្រ្តី�ី�នៅ�ឯអណ្ដូូ� ង)។

មេ�រៀ�ៀនទី៦៖មេ�រៀ�ៀនទី៦៖ ការប្រោ��សឱ្យយជា និិងការស្ដាា រឡើ�ើងវិញិ (វគ្គគ៖ ស្រ្តី�ី�ធ្លាាក់ ឈាម)។

មេ�រៀ�ៀនទី៧៖មេ�រៀ�ៀនទី៧៖ ភាពអាម៉ាា ស់់ និិងកត្តិិ�យស (វគ្គគ៖ ការអត់ទោ�សស្រ្តី�ី�កំផិិតម្នាាក់ )។

មេ�រៀ�ៀនទី៨៖មេ�រៀ�ៀនទី៨៖ ការសុុគត និិងការរស់់ឡើ�ើងវិញិរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ (វគ្គគ៖ ម៉ាា រាពន្យយល់់អំំពីីការសុុគត និិងការរស់់

ឡើ�ើងវិញិរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ)។ 

មេ�រៀ�ៀនទី៩៖មេ�រៀ�ៀនទី៩៖ ការស្គាា ល់់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ និិងការអត់ទោ�សរបស់ទ្រ�ង់ (វគ្គគ៖ ជំំនឿ�ឿរបស់រីវីកា)។

មេ�រៀ�ៀនទី១០៖មេ�រៀ�ៀនទី១០៖ ការរស់់នៅ�ជាមួួយព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ (វគ្គគ៖ រស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីវិតិគ្រី�ីស្ទទបរិស័ិ័ទ)។

យើ�ើងអធិស្ឋាា នសូូមព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់ប្រ�ទានពរអ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអង្គគ ក្នុុ�ង ការប្រើ�ើ�អ្ននកដើ�ើម្បីី�ពន្យយល់់យើ�ើងអធិស្ឋាា នសូូមព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់ប្រ�ទានពរអ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអង្គគ ក្នុុ�ង ការប្រើ�ើ�អ្ននកដើ�ើម្បីី�ពន្យយល់់

ពីីនគររបស់ព្រះ�ះអង្គគ។ពីីនគររបស់ព្រះ�ះអង្គគ។

មគ្គគទេ�សក៍៍អំំណះះអំំណាងណែ�នាំំរហ័័សរបស់់អ្ននកដឹឹកនាំំ
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មេ�រៀ�ៀនទីី១  ស្រ្តី�ី�ម្នាាក់់ៗឃើ�ើញ និិងស្គាាល់់
ម៉ាា រាម៉ាា កដាឡាទៅ�ផ្ទះះ�របស់រីវីកា (ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១៣៩)ម៉ាា រាម៉ាា កដាឡាទៅ�ផ្ទះះ�របស់រីវីកា (ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១៣៩)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

នៅ�ក្នុុ�ងទីរហោ�ស្ថាាន  រង្វេ�េង  ឯកា  និិងធ្លាាក់ ទឹកចិត្តត  ព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់ ជួួបជាមួយស្រ្តី�ី�បម្រើ�ើ�ម្នាាក់ ឈ្មោះ�ះ �ហាការ ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រចែ�ងថា៖ 

«នោះ�ះនាងក៏ហៅ�ព្រះ�ះនាមព្រះ�ះ យេ�ហូូវ៉ាា ដែ�លកំពុុងមានបន្ទូូ�លនឹងនាង ថា «ព្រះ�ះដ៏ទតឃើ�ើញ» ដ្បិិ�តនាងគិតថា នៅ�ទីនេះ�ះអញ បាន

ឃើ�ើញ ព្រះ�ះដែ�លទ្រ�ង់ទតឃើ�ើញអញទេ�តើ�ើ..» (លោ�កុុប្បបត្តិិ� ១៦:១៣-១៤ ពគប) ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើង ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំណើ�ើ រ របស់យើ�ើង ជាមួយ

គ្នាា  រៀ�ៀនអំំពីី ព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់ដែ�លពិិតជាទតឃើ�ើញ  ហើ�ើយស្គាា ល់់យើ�ើងម្នាាក់ ៗ ។

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ក្រុ�ុមពិិភាក្សាា។ ចំំណំាំ៖ មិិនចាំបាច់់ត្រូ�ូវ ពិិភាក្សាាគ្រ�ប់់សំនួួរ ទំាំងអស់នោះ�ះទេ�។  

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. ហេ�តុុអ្វីី�បានជាអ្ននកគិិតថា រីវីកាសង្ស័័�យថាព្រះ�ះអាចស្រ�ឡាញ់់នាង ឬស្គាា ល់់នាង?

៣. មានមនុស្សសជាច្រើ�ើ�នសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដែ�លនិយាយអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់។ តើ�ើយើ�ើងអាចដឹឹង ថាព្រះ�ះអង្គគពិិតជា 

គិិតគូូ ឬយកព្រះ�ះទ័័យទុកដាក់់នឹឹងយើ�ើង?

៤. សូូមអានទំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១៣៩:១-១៨ តើ�ើហោ�រា ដាវីឌីមានប្រ�សាសន៍នៅ�ក្នុុ�ង រាជសារនេះ�ះ  អំំពីី ការដែ�លព្រះ�ះ 

ស្គាា ល់់យើ�ើងច្បាាស់់យ៉ាាងណា? 

ចូរសិក្សាឱ្្យកាន់តែស៊ីជម្្ររៅជាងនេះ (ចូរពិភាក្សាបន្្តតែម ប្្រសនបើ�ើមានពេល…)ចូរសិក្សាឱ្្យកាន់តែស៊ីជម្្ររៅជាងនេះ (ចូរពិភាក្សាបន្្តតែម ប្្រសនបើ�ើមានពេល…)

៥. តើ�ើវាបានធ្វើឱ្្យអ្្នកមានអារម្្មណយ៉៉ា ងដូចម្្តតេច ដែលព្្ររះបានទតឃើ�ើញ និង​យល​គ្្រប​យ៉៉ា ង​អពី​អ្្នក​?​

៦. ស្្តតេចដាវឌីបានសរសេរថា ព្្ររះទ្្រង់ជ្រាបគ្្របយ៉៉ា ងអំពីយើ�ើង លើ�ើសពនោះ ​ព្្ររះអង្្គ​ស្្មមោោះត្្រ ង់នឹងស្្រឡាញ់ និងដឹកនំា

យើ�ើង ព្្រមទាងគង់នៅជាមួយយើ�ើងជានិច្្ច។ ហេតអ្្វវីបានជាអ្្នកគិតថាពេលខ្្លលះយើ�ើងបរាជ័យ​ក្្ននុងការជឿ�ឿលើ�ើការនេះ?

សេចក្្តតីបញ្្ចប សេចក្្តតីបញ្្ចប
ចូូរពិិចារណាថាតើ�ើព្រះ�ះដែ�លបង្កកបង្កើ�ើ�តរបស់អ្ននក អាចស្គាា ល់់ និិងស្រ�ឡាញ់់ ទំាំងស្រុ�ុងមានន័យដូូចម្តេ�េច ។ ប្រ�សិនបើ�ើ ព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

ទតឃើ�ើញគ្រ�ប់់ទំាំងផ្នែ�ែករបស់អ្ននកហើ�ើយ បានគ្រ�បបាំង និិងបានឱ្យយតម្លៃ�ៃ? ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បានប្រ�ទានការអត់ទោ�សសម្រា�ប់ ភាពខ្វះះ�

ចន្លោះ�ះ� របស់អ្ននក និិងគោ�លបំណងសម្រា�ប់គ្រ�ប់់យ៉ាាងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់អ្ននក។ ព្រះ�ះអង្គគសន្យាា អំំពីីជីវិតិអស់  កល្បបជានិិច្ចច ហើ�ើយព្រះ�ះវ

ត្តតនាមរបស់ទ្រ�ង់គង់នៅ� ជាមួយមនុស្សសទំាំងអស់ដែ�លចូូលមកឯទ្រ�ង់។ ព្រះ�ះអង្គគបានបង្កើ�ើ�តអ្ននកមក ឱ្យយមានលក្ខខណៈៈដូូច ជា ព្រះ�ះ ជា

ម្ចាា ស់់   ហើ�ើយបន្ទាាប់ មក  ឱ្យយរូូបរាងដូូច ជា ព្រះ�ះអង្គគ ។ អ្ននកមានភាពថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ និិងមានតម្លៃ�ៃ ដោ�យសារ ព្រះ�ះអង្គគបានបង្កើ�ើ�តអ្ននកមក ឱ្យយមាន

លក្ខខណៈៈដូូចជាព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់ (លោ�កុុប្បបត្តិិ� ១:២៦-២៧)។ ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ 

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី២ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ៖ លើ�ើសពីីហោ�រា
ប្រ�កាសអំំពីីនាងម៉ាា រា (លូូកា ១:២៦-៣៧)ប្រ�កាសអំំពីីនាងម៉ាា រា (លូូកា ១:២៦-៣៧)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស។

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

បីីបួួនរយឆ្នាំំ�មុ នព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ហោ�រាអេ�សាយបានទាយថា  នឹឹងមានទីសម្គាា ល់់មួយដល់់អ៊ីី�ស្រា�អែ�ល៖ នាងព្រ�ហ្មមចារី ីនឹឹងមានគភ៌

ប្រ�សូូតបានបុត្រា�មួយ (អេ�សាយ ៧:១៤)។ បុុត្រា�នោះ�ះគឺឺព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ៖ ទ្រ�ង់បន្ទាាបអង្គ គទ្រ�ង់ទាបបំផុុត ព្រះ�ះអង្គគបន្ទាាបអង្គ គទ្រ�ង់ទាប

អស់ ទំាំងអ្វីី�ៗដែ�លមានជីវិតិ៖  ជាបុុត្រ�តូូច។ ព្រះ�ះអង្គគមានបទពិិសោ�ធជាមនុស្សសពេ�លលេ�ញ បង្ហាា ញថា ព្រះ�ះអង្គគគឺឺជាព្រះ�ះ និិងជា

មនុស្សសពេ�ញលក្ខខណៈៈផងដែ�រ។ ព្រះ�ះអង្គគព្រ�មប្រ�ឈមនឹង ការឈឺឺចាប់់ ជំំងឺឺ ភាពអត់ឃ្លាាន  និិងស្រេ��ក សោ�កស្តាាយ  និិងរងរបួួស 

ដើ�ើម្បីី�ស្តាា រទំនាក់ទំនង ជាមួួយយើ�ើង។ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រ�សូូតមក ព្រះ�ះអង្គគប្រ�សូូតនឹងនាងក្រ�មុំំ�ព្រ�ហ្មមចារី៖ី គឺឺនាងម៉ាា រា។

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ចូូរ ពិិភាក្សាាសំណួួរផ្សេ�េង ៗ  ៖

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. តើ�ើអ្ននកគិតថា  នាង ម៉ាា រាមានអារម្មមណ៍ យ៉ាាង ណា នៅ�ពេ�លនាង បានឮ រាជសារ របស់ទេ�វតា ? តើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច  ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននកបានទទួលដំណឹឹងបែ�បនេះ�ះ? 

៣. ទេ�វតា បាននិយាយថា  «គ្មាានអ្វី ី�ដែ�លព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់ធ្វើ�ើ�មិិនកើ�ើតនោះ�ះទេ�» តើ�ើអារម្មមណ៍មួយណាដែ�លអ្ននកគិតថា មិិន

អាចទៅ�រួចួ  នៅ�ពេ�លនេះ�ះ?

៤. តើ�ើមានន័យដូូចម្តេ�េច ដែ�លទេ�វតានិិយាយថា គេ�ហៅ�បុត្រ�តូូចនោះ�ះថា «បុុត្រ� របស់ ព្រះ�ះ ជាម្ចាា ស់់?»។

ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)

៥. ហេ�តុុអ្វីី�បានជាអ្ននកគិិតថា ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រ�សូូតនឹងនាងព្រ�ហ្មមចារីថីាមិិនសំខាន់?

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់ សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់
ចូូរពិិចារណាអំំពីីលក្ខខណៈៈនៃ�ការចាប់់កំំណើ�ើត  និិងប្រ�សូូតដ៏អស្ចាា រ្យយ របស់ ព្រះ�ះ យេ�សូ៊ូ�វ ។ ព្រះ�ះអង្គគ ទំាំងពីីរ ជាមនុស្សស និិង

ជាព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះអង្គគក៏ ជា ព្រះ�ះដែ�លបង្កកបង្កើ�ើ�តពិិភពលោ�កដែ�រ ។  ព្រះ�ះអង្គគគឺឺជាបុគ្គគលដែ�លយើ�ើង អាច ជាប់់ទាកទង ជាមួយបាន 

ហើ�ើយអាចទុុកចិិត្តតបានថាជាព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� ។ ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី៣ រំំដោះ�ះឱ្្យរួួចពីីចំំណង
ម៉ាា រាម៉ាា កដាឡា មានសេ�រីភីាពពីវិញិ្ញាា ណអាក្រ�ក់ (លូូកា ៨:១-២)ម៉ាា រាម៉ាា កដាឡា មានសេ�រីភីាពពីវិញិ្ញាា ណអាក្រ�ក់ (លូូកា ៨:១-២)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស។

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

ការ ជួួញដូូរមនុស្សស ការញៀ�ៀន ការ រត់់គេ�ពីបញ្ហាា  ជាដើ�ើម។  មានភាពជាទាសករ ជាច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទនៅ�ក្នុុ�ង ពិិភពលោ�កសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ។ 

ព្រះ�ះគម្ពីី�របង្រៀ��ៀនយើ�ើង ថា  មនុស្សសគឺឺជាប់់ ជាឈ្លើ�ើ�យនៃ�អំំពើ�ើបាប ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏បង្រៀ��ៀនយើ�ើង ថា  យើ�ើង អាច រកឃើ�ើញសេ�រីភីាពបានផងដែ�រ

។ នៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ  សូូមមើ�ើលនាង ម៉ាា រា  ត្រូ�ូវ បានជាប់់ ជាឈ្លើ�ើ�យ និិងមានអារក្សសចូូល ហើ�ើយក៏បានជួួបជាមួួយសិទ្ធិិ�អំំណាច និិង

ព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ 

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្្សា។ ចូូរពិិភាក្សាាសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. តើ�ើភាពជាទាសកររបស់នាងម៉ាា រាប៉ះះ�ពាល់់លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�របស់នាង និិងនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ របស់នាង យ៉ាាងដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�?

៣. តើ�ើព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វបានឆ្លើ�ើ�យតបចំពោះ�ះនាងម៉ាា រា បើ�ើកសម្តែ�ែងអំំពីីទ្រ�ង់យ៉ាាងដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�? 

៤. តើ�ើនាងម៉ាា រាបានផ្លាាស់ ប្រែ�ែយ៉ាាងដូូចម្តេ�េចខ្លះះ� បន្ទាាប់ ពី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វរំដំោះ�ះនាង ឱ្យយ បានរួចួ ?

ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)

៥. ហេ�តុុអ្វីី�បានជាសំំខាន់ ដែ�លវិញិ្ញាា ណអាក្រ�ក់ដឹឹងថាព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វជានរណា ហៅ�ព្រះ�ះថា «ជាព្រះ�ះដ៏៏បរិសុិុទ្ធធ?» 

៦. តើ�ើអ្ននកគិិតដូូចម្តេ�េចដែ�រ អំំពីីគំំនិិតបណ្ដាាជនគិ តអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បន្ទាាប់ ពីីមើ�ើលឃើ�ើញទ្រ�ង់រំដំោះ�ះនាង ម៉ាា រា ឱ្យយមាន

សេ�រីភីាព?

៧. សូូមស្រ�មៃ�មើ�ើលថាអ្ននកជានាងម៉ាា រានៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង។ តើ�ើអ្ននកគិិតថា អ្ននក អាចមានអារម្មមណ៍ យ៉ាាងដូូចម្តេ�េចចំំពោះ�ះ

ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ?

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់ សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់
ចូូរពិិចារណាអំំពីីសេ�រីភីាពដែ�លនាងម៉ាា រាមានបទពិិសោ�ធនៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ។ នឹឹកចំាំ អំំពីី ភាពដឹងច្បាាស់់នៅ�ក្នុុ�ងភ្នែ�ែកនាង

ម៉ាា រា  បន្ទាាប់ ពីីទទួលបានសេ�រីភីាពហើ�ើយ។ តើ�ើអ្ននក អាចជឿ�ឿទេ�ថា នេះ�ះគឺឺជាស្រ្តី�ី�ដដែ�លតាំងពីីដំំបូូងនៃ�វគ្គគនេះ�ះ? សូូមស្រ�មៃ�

មើ�ើលថា ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បានរំដំោះ�ះអ្ននកឱ្យយមានសេ�រីភីាពពីចំំណងផ្សេ�េងៗ និិងពី ភាពជាទាសករ។ តើ�ើអ្ននកគិតឱ្យយ ព្រះ�ះអង្គគបង្កើ�ើ�ត

ជាអ្ននកថ្មីី�យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច? ចូូរអនុញ្ញាា តឱ្យយ ព្រះ�ះដកយកបន្ទុុ�កដែ�លអ្ននក បានលឺឺនៅ�លើ�ើស្មាា ររបស់អ្ននក ហើ�ើយដាក់់លើ�ើទ្រ�ង់វិញិ ។ 

ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ 

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី៤ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រោ��សកូូនប្រុ�ុសស្ត្រី�ី�មេ�ម៉ាា យឱ្យយរស់់ឡើ�ើងវិញិ  (លូូកា ៧:១១-១៧)ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រោ��សកូូនប្រុ�ុសស្ត្រី�ី�មេ�ម៉ាា យឱ្យយរស់់ឡើ�ើងវិញិ  (លូូកា ៧:១១-១៧)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស។

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

សេ�ចក្តីី�សោ�កសៅ�គឺឺបញ្ជាា ក់់ ថាកើ�ើតទុក្ខខ ជា ខ្លាំំ� ង  ជា ពិិសេ�សកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារនរណាម្នាាក់ ស្លាាប់  ។ នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងនេះ�ះ  ស្រ្តី�ី�

មេ�ម៉ាា យកំពុុងកើ�ើតទុក្ខខ ខ្លាំំ� ងដោ�យសារកូូនប្រុ�ុសតែ�មួយរបស់នាង បានស្លាាប់  ។  នាង ម៉ាា រា បានឃើ�ើញ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វយាងចូូលមក

ជិិតស្រ្តី�ី�នោះ�ះ   ហើ�ើយបានបំពេ�ញសេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវការនៃ�ដួងចិិត្តត របស់នាង ។ នៅ�ក្នុុ�ង ឧទាហរណ៍៍នេះ�ះ  ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វជ្រើ�ើ�សរើើ �សក្នុុ�ង ការ

ព្យាាបាលកូូនប្រុ�ុសតែ�មួយរបស់នាង ឱ្យយ ជា  បានប្រ�ទានអំំណោ�យដ៏មានតម្លៃ�ៃបំផុុតត្រ�ឡប់ទៅ�នាងវិញិ ។  ព្រះ�ះអង្គគ អាចនឹងមិនធ្វើ�ើ�

ដូូច្នេះ�ះ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ កាលៈៈទេ�សៈៈទេ� សូូម្បីី�តែ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ង ភាពសោ�កសៅ�ដ៏ឈឺឺចាប់់បំផុុតក្ដីី�។  

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។  អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ចូូរពិិភាក្សាាសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បានបញ្ឍឍប់់អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអង្គគកំពុុងមានបន្ទូូ�លនឹងស្រ្តី�ី�នោះ�ះ តើ�ើការនេះ�ះ  បង្ហាា ញពីអ្វីី�នៅ�ក្នុុ�ង ព្រះ�ះហឫទ័័យ

របស់ទ្រ�ង់ ?  

៣. តើ�ើវាបាននិយាយអ្វីី�អំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ អាចប្រោ��សមនុស្សសស្លាាប់  ឱ្យយ រស់់ឡើ�ើងវិញិ ?  

៤. តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពដែ�លមានអារម្មមណ៍ថាអស់សង្ឃឹឹ�មទេ�?

ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)

៥. តើ�ើបណ្ដាាជនឆ្លើ�ើ �យតបយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច  នៅ�ពេ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រោ��សក្មេ�េងប្រុ�ុសឱ្យយ រស់់ពីស្លាាប់ ឡើ�ើងវិញិ ?  តើ�ើស្រ្តី�ី�មេ�ម៉ាា យ

នោះ�ះឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច ?

៦. តើ�ើមានអ្វីី� ឬនរណាម្នាាក់ ដែ�លអ្ននកមានការសោ�កសៅ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ? បើ�ើមាន តើ�ើអ្ននកនឹងទុកចិត្តតដល់់ព្រះ�ះដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននក

ក្នុុ�ងទុុក្ខខសោ�កនេះ�ះបានទេ�?

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់ សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់
មានតែ� ព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់ទេ�ដែ�លប្រ�ទានដង្ហើ�ើ�យដល់់មនុស្សសស្លាាប់  បាន។  ចូូរពិិចារណា អំំពីីសេ�ចក្តីី�ពិិតដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វគឺឺជា

ព្រះ�ះ។  ព្រះ�ះអង្គគ អាចនឹងប្រោ��សមនុស្សសដែ�លស្លាាប់  ឱ្យយមានជីវិតិឡើ�ើងវិញិ  មិិនសម្រា�ប់តែ�បុរសម្នាាក់ នេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

ព្រះ�ះអង្គគស្រ�ឡាញ់់  និិងពេ�ញដោ�យភាពទន់ ភ្លលន់់  និិង កក់់ក្តៅ�ៅ ។  ពិិចារណា អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ។  

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។
ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី៥ ជម្លោះ�ះ� និិងការបដិិសេ�ធ
ស្រ្តី�ី�នៅ�ឯអណ្ដូូ� ង (យ៉ូូ�ហាន ៤:១-៤២)ស្រ្តី�ី�នៅ�ឯអណ្ដូូ� ង (យ៉ូូ�ហាន ៤:១-៤២)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស។

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ត្រូ�ូវបានគេ�ថ្កោ�ោលទោ�ស  ឬមើ�ើលងាយដោ�យសារនរណាម្នាាក់ ទេ�? នៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ នាងម៉ាា រាមើ�ើលឃើ�ើញ អំំពីី ការ

ជាប់់គាំង របស់ស្រ្តី�ី�សាសន៍សាម៉ាា រី ី ដែ�លនាងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ រាល់់ថ្ងៃ�ៃទៅ� កាន់់អណ្ដូូ� ងទឹក ។  សង្ឃឹឹ�មថានឹងមិនបានជួួបនរណាម្នាាក់

ឡើ�ើយ ស្រ្តី�ី�នេះ�ះដើ�ើរម្នាាក់  ឯង  នៅ�ក្រោ��មកម្ដៅ�ៅថ្ងៃ �ៃ ។  នៅ�ពេ�លនាងមកដល់់  នាងខកចិិត្តតនៅ�ពេ�លបានឃើ�ើញបុរសម្នាាក់  ។ នាង បាន

ដឹឹង ថា  បុុរសនោះ�ះមិនគ្រា�ន់តែ� ជាបុរសធម្មមតានោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់គឺឺជាសាសន៍យូូដា ។  សាសន៍សាម៉ាា រីគីឺឺជាសាសន៍កូូនកាត់់ ជា

មួួយសាសន៍យូូដា  និិងមិនមែ�នសាសន៍យូូដា គឺឺជាអ្ននកដែ�លបញ្ចូូ� លគំនិិតសាសនា និិងជំនឿ�ឿ ជាមួយគ្នាា ។  សាសន៍យូូដា និិង

សាសន៍សាម៉ាា រីសី្អអប់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក  ប៉ុុ�ន្តែ�ែមនុស្សសពីរក្រុ�ុមនេះ�ះ  ទន្ទឹឹ�ង រង់់ចំាំ ការយាងមក របស់ ព្រះ�ះមេ�ស្ស៊ីី��  ឬ ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�  ដែ�ល

នឹឹងនំាំមកនូូវ ការអត់ទោ�សបាបរបស់ពួកគេ� ។  សូូមស្រ�មៃ�មើ�ើលស្រ្តី�ី�ម្នាាក់ នេះ�ះភ្ញាាក់ ផ្អើ�ើ�លនៅ�ពេ�លបុរសម្នាាក់ នេះ�ះ  ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  មិិន

ខ្វវល់់ពី ការបង្អាាប់  វប្បបធម៌  ហើ�ើយបានឈោ�ង ចាប់់ដល់់នាង ។ នៅ�ចុុងបញ្ចចប់ នៃ�សាច់រឿ�ឿង ស្រ្តី�ី�សាសន៍សាម៉ាា រាដែ�លជាប់់គំាំម្នាាក់

នេះ�ះ បានក្លាាយ ជាមនុស្សសដំបូូងដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ យ៉ាាងច្បាាស់់ ថា  ជា ព្រះ�ះមេ�ស្ស៊ីី�� ។

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្្សា។ ចូូរពិិភាក្សាាសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. ហេ�តុុអ្វីី�បានជាសំំខាន់ ដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វជ្រា�បពីប្រោ��សកាលរបស់ស្រ្តី�ី�នេះ�ះគ្រ�ប់់ យ៉ាាង ?  

៣. តើ�ើអ្ននកគិិតយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច អំំពីីអារម្មមណ៍របស់ស្រ្តី�ី�នោះ�ះ នៅ�ពេ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រា�ប់នាងអំំពីីជីីវិតិរបស់នាងផ្ទាា ល់់ និិង

បាបពីអតីតកាលរបស់នាង?

៤. នៅ�ពេ�លពួកសិិស្សសឃើ�ើញព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វកំំពុុងមានបន្ទូូ�លទៅ�កាន់់ស្រ្តី�ី�សាសន៍សាម៉ាា រី ីតើ�ើការឆ្លើ�ើ�យតបពួកគេ�បង្ហាា ញពីី

ការបដិសេ�ធរបស់ពួួកគេ�យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច? តើ�ើការនេះ�ះនិិយាយយ៉ាាងណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ?

ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)

៥. តើ�ើអ្ននកគិិតថា ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វកំំពុុងព្យាាយាមបង្រៀ��ៀនអ្ននកដើ�ើរតាមព្រះ�ះយ៉ាាងណានៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងនេះ�ះយ៉ាាងណា?

៦. តើ�ើស្រ្តី�ី�នោះ�ះបានធ្វើ�ើ�អ្វីី� នៅ�ពេ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រា�ប់នាងថា ទ្រ�ង់គឺឺជាព្រះ�ះមេ�ស្ស៊ីី��  ដែ�លបានសន្យាានោះ�ះ?

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់ សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់
ចូូរពិិចារណា តើ�ើវាមានន័យដូូចម្តេ�េចដែ�លថា ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វជ្រា�បពីអតីតកាល៖ គ្រ�ប់់ ទំាំង ការសម្រេ�េចចិិត្តតដែ�លមិនល្អអ គ្រ�ប់់ទំាំងការ

អៀ�ៀនខ្មាាស  និិងគ្រ�ប់់ភាពអា ម៉ាា ស់់ របស់អ្ននក។ នៅ�ពេ�លនេះ�ះ ចូូរពិិចារណា អំំពីីសេ�ចក្តីី�ពិិតដែ�លសូូម្បីី�តែ�អ្វីី�ៗ ទំាំងអស់ត្រូ�ូវបានបង្ហាា ញ 

ព្រះ�ះអង្គគនៅ�តែ�មើ�ើលមកអ្ននកដោ�យការគោ�រព និិងមានសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ ។ ហើ�ើយមិនគ្រា�ន់តែ�អ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមនុស្សសដែ�លអ្ននកស្អអប់់ដែ�រ។ ចូូរ

ពិិចារណាចំពោះ�ះបំណងប្រា�ថ្នាា របស់ទ្រ�ង់សម្រា�ប់មនុស្សសទំាំងអស់ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ បានស្គាា ល់់ទ្រ�ង់ ។  ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ 

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី៦ ការប្រោ��សឱ្្យជា និិងការស្តាារឡើ�ើងវិិញ 
ស្រ្តី�ី�ធ្លាាក់ ឈាម (យ៉ូូ�ហាន ៨:៤០-៤៨)ស្រ្តី�ី�ធ្លាាក់ ឈាម (យ៉ូូ�ហាន ៨:៤០-៤៨)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស។

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ មានអារម្មមណ៍ថានៅ�ឆ្ងាាយពី គេ� ឃ្លាាតឆ្ងាាយខា  ងរូូបកាយ របួួសផ្លូូ�វ អារម្មមណ៍ ដែ�លអ្ននកខំំព្យាាយាមជួួសជុលវាឬទេ�? 

សង្ឃឹឹ�មថានឹឹងមានគេ�កត់់សម្គាា ល់់ ស្រ្តី�ី�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងនេះ�ះ បានជឿ�ឿថា ប្រ�សិនបើ�ើនាងគ្រា�ន់តែ�ប៉ះះ�ជាអាវផាយរបស់

ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ នាងនឹង បានជាពីស្ថាាន ភាពនៃ�ការធ្លាាក់ ឈាមរបស់នាង  ដែ�លកាន់់តែ� អាក្រ�ក់ទៅ�ៗទោះ�ះបីីជាខំព្យាាបាលអស់រយៈៈពេ�ល

ជាច្រើ�ើ�នឆ្នាំំ�ហើ �ើយក្តីី�។  ស្ថាាន ភាពនៃ�ការឆ្លាាក់ ឈាម បានធ្វើ�ើ� ឱ្យយនាង ជាមនុស្សសដែ�លគេ�បោះ�ះបង់ចោ�ល និិងមានឈ្មោះ�ះ �ថា ជាស្រ្តី�ី�ដែ�ល

មិិនស្អាាត  ស្រ�បតាមក្រឹ�ត្យយវិន័ិ័យរបស់សាសនានៅ�ពេ�លនោះ�ះ ។ នៅ�ចំកណ្ដាាលនៃ�បណ្ដាាជន   នាង បានសម្រេ�េចចិិត្តតក្នុុ�ង ការព្យាាយាម

ចូូលទៅ�ប៉ះះ�ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ខណៈៈដែ�លនាង ម៉ាា រា  និិងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�  ឈរក្បែ�ែរនោះ�ះ។ សូូមទស្សសនានូូវអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើង។ 

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ចូូរពិិភាក្សាាសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. ហេ�តុុអ្វីី�បានជាអ្ននកគិិតថា ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វបានបង្ហាា ញអត្តតសញ្ញាា ណរបស់នាងនៅ�ចំំពោះ�ះហ្វូូ�ងមនុស្សស? 

៣. ហេ�តុុអ្វីី�បានជាការឆ្លើ�ើ�យរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វចំំពោះ�ះការប្រ�កាសរបស់នាងសំខាន់ ? 

៤. សូូមស្រ�មៃ�ថាអ្ននកជាស្រ្តី�ី�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង។ តើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍បែ�បណាបន្ទាាប់ ពីីអ្ននកមានអារម្មមណ៍ថាបាន

ជាលើ�ើកដំំបូូង ហើ�ើយតើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍ យ៉ាាងដូូចម្តេ�េចចំំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ?

ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)

៥. តើ�ើមានន័យយ៉ាាងដូូចម្តេ�េចដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លគ្មាានន រណាអាចធ្វើ�ើ�  បាន? 

៦. តើ�ើអ្ននកគិិតយ៉ាាងណាដែ�លអំំពីីជិិវិតិរបស់ស្រ្តី�ី�នោះ�ះនៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ?

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់ សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់
នៅ�កណ្ដាាលចំ ណោ�មហ្វូូ�ងមនុស្សសដ៏ធំំ ស្រ្តី�ី�បានឈោ�ងទៅ�ចាប់់រ៉ូូ �បរបស់ ព្រះ�ះ យេ�សូ៊ូ�វ។ នៅ�ពេ�លនាងប៉ះះ�អាវវែែងរបស់ទ្រ�ង់យើ�ើង 

នាងមានអារម្មមណ៍ថា បានជាមកលើ�ើរាងកាយរបស់នាង ។ នាងបានជាហើ�ើយ! សូូមស្រ�មៃ�មើ�ើល ការបានជាសះះស្បើ�ើ�យ និិង

ឥរិយិាបថដែ�លនាង អាចមាន។ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានបន្ទូូ�លថា  «កូូនស្រី�អើ�ើយ ជំំនឿ�ឿ របស់នាង បានធ្វើ�ើ� ឱ្យយនាង ជា  ចូូរចេ�ញទៅ�

ដោ�យសុខសាន្តតចុះះ�» ។ ចូូរពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ទ្រ�ង់។ ទ្រ�ង់បានមានបន្ទូូ�លការនេះ�ះ បន្ទាាប់ ពីីការប្រ�កាសរបស់នាង។ 

នៅ�ចំពោះ�ះមុខបណ្ដាាជនដែ �លចាត់់ទុក ថា  នាង  ជាស្រ្តី�ី�ដែ�លមិនស្អាាត  ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វហៅ�នាង ថា  កូូនស្រី� និងផ្តតល់់កិត្តិិ�យសចំពោះ�ះ

ជំំនឿ�ឿ  របស់នាង  ។ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វយក ព្រះ�ះទ័័យទុក ដាក់់ចំពោះ�ះការឈឺឺចាប់់ និិងរបួួសដែ�លយើ�ើងមាន។ ព្រះ�ះអង្គគប្រា�ថ្នាា ចង់់ជួួបយើ�ើង

នៅ�ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លយើ�ើងបាក់់បែ�ក និិង អាម៉ាា ស់់ ។ ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ 

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី៧ ភាពអាម៉ាាស់់ និិងកិិត្តិិ�យស
ស្រ្តី�ី�ផិតក្បបត់ម្នាាក់ ទទួលការអត់ទោ�ស (យ៉ូូ�ហាន ៨:១-១១)ស្រ្តី�ី�ផិតក្បបត់ម្នាាក់ ទទួលការអត់ទោ�ស (យ៉ូូ�ហាន ៨:១-១១)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស។

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

អ្ននកដឹឹកនំាំសាសនានៅ�សម័យរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ផ្ដោ�ោតលើ�ើច្បា ាប់់ និិងក្រឹ�ត្យយវិន័ិ័យជាក់់លាក់ដែ�លហៅ�ថា  «ក្រឹ�ត្យយវិន័ិ័យរបស់លោ�ក

ម៉ូូ�សេ�»។ មនុស្សសត្រូ�ូវតែ�ស្ដាាប់ បង្គាាប់ ក្រឹ�ត្យយវិន័ិ័យរបស់លោ�កម៉ូូ�សេ�ឱ្យយ បានល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�  ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ អាចមានទំនាក់ទំនង ជាមួយ

ព្រះ�ះ ជាម្ចាា ស់់ ។ ជាអកុសល គ្មាានន រណា អាចធ្វើ�ើ�តាមគ្រ�ប់់ ទំាំងក្រឹ�ត្យយវិន័ិ័យបានទេ� ដោ�យសារយើ�ើងគ្រ�ប់់គ្នាាមានបញ្ហា ា ដូូចគ្នាាគឺឺ ៖ 

អំំពើ�ើបាប។ អំំពើ�ើបាបក្នុុ�ងភាសាហេ�ព្រើ�ើ�រមានន័យថា «បរាជ័័យ» ឬ «ខុុសគោ�លដៅ�»។ នៅ�ក្រោ��មការទាមទារបស់ក្រឹ�ត្យយវិន័ិ័យ 

យើ�ើងគ្រ�ប់់គ្នាាមានកំ ហុុស ហើ�ើយស័ក្តិិ�សមនឹងស្លាាប់  ។ បើ�ើគ្មាាន ព្រះ�ះសង្គ្រោះ��ះ�ទេ�  យើ�ើងគ្រ�ប់់គ្នាានឹ ងត្រូ�ូវវិនិាស។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បាន

យាងមកក្នុុ�ងលោ�កីីយ៍៍នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ថ្វាាយអង្គ គទ្រ�ង់ជំនួួសយើ�ើង  ដើ�ើម្បីី�បង់ថ្លៃ�ៃជួួសអំំពើ�ើបាបរបស់យើ�ើង។ នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងនេះ�ះ ស្រ្តី�ី�

មានបាបម្នាាក់ ត្រូ�ូវ បានគេ�នាំមក រក ព្រះ�ះ យេ�សូ៊ូ�វ។ សូូមមើ�ើលថាតើ�ើមានរឿ�ឿងអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង។ 

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ចូូរពិិភាក្សាាសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. យោ�ងតាមក្រឹ�ត្យយវិន័ិ័យ ទំាំងបុុរស និិងស្រ្តី�ី�ដែ�លគេ�ចាប់់បានកំពុុងតែ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តត អំំពើ�ើផិតក្បបត់ គេ�ត្រូ�ូវមានទោ�ស ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

មានតែ�ស្រ្តី�ី�ត្រូ�ូវបានគេ�នំាំមករក ព្រះ�ះ យេ�សូ៊ូ�វ ។ ហេ�តុុអ្វីី�បានជាអ្ននកគិតថា  មានតែ�ស្រ្តី�ី�ទេ�ឬដែ�លត្រូ�ូវនាំមកដើ�ើម្បីី�ជំនុំំ�ជម្រះ�ះ ?

៣.ហេ�តុុអ្វីី�បានជាការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�ទៅ�កាន់់ទំាំងអ្ននកដឹឹកនំាំសាសនា និិងស្រ្តី�ី�នោះ�ះសំំខាន់? 

៤. តើ�ើអ្ននកគិិតយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច ពីីអារម្មមណ៍របស់ស្រ្តី�ី�នោះ�ះ ពេ�លឮ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានបន្ទូូ�លថា «ខ្ញុំំ��ក៏មិិនកាត់់ទោ�សអ្ននកដែ�រ?» 

ចូរសិក្សាឱ្្យកាន់តែស៊ីជម្្ររៅជាងនេះ (ចូរពិភាក្សាបន្្តតែម ប្្រសនបើ�ើមានពេល…)ចូរសិក្សាឱ្្យកាន់តែស៊ីជម្្ររៅជាងនេះ (ចូរពិភាក្សាបន្្តតែម ប្្រសនបើ�ើមានពេល…)

៥. ហេតអ្្វវីបានជាអ្្នកគិតថា ព្្ររះយេស៊ូវឆ្លើយតបបែបនេះ? តើ�ើអ្្នកគិតថា ព្្ររះអង្្គចង់ឱ្្យពកគេយលអំពីអ្្វវី?

៦. ប្្រសនបើ�ើអ្្នកនៅកន្្លលែងរបសអ្្នកដឹកនំាសាសនា តើ�ើ​អ្្នក​អាច​នង​ឆ្លើយតប​យ៉៉ាង​ដូចម្្តតេច​ចំពោះ​ចម្លើយ​របស​

ព្្ររះយេស៊ូវ​?​

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់ សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�កាន់់ទំាំងស្រី្ត�ត� និិងអ្ននកដឹកនាំសាសនា។ ព្រះ�ះអង្គគជ្រា�បថាគេ�មិនបាននាំនាង

មកកើ�ើតចេ�ញពី ការ អាណិិតអាសូូរចំពោះ�ះនាងឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ�ើម្បីី�នាំ ឱ្យយនាង អាម៉ាា ស់់  និិង ចង់់ ឱ្យយ ព្រះ�ះអង្គគ ជាប់់អន្ទាាក់  ។ ព្រះ�ះអង្គគ បាន

ជ្រើ�ើ�សរើើ �សមិនថ្កោ�ោលទោ�សចំ ពោះ�ះ ឥរិយិាបថរបស់ស្រ្តី�ី�នោះ�ះ ឬស្រ�បតាមអ្ននកដឹកនំាំសាសនាឡើ�ើយ។  ព្រះ�ះអង្គគ បាននាំពួកគេ�ទៅ�

រក ការ កាត់់ទោ�សប្រ�កបដោ�យប្រា�ជ្ញាា ។  ចូូរពិិចារណាពី របៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  បាននាំ ទំាំងពី ភាគីី ឱ្យយប្រែ�ែចិត្តត ។  

ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានអំំណាចអត់ទោ�សបាប ជាអ្វីី�មួយដែ�លមានតែ� ព្រះ�ះទេ�អាចធ្វើ�ើ� បាន។ ដោ�យសារ ព្រះ�ះអង្គគគឺឺជា ព្រះ�ះ ។  នៅ�ពេ�លយើ�ើង

ជ្រើ�ើ�សរើើ �សដើ�ើរ តាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ  ព្រះ�ះអង្គគអត់ទោ�សយើ�ើង  ហើ�ើយប្រ�ទានឱ្យយយើ�ើងមានជីវិតិថ្មីី�ក្នុុ�ងទ្រ�ង់ ។  ពិិចារណា អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ។  

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី៨  ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វសុុគត និិងរស់់ឡើ�ើងវិិញ
នាងម៉ាា កដាឡា ពន្យយល់់អំំពីីការសុុគត និិងការរស់់ឡើ�ើងវិញិរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ នាងម៉ាា កដាឡា ពន្យយល់់អំំពីីការសុុគត និិងការរស់់ឡើ�ើងវិញិរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ 

(ម៉ាា ថាយ ២៧-២៨)(ម៉ាា ថាយ ២៧-២៨)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ

ការមើ�ើលក្រោ��យ

នៅ�យប់ដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វសុគត ពួួកស្រី�ៗ បានប្រ�ញាប់់ទៅ�ផ្ទះះ�ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំកំញាណ និិងជ័រល្វីី�ងទេ�សដើ�ើម្បីី�អប់ ព្រះ�ះសពព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ

។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់   ពួួកគេ�គោ�រពថ្ងៃ�ៃសប្ប័័�ទ ហើ�ើយសម្រា�ប់ ជាមួយនឹងសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មនៃ�ការត្រ�ឡប់មកវិញិនៅ�ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ទៅ� កាន់់

រូូបកាយរបស់ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ពួកគេ� ។ ទឹឹកភ្នែ�ែក បានហូូរ  នៅ�ពេ�លពួកគេ�ឃើ�ើញគេ� វាយដំ  ដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បានទទួល ហើ�ើយដួងចិិត្តត

របស់ពួកគេ�ឈឺឺផ្សាានៅ�ពេ�លរូូបភាពនៃ�ការសុុគតរបស់ទ្រ�ង់ ផុុសឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងគំនិិតរបស់ពួកគេ� ។ មិិត្តតភក្តិិ�ជាទីស្រ�ឡាញ់់ របស់

ពួួកគេ�  អ្ននកការពាររបស់ពួួកគេ� និិងស្តេ�េច របស់ពួកគេ� បានសុគត។  

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្សាា។ ចូូរពិិភាក្សាាសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

១. តើ�ើអ្្នកចូលចិត្្តអ្្វវីជាងគេនៅក្្ននុងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្្វវីទៅដែលធ្វើឱ្្យអ្្នកចាប់អារម្្មណ?

២. ហេតអ្្វវីបានជាសំខាន ដែល​ការ​សគត​របស​ព្្ររះ​យេស៊ូវ​ត្្ររូវ​បាន​ប្រាប​ទក​ជា​មន​ តាមរយៈ​ហោរា​នៅ​ក្្ននុង​គម្្ពពីរ​សញ្ញា​

ចាស់​?​

៣. នាងម៉៉ា រានិយាយអពីបណ្្ដសានៃអ ពើ�ើបាប និងសេចក្្តតីស្លាប ។ តើ�ើ​ការ​សគត​របស​ព្្ររះយេស៊ូវ និង​ការ​រស់​ឡើ�ើង​វញិ​

អាច​យក​ឈ្្ននះ​ការ​ទាង​ពរ​នេះ​បាន​យ៉៉ា ង​ដូច​ម្្តតេច?

៤. នាងម៉៉ា រាប្រាបនាងរវីកាថា «នាងជាកូនស្្ររីគរឱ្្យស្្រឡាញ់ណាស់»។ តើ�ើការសុគតរបសព្្ររះយេស៊ូវ និងការរស់

ឡើ�ើងវញិរបសព្្ររះយេស៊ូវ បង្ហា ញថា យើ�ើងគឺជាមនស្្សជាទីស្្រឡាញ់របសព្្ររះយ៉៉ា ងដូចម្្តតេច? 

ចូរសិក្សាឱ្្យកាន់តែស៊ីជម្្ររៅជាងនេះ (ចូរពិភាក្សាបន្្តតែម ប្្រសនបើ�ើមានពេល…)ចូរសិក្សាឱ្្យកាន់តែស៊ីជម្្ររៅជាងនេះ (ចូរពិភាក្សាបន្្តតែម ប្្រសនបើ�ើមានពេល…)

៥. ហេតអ្្វវីបានជាវាសំខាន ដែលព្្ររះយេស៊ូវបានលេចមកឯនាងម៉៉ា រា ហើ�ើយ​នង​ពក​សស្្សពរបីដងបន្ទាប ពីព្្ររះអង្្គសគត?

៦. ចូរអានទនុកតម្កើង ២២ ជាមួយគ្នា ។ តើ�ើ​ខ​ណា​មយ​ដែល​បញ្ជា ក់​ថា​ព្្ររះយេស៊ូវ​ជា​ព្្ររះមេស្្សស៊៊ី ? 

៧. មានបថ្្ងងៃក្្ននុងរវាងការសុគត និងការរស់ឡើ�ើងវញិរបសព្្ររះយេស៊ូវ។ តើ�ើ​អ្្នក​គត​ថា ពួក​សស្្ស​ទាងអស​របស​

ព្្ររះយេស៊ូវ​មាន​អារម្្មណ​យ៉៉ា ង​ដូចម្្តតេច​នៅ​ពេល​ព្្ររះយេស៊ូវសុគត​?​

សេចក្្តតីបញ្្ចប សេចក្្តតីបញ្្ចប
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីពាក្យយរបស់ហោ�រាអេ�សាយ «តែ�ទ្រ�ង់ត្រូ�ូវ របួួស ដោ�យព្រោះ��ះ អំំពើ�ើរំលំង របស់យើ�ើង ក៏៏ត្រូ�ូវ វាយជាំ ដោ�យព្រោះ��ះ អំំពើ�ើទុច្ចចរិតិ

របស់យើ�ើងទេ� ឯ ការ វាយផ្ចាា លដែ�លនាំ ឲ្យយយើ�ើង បានជាមេ�ត្រី�ី នោះ�ះ បានធ្លាាក់ ទៅ�លើ�ើទ្រ�ង់ ហើ�ើយយើ�ើង រាល់់គ្នាា បានប្រោ��សឲ្យយ ជា ដោ�យ

សារស្នាាមរំ ពំាត់់នៅ�អង្គគទ្រ�ង់» (អេ�សាយ ៥៣:៥ ពគប)។ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វស្រ�ឡាញ់់មនុស្សស។ ព្រះ�ះអង្គគ បានផ្តតល់់តម្លៃ�ៃយ៉ាាង ខ្លាំំ� ង  និិង 

ទំាំងស្រុ�ុងដែ�លព្រះ�ះអង្គគ បានទទួលរងបណ្ដាាសា  ទទួលរង ការញែ�កចេ�ញពី ព្រះ�ះ ហើ�ើយបានសុគតជំនួួសយើ�ើង ។  ចូូរពិិចារណា អំំពីី

ក្តីី�មេ�ត្តាា  និិង អំំណាចដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ បានបង្ហាា ញនៅ�ក្នុុ�ង ការសុុគត និិង ការ រស់់ឡើ�ើងវិញិ របស់ទ្រ�ង់ ។ ពិិចារណា អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ។  

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី៩ ការស្គាាល់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ និិងការអត់់ទោ�សរបស់់ទ្រ�ង់ ់ 
ជំំនឿ�ឿរបស់រីវីកា (លូូកា ២៤:៣៦-៥០)ជំំនឿ�ឿរបស់រីវីកា (លូូកា ២៤:៣៦-៥០)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស។

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

យើ�ើងឈានមកដល់់ទីីបញ្ចចប់ នៃ�ស៊េ�េរីរីបស់យើ�ើង នៅ�ពេ�លនាងម៉ាា រារំលឹំឹកអំំពីីសាច់រឿ�ឿង របស់ព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់។ ព្រះ�ះអង្គគទតឃើ�ើញ 

និិងស្គាា ល់់យើ�ើងម្នាាក់ ៗ។ ព្រះ�ះអង្គគគឺឺជាព្រះ�ះសង្គ្រោះ��ះ�  ជាព្រះ�ះក្នុុ�ងសាច់ឈាម ប្រ�ទានសេ�រីភីាព ហើ�ើយប្រោ��សលោះ�ះឱ្យយរួចួពីីចំំណង។ 

ព្រះ�ះអង្គគមានអំំណាចគ្រ�ប់់គ្រា�ន់ក្នុុ�ងការប្រោ��សមនុស្សសស្លាាប់ ឱ្យយរស់់ឡើ�ើងវិញិ ហើ�ើយមានសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដើ�ើម្បីី�ជួួប

មនុស្សសដែ�លមានទុក្ខខសោ�កសៅ� និិងទុុក្ខខព្រួ�ួយ។ ព្រះ�ះអង្គគមានគ្រ�ប់់ទំាំងសិិទ្ធិិ�អំំណាចក្នុុ�ងការអត់ទោ�ស និិងប្រោ��សលោះ�ះយើ�ើង 

សូូម្បីី�តែ�ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអាក្រ�ក់ និិងគួួរឱ្យយអាម៉ាា ស់់របស់យើ�ើងក្តីី�។ ហើ�ើយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ទ្រ�ង់គឺឺជាទីីបញ្ចចប់  សូូម្បីី�តែ�ស្លាាប់ ក្តីី�។ សូូម

មើ�ើល ខណៈៈដែ�លរីវីការឆ្លើ�ើ�យតបចំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ 

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្្សា។ ចូូរពិិភាក្សាាសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. តើ�ើចរិតិលក្ខខណៈៈអ្វីី�អំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វដែ�លមានន័យបំផុុតចំពោះ�ះអ្ននក?

៣. តើ�ើអំំពើ�ើបាបរបស់យើ�ើងត្រូ�ូវបានផ្សះ�ះផ្សាាជាមួួយព្រះ�ះបានយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច? 

៤. នាងរីវីកាមិិនប្រា�ដកថានាងអាចទទួលបានការអត់ទោ�ស។ ហេ�តុុអ្វីី�បានជាសំំខាន់ ដែ�លនាងត្រូ�ូវទុុកចិិត្តតលើ�ើ

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លព្រះ�ះទំាំងស្រុ�ុង ហើ�ើយការអត់ទោ�សរបស់ទ្រ�ង់ មិិនមែ�នលើ�ើអ្វីី�ដែ�លនាងមានអារម្មមណ៍នោះ�ះទេ� ឬឥរិយិាបទ

របស់នាងនោះ�ះទេ�។ 

៥. តើ�ើមាននរណាក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកអធិស្ឋាា នជាមួួយនាងរីវីកាដែ�រទេ�? តើ�ើមាននរណាចង់់អធិស្ឋាា នទេ�? 

ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)

៦. ហេ�តុុអ្វីី�បានវាសំំខាន់ សម្រា�ប់អ្ននកដើ�ើរ តាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វដើ�ើម្បីី�ឱ្យយប្រា�កដនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�សង្គ្រោះ��ះ� របស់ពួកគេ� ?  

៧. តើ�ើអ្ននក អាចមានការស្ទាាក់ ស្ទើ�ើ�រដូូចរិវិកាដែ�រទេ�? ប្រ�សិនបើ�ើ មាន សូូមចែ�កចាយការស្ទាាក់ ស្ទើ�ើ�រ  ឬ បារម្ភភរបស់អ្ននក ។

៨. តើ�ើអ្ននកកំំពុុងពិិចារណានឹឹងថ្វាាយជី វិតិរបស់អ្ននកទៅ�ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វនៅ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ?

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់ សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់
នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគនេះ�ះ យើ�ើងមើ�ើលនាងរីវីកាសម្រេ�េចចិិត្តតដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ ចូូរ ពិិចារណា  អំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ការដើ�ើរ តាមទ្រ�ង់  និិងអ្វីី�ដែ�ល

សំំខាន់សម្រា�ប់ជីវិតិរបស់អ្ននក ។ តើ�ើអ្ននកប្រា�ថ្នាា ចង់់មានសេ�រីភីាពពី  អំំពើ�ើបាបដែ�រ ឬទេ�?  ទទួលការអត់ទោ�ស និិងប្រោ��សលោះ�ះដែ�រ ឬទេ�? 

ត្រូ�ូវបានព្រះ�ះទតឃើ�ើញ និិងស្គាា ល់់ដែ�រឬទេ�? ក្នុុ�ង ការមាននរណាម្នាាក់ ដែ�លគួរ ឱ្យយទុកចិត្តតដែ�រ ឬទេ�? មានជំនឿ�ឿស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ និិងសោ�ក

ស្តាាយចំ ពោះ�ះ អំំពើ�ើបាបទំាំងនោះ�ះគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ចង់់ បានពីយើ�ើង ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកចូូលទៅ�រកទ្រ�ង់ អ្ននកអាចប្រា�កដថា ព្រះ�ះអង្គគ

នឹឹងទតឃើ�ើញ  ហើ�ើយឱ្យយតម្លៃ�ៃចំពោះ�ះជំំនឿ�ឿរបស់អ្ននកឥឡូូវនេះ�ះ និិងជារៀ�ៀងរហូូត។ នៅ�ពេ�លនេះ�ះ អ្ននកបានពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ នេះ�ះ

គឺឺជាពេ�លវេេលាសម្រា�ប់ ការសម្រេ�េចចិត្តតហើ�ើយ។ តើ�ើអ្ននកដើ�ើរ តាមទ្រ�ង់ ឬទេ�?  

* កំំណត់សម្គាា ល់់អ្ននកដឹឹកនំាំ៖ វាមានសារសំំខាន់ក្នុុ�ង ការផ្តតល់់ឱកាសដល់់នរណាម្នាាក់ ដើ�ើម្បីី�សម្រេ�េចចិត្តតដើ�ើរ តាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ ។ សូូមឱ្យយប្រា�កដ 

ហើ�ើយសួរក្រុ�ុមថា  «តើ�ើមាននរណាអធិស្ឋាា នជាមួួយរីវីកាទេ�? តើ�ើមាននរណាចង់់អធិស្ឋាា នដែ�រទេ�?» ប្រ�សិនបើ�ើ អាចធ្វើ�ើ�បាន សូូមឈោ�ងចាប់់

ស្រ្តី�ី�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតនៅ�ក្រៅ��ក្រុ�ុមផងដែ�រ។

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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មេ�រៀ�ៀនទីី១០ ការរស់់នៅ�ជាមួួយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
ការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិគ្រី�ីស្ទទបរិស័ិ័ទ (ម៉ាា ថាយ ២៨:១៨-២០)ការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិគ្រី�ីស្ទទបរិស័ិ័ទ (ម៉ាា ថាយ ២៨:១៨-២០)

ការថែ�ទំាំការថែ�ទំាំ
• ចែ�កចាយពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ 

• អនុវត្តតតាមដោ�យសប្បុុ�រស។

 
ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះ
• ថ្វាាយបង្គំំ� ព្រះ�ះជាមួួយគ្នាាដោ�យ ចម្រៀ��ៀង និិងអធិស្ឋាា ន។

សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់សាទរភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងភាពជ័យជម្នះះ�។

 
ចាប់់យកនិិមិិត្តតចាប់់យកនិិមិិត្តត
• លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការប្ដូូ�រផ្តាាច់  

 ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។

ការមើ�ើលក្រោ��យ

ការដើ�ើរ តាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានន័យថា  អ្ននកនឹង បានទទួលការផ្លាាស់ ប្រែ�ែ ដូូចនាង ម៉ាា រា បានផ្លាាស់ ប្រែ�ែដែ�រ ។ ព្រះ�ះអង្គគហៅ�យើ�ើងទៅ� កាន់់

អ្វីី�ដែ�លប្រ�សើ�ើរ ជាង  រស់់នៅ�ចេ�ញពីអត្ដដសញ្ញាា ណរបស់ទ្រ�ង់ និិងមានកិត្តិិ�យស សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងសេ�ចក្តីី�ល្អអ របស់ទ្រ�ង់ ។ ព្រះ�ះអង្គគ 

ហៅ�យើ�ើង ឱ្យយទុកចិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអង្គគ  លើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និិងសេ�ចក្តីី�បង្គាាប់  របស់ទ្រ�ង់  ដោ�យដឹង ថា  ព្រះ�ះអង្គគ ជា ព្រះ�ះ របស់យើ�ើង ។  ព្រះ�ះអង្គគ

ត្រា�ស់ហៅ�យើ�ើង ឱ្យយសម្រា�កដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងទ្រ�ង់ ដោ�យដឹងថា ព្រះ�ះអង្គគជ្រា�ប និិងយល់់គ្រ�ប់់ ទំាំងផ្នែ�ែករបស់យើ�ើង។ 

ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ជំំហានទី១៖ បង្ហាា ញ។ ចូូរទស្សសនាមួយវគ្គគពីីរដង។

ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ជំំហានទី២៖ ប្រា�ប់។ ចូូរសួរសមាជិកក្រុ�ុមឱ្យយនិទានវគ្គគនៃ�សាច់រឿ�ឿងចេ�ញពី ពាក្យយ របស់គេ�ផ្ទាា ល់់ ។

ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ជំំហានទី៣៖ បញ្ចចប់ ។ អនុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ�នៅ �ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿងដែ�លមិនបាននិទាន ឬអាចនិិយាយកែ�តម្រ�ង់ណាមួួយ។

ជំំហានទី៤៖ជំំហានទី៤៖ ចូូរពិិភាក្្សា។ ចូូរពិិភាក្សាាសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

១. តើ�ើអ្ននកចូូលចិត្តតអ្វីី�ជាងគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសាច់រឿ�ឿង? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍?

២. តើ�ើការដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានលក្ខខណៈៈដូូចម្តេ�េច?

៣. តើ�ើពាក្យយចុុងក្រោ��យរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប៉ះះ�ពាល់់អ្ននកយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច? 

៤. តើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វផ្លាាស់ ប្រែ�ែនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់អ្ននកអ្វីី�ខ្លះះ�? 

ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)ចូូរសិិក្សាាឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងនេះ�ះ (ចូូរពិិភាក្សាាបន្តែ�ែម ប្រ�សិនបើ�ើមានពេ�ល…)

៥. តើ�ើអ្វីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកភ័័យខ្លាា ចបំំផុុត អំំពីី ការអនុញ្ញាា  ឱ្យយ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វបំផ្លាាស់ បំប្រែ�ែជីវិតិរបស់អ្ននក ?  

៦. តើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកយ៉ាាងណា?

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់ សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងទៅ�លើ�ើគន្លឹះះ��បីសំំខាន់ៗអំំពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លចុងក្រោ��យរបស់ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វមានបន្ទូូ�លទៅ�កាន់់ពួួកសិិស្សសរបស់ទ្រ�ង់។ 

ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វប្រ�កាសថា ព្រះ�ះអង្គគ បានប្រ�ទានគ្រ�ប់់ ទំាំងសិទ្ធិិ�អំំណាចនៅ�លើ�ើស្ថាានសួ គ៌៌  និិងផែ�នដី ។ ព្រះ�ះអង្គគ បានបង្គាាប់ យើ�ើង  ឱ្យយចេ�ញ

ទៅ�បង្កើ�ើ�តសិស្សស បង្រៀ��ៀនពួកគេ�នូូវអ្វីី�ៗទំាំងអស់ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ បានបង្គាាប់  ។  ហើ�ើយព្រះ�ះអង្គគ បានធានាយើ�ើង ថា ព្រះ�ះអង្គគនឹឹងគង់នៅ�

ជាមួួយយើ�ើង រហូូតដល់់ចុុងបំផុុតនៃ�ផែ�នដីផង។ ចូូរ ពិិចារណា តើ�ើវាសំំខាន់សម្រា�ប់ជីីវិតិរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងការប្រ�កាស

ចុុងក្រោ��យ សេ�ចក្តីី�បង្គាាប់  និិងការធានាអះះអាងរបស់ព្រះ�ះ យេ�សូ៊ូ�វ ។ ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ 

មិិនថាអ្ននក រួចួរាល់់ ឬអត់ ក្នុុ�ងការដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វទេ� តើ�ើអ្ននកចង់់បន្តតរៀ�ៀនអំំពីីទ្រ�ង់ និិងរៀ�ៀនពីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកអាចដើ�ើរតាមទ្រ�ង់

ដែ�រឬទេ�? មានឱកាសជាច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�បន្តតរៀ�ៀន និិងលូូតលាស់នៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រជីីវិតិខាងវិញិ្ញាា ណរបស់អ្ននកជាមួួយគ្នាា ។ 

ទោះ�ះបីីជានេះ�ះគឺឺជាការបញ្ចចប់ វគ្គគនៃ�  ពិិចារណាអំំពីីព្រះ�ះ យេ�សូ៊ូ�វ  ក្តីី� មានជំហានពីរបីីទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកអាចបោះ�ះទៅ�បន្ទាាប់ ។ ចូូរ ពិិភាក្សាា

ជាមួួយគ្នាា  តើ�ើអ្វីី�ជាជំហានបន្ទាាប់   ដែ�លចង់់បោះ�ះសម្រា�ប់អ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា ។  រីវីកា និិង  ការស្គាា ល់់ ព្រះ�ះ យេ�សូ៊ូ�វ    គឺឺជាផលិតកម្មមខ្សែ�ែ

ភាពយន្តត របស់ ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វដែ�លណែ�នាំសម្រា�ប់ជំហានបន្ទាាប់  ។ ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមគឺឺត្រូ�ូវ បានបូូកបន្ថែ�ែមនៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី ទំាំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង

ជំំហានទីបួននៃ�មគ្គុុ�ទេ�សអ្ននកដឹកនាំ ។   អ្ននកប្រ�ហែ�លជា ចង់់ចែ�កចាយអ្វីី�ដែ�លអ្ននក បានរៀ�ៀនជាមួយអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ហើ�ើយចាប់់ផ្តើ�ើ�មអ្ននកប្រ�ហែ�លជា ចង់់ចែ�កចាយអ្វីី�ដែ�លអ្ននក បានរៀ�ៀនជាមួយអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ហើ�ើយចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

ក្រុ�ុមរបស់អ្ននកផ្ទាា ល់់គឺឺក្រុ�ុមរបស់អ្ននកផ្ទាា ល់់គឺឺ ពិិចារណា អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ ពិិចារណា អំំពីី ព្រះ�ះយេ�សូ៊ូ�វ។ សួួរអ្ននកដឹឹកនំាំក្រុ�ុមរបស់អ្ននក សម្រា�ប់យោ�បល់់ និិងការគំាំទ្រ� ប្រ�សិនបើ�ើ ការនេះ�ះ សួួរអ្ននកដឹឹកនំាំក្រុ�ុមរបស់អ្ននក សម្រា�ប់យោ�បល់់ និិងការគំាំទ្រ� ប្រ�សិនបើ�ើ ការនេះ�ះ 

វាស័័ក្តិិ�សមនឹងជំំហានបន្ទាាប់ របស់អ្ននក។ វាស័័ក្តិិ�សមនឹងជំំហានបន្ទាាប់ របស់អ្ននក។ 

ការមើ�ើលទៅ�លើ�ើ

ការមើ�ើលទៅ�មុុខ

ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមការប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម
•	 តើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ ថាអាចទុុកចិិត្តតបាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច? 

•	 តើ�ើអ្ននកនឹឹងអនុវត្តតអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះជាម្ចាា ស់់

យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?  

ការចែ�កចាយការចែ�កចាយ
•	 តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�កចាយរឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយ?

អធិស្ឋាា នអធិស្ឋាា ន
•	 អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ប់អ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀន។

•	 អធិស្ឋាា នដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

•	 អធិស្ឋាា នសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។

ការអនុត្តតការអនុត្តត
•	 ការអនុវត្តតអំំពីីការនិិទានសាច់រឿ�ឿងដល់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ប្រើ�ើ� QR កូូដនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីនេះ�ះជាភាសា

របស់អ្ននកលើ�ើឧបករណ៍៍ឆ្លាាតវៃៃ

របស់អ្ននក។
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