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ການນໍໍາໃຊ້້ໜັັງ Magdalena: Released From Shame ເພື່່�ອຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�ຄົົນ
ເຂົ້້�າໃຈວ່່າພຣະເຢຊູູແມ່່ນໃຜ ແລະ ການຕິິດຕາມພຣະອົົງໝາຍຄວາມວ່່າແນວໃດ.

ກົົນລະຍຸຸດ 10 ອາທິິດສໍໍາລັັບ 
ກຸ່່�ມຊຸຸມຊົົນນ້້ອຍໆ
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ໃຫ້ທ່້່ານໃຊ້ເ້ວລາທົບົທວນຄວາມຈື່່�ຈໍ າໍໃນຄັ້້ �ງທໍໍາອິດິທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນຮູ້້�ວ່ າ ພຣະເຢຊູູແມ່່ນໃຜ-ພຣະອົງົຄືືພຣະເຈົ້້� າຜູ້້�ຊົ ງົມີີພຣະເມດຕາ, ຜູ້້�ຊົ ງົ
ອ່່ອນໂຍນ, ຜູ້້�ຊົ ງົບໍໍຣິສຸິຸດ, ຜູ້້�ຊົ ງົຖ່່ອມຕົນົ ແລະ ຜູ້້�ຊົ ງົເປັັນຈອມກະສັັດ. ພຣະອົງົຊົງົເປັັນທຸຸກສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານຫວັັງໄວ້ ້ແລະ ເປັັນທຸຸກສິ່່� ງທີ່່�

ສາມາດຊ່່ວຍ ແລະ ໄຖ່່ບາບຂອງທ່່ານໄດ້.້ ພຣະອົງົຊົງົເປັັນຄວາມຫວັັງຂອງທ່່ານ, ຂອງທຸຸກຊົນົຊາດ ແລະ ຂອງທຸຸກຄົນົ. 

ທ່່ານອັັກຄະສາວົກົໂຢຮັັນໄດ້ຂ້ຽນໄວ້ໃ້ນພຣະຄຳຳ�ພຣະນິມິິດິວ່່າ:

“ຫຼັັ �ງຈາກນັ້້ �ນ ຂ້າ້ພະເຈົ້້� າໄດ້ເ້ຫັັນປະຊາຊົນົຫຼຼວງຫຼຼາຍຈົນົນັັບບໍ່່�ຖ້ ວ້ນ, ພວກເຫຼົ່່��  ານີ້້� ມາຈາກທຸຸກປະເທດ, ທຸຸກເຜົ່່� າ, ທຸຸກຊົນົຊາດ, ທຸຸກພາສາ, 
ຄົນົເຫຼົ່່��  ານີ້້�ນຸ່່�  ງເສື້້�ອຄຸ ມສີີຂາາວ ຖືືກ້າ້ນຕານຢືືນຢູ່່�ຕໍ່່�  ໜ້າ້ບັັນລັັງ ແລະ ຊ່່ອງໜ້າ້ພຣະເມສານ້ອ້ຍ”  (ພຣະນິມິິດິ 7:9-10). 

ທ່່ານໄດ້ຖ້ືືຄວາມຮູ້້�ທີ່ ່�ມີີຣິ ດິອໍໍານາດຂອງພຣະເຈົ້້� າຜູ້້�ຊົ ງົເປັັນກະສັັດເໜືືອກະສັັດທັັງຫຼຼາຍ ແລະ ພວກເຮົາົຢາກເສີີມສ້າ້ງທ່່ານໃຫ້ສ້າມາດ
ແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງລາວຂອງພຣະອົງົໃຫ້ກ້ັັບຄົນົອື່່� ນໆ ແລະ ເຕີີບໃຫຍ່ໄປພ້ອ້ມກັັນໃນຄອບຄົວົຂອງພຣະເຈົ້້� າ. 

ພຣະເຢຊູູໄດ້ກ່້່າວໃນພຣະກິດິຕິຄຸິຸນຂໍ້້� ສຸຸດທ້າ້ຍ ຂອງພຣະຄໍໍາມັັດທາຍວ່່າ:

“ດັ່່� ງນັ້້ �ນ ເຮົາົຈຶ່ ່� ງບອກເຈົ້້� າຕາມຄວາມຈິງິວ່່າ, ສິ່່� ງໃດທີ່່�ພ ວກເຈົ້້� າຈະຜູູກມັັດໄວ້ເ້ທິງິແຜ່່ນດິນິໂລກນີ້້�  ສິ່່� ງນັ້້ �ນກໍຈໍະຖືືກຜູູກມັັດໄວ້ໃ້ນສະຫວັັນ 
ແລະ ສິ່່� ງໃດທີ່່�ພ ວກເຈົ້້� າແກ້ໃ້ນແຜ່່ນດິນິໂລກນີ້້�  ສິ່່� ງນັ້້ �ນກໍຈໍະຖືືກແກ້ໃ້ຫ້ຫ້ຼຸຸ�ດເສຍແແລ້ວ້ໃນສະຫວັັນເໝືືອນກັັນ” (ມັັດທາຍ 28:19-20).

ພຣະອົງົບອກໃຫ້ພ້ວກເຮົາົອອກໄປ, ສ້າ້ງສາວົກົ, ບັັບຕິດິສະມາພວກເຂົາົ ແລະ ສັ່່� ງສອນພວກເຂົາົ ແລະ ພຣະອົງົຈະຊົງົຢູ່່�ກັັ  ບພວກເຮົາົ
ສະເໝີີໄປ. ຊົງົຍ່່າງໄປກັັບພວກເຮົາົທ່່າມກາງຫຸຸບເຂົາົ ແລະ ຍອດພູູສູູງແຕ່່ລະໜ່່ວຍ. ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ ເປັັນວິທິີີການທີ່່� ຈະຊ່່ວຍ
ທ່່ານໃນການນໍາໍໃຊ້ສ້ິ່່� ງເຫຼົ່່��  ານີ້້�  ທ່່ານສາມາດສ້າ້ງສາວົກົທີ່່�ມີີຫົ ວົໃຈມຸ່່� ງຫມັ້້ �ນຄືືຜູ້້�ທີ່ ່� ໄດ້ແ້ບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງລາວໃນຊີີວິດິຮ່່ວມກັັນ ເພື່່�ອພ ວກເຂົາົຈະ
ໄດ້ຮ້ຽນຮູ້້�ຢ່ າງເລິກິເຊິ່່� ງວ່່າພຣະເຢຊູູແມ່່ນໃຜ. 

ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ ໃຊ້ເ້ນື້້�ອຫ າສ່່ວນຕ່່າງໆຈາກໜັັງເລື່່�ອ ງນີ້້�  Magdalena Released From Shame,  ເຊິ່່� ງເລົ່່� າເຖິງິ
ເລື່່�ອ ງລາວໃນພຣະຄໍໍາພີີກ່ຽວກັັບພຣະເຢຊູູຜ່່ານມຸຸມມອງຂອງນາງມາລີີມັັກດາລາ ແລະ ຜ່່ານຄໍໍາພະຍານຂອງນາງ. ໜັັງເລື່່�ອ ງນີ້້� ເປັັນເຄື່່�ອ ງມືື
ທີ່່�ດີີ ໃນການນໍາໍໃຊ້ກ້ັັບກຸ່່� ມສາວົກົນ້ອ້ຍໆ. ບໍ່່�ວ່ າຈະເປັັນຄອບຄົວົ, ໝູ່່� ເພື່່�ອ ນ ຫຼືື�  ແມ່່ນແຕ່່ກັັບຄົນົຮູ້້�ຈັັ  ກ. ໃນຂະນະທີ່່�ພ ວກເຂົາົກຳຳ�ລັັງເບິ່່� ງ
ໜັັງແຕ່່ລະສາກ ພວກເຂົາົສາມາດຮຽນຮູ້້� ຈາກຊີີວິດິຂອງພຣະເຢຊູູໄດ້ ້ທັັງການອັັດສະຈັັນ, ການສິ້້� ນພຣະຊົນົ ແລະ ການຟື້້� ນຄືືນພຣະຊົນົ. 
ຫຼຼາຍໆຄົນົຢາກຈະຕິດິຕາມພຣະອົງົເພາະໄດ້ຮູ້້້�ວ່ າພຣະອົງົແມ່່ນໃຜ ອີີກສ່່ວນໜຶ່່� ງກໍອໍາດຕ້ອ້ງການໂອກາດໃນການຮູ້້� ຮຽນເພີ່່� ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບ
ຊີີວິດິຂອງພຣະອົງົຫຼັັ �ງຈາກທີ່່�ໜັັ ງຈົບົ ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ ໃຫ້ເ້ຊີີນຊວນເພື່່�ອ ແບ່່ງກຸ່່� ມສົນົທະນາຍ່່ອຍໃນຕໍ່່� ໜ້າ້ ໂດຍການໃຊ້ ້
“Rivka” ຫຼືື�  “Knowing Jesus” ທີ່່�ພັັ ດທະນາໂດຍ Jesus Film Project®.

ມີີ 4 ຂັ້້ �ນຕອນງ່່າຍໆໃນການນໍາໍໃຊ້ ້ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ.

ຂັ້້�ນຕອນສໍໍາລັັບຜູ້້�ນໍໍາ

ພຣະເຈົ້້�າຈະໃຊ້້ທ່່ານໃນທາງທີ່່�ມີີຄວາມໝາຍເພື່່�ອຣາຊ
ອານາຈັັກຂອງພຣະອົົງ ທ່່າມກາງຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານ. 
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ແມ່່ນໃຜທີ່່� ທ່່ານຕ້ອ້ງການໃຫ້ລ້າວຮູ້້�ຈັັ  ກກ່່ຽວກັັບພຣະເຢຊູູຫຼຼາຍຂຶ້້� ນ? ມີີໝູ່່�ບ້ າ້ນໃກ້ ້ໆ  ຫຼືື�  ເພື່່�ອ ນບ້າ້ນທີ່່�ຕ້ ອ້ງການຢາກຮູ້້�ຈັັ  ກ
ພຣະອົງົບໍໍ? ກຸ່່� ມໝູ່່� ເພື່່�ອ ນ ຫຼືື�  ເພື່່�ອ ນຮ່່ວມງານ?

ສິ່່� ງທໍໍາອິດິແມ່່ນໃຫ້ລ້ະບຸຸ “ບຸຸກຄົນົແຫ່່ງສັັນຕິສຸິຸກ” ໃນສະຖານທີ່່�ນັ້ ້ �ນ. ລູູກາ 10:6 ພຣະເຢຊູູໄດ້ສ້ົ່່� ງຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະອົງົ 72 
ຄົນົອອກໄປ ພ້ອ້ມກັັບນໍາໍເອົາົຂ່່າວສານຂອງພຣະອົງົໄປພ້ອ້ມ, ໂດຍສັ່່� ງໃຫ້ພ້ວກເຂົາົຊອກຫາບຸຸກຄົນົແຫ່່ງສັັນຕິສຸິຸກໃນທຸຸກ
ໆບ່່ອນທີ່່�ພ ວກເຂົາົໄປ.

ບຸຸກຄົນົແຫ່່ງສັັນຕິສຸິຸກຄືືຄົນົໜຶ່່� ງ, ທີ່່�ຍັັ  ງບໍ່່�ທັັ ນໄດ້ຮ້ັັບເຊື່່�ອ , ຄືືຜູ້້�ທີ່ ່� :
•	 ເປີີດໃຈໃຫ້ກ້ັັບພຣະເຢຊູູ ແລະ ຄໍໍາສອນຂອງພຣະອົງົ.
•	 ມີີອິດິທິພິົນົ ແລະ ເປັັນທີ່່�ຮູ້້�ຈັັ   ກດີີໃນຊຸຸມຊົນົ
•	 ເຕັັມໃຈ ແລະ ພ້ອ້ມທີ່່� ຈະແນະນໍາໍທ່່ານໃຫ້ກ້ັັບເຄືືອຂ່າຍສັັງຄົມົຂອງພວກເຂົາົ ໃນຊຸຸມຊົນົທີ່່� ທ່່ານໄດ້ເ້ລືືອກ.
•	 ເຕັັມໃຈທີ່່� ຈະຊ່່ວຍທ່່ານເຊີີນຄົນົອື່່� ນໆມາຮ່່ວມເບິ່່� ງໜັັງ Magdalena

ພວກເຮົາົແນະນໍາໍໃຫ້ທ່້່ານທໍໍາຄວາມຮູ້້�ຈັັ  ກກັັບບຸຸກຄົນົນີ້້� . ທ່່ານສາມາດໃຊ້ ້3 ຂັ້້ �ນຕອນນີ້້� ເພື່່�ອພັັ ດທະນາໃຫ້ມ້ີີຄວາມສໍໍາພັັນທີ່່�

ດີີກັັບບຸຸກຄົນົແຫ່່ງສັັນຕິສຸິຸກຂອງທ່່ານ. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1

ໃຫ້້ເລືືອກເອົົາຜູ້້�ທີ່່�ທ່່ານຢາກເຂົ້້�າເຖິິງ

ກ. ການອະທິິຖານ  
ອະທິຖິານເພື່່�ອບຸ ກຄົນົແຫ່່ງສັັນຕິສຸິຸກຄົນົນີ້້� . ທູນູຂໍໍກັັບພຣະເຈົ້້� າໃຫ້ທ່້່ານຮູ້້�ວ່ າບຸຸກຄົນົນັ້້ �ນແມ່່ນໃຜ? ຜູ້້�ທີ່ ່� ຈະ
ແນະນໍາໍທ່່ານໃຫ້ກ້ັັບຄອບຄົວົ ແລະ ໝູ່່� ເພື່່�ອ ນຂອງພວກເຂົາົ. ເມື່່�ອ ທ່່ານໄດ້ຮູ້້້�ຈັັ  ກກັັບບຸຸກຄົນົນີ້້�  ໃຫ້ຖ້າມວ່່າມີີ
ເລື່່�ອ ງຫຍັັງໃຫ້ອ້ະທິຖິານເພື່່�ອບໍ່່�  ? 

ຂ. ຫ່່ວງໃຍ
ເມື່່�ອ ທ່່ານອະທິຖິານເພື່່�ອ ເພື່່�ອ ນໃຫມ່ຂອງທ່່ານ ແລະ ເລີ່່� ມເຂົ້້� າໃຈເຖິງິຄວາມຕ້ອ້ງການຂອງພວກເຂົາົແລ້ວ້, 
ສະແດງໃຫ້ພ້ວກເຂົາົເຫັັນວ່່າທ່່ານຫ່່ວງໃຍພວກເຂົາົດ້ວ້ຍການຮັັບຟັັງ ແລະ ຕອບສະໜອງຕໍ່່� ຄວາມຕ້ອ້ງການ
ເຫຼົ່່��  ານັ້້ �ນ. ຈົ່່�  ງເປັັນເພື່່�ອ ນທີ່່�ສັັ ດຊື່່�  ແລະ ສະໜັັບສະໜູນູພວກເຂົາົ. 

ຄ. ແບ່່ງປັັນ
ເມື່່�ອພ ວກເຮົາົຮັັບຟັັງຜູ້້�ຄົ ນົ ແລະ ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ຕາມຄວາມຕ້ອ້ງການຂອງພວກເຂົາົ. ພວກເຮົາົຈະໄດ້ຮ້ັັບໂອກາດ
ພິເິສດໃນການແບ່່ງປັັນຂ່່າວປະເສີີດຂອງພຣະເຢຊູູ. ເມື່່�ອ ໂອກາດນັ້້ �ນມາເຖິງິ ຈົ່່� ງແບ່່ງປັັນຂ່່າວປະເສີີດນັ້້ �ນ
ອອກໄປ ແລະ ການອະໄພຂອງພຣະອົງົ. ຖ້າ້ພວກເຂົາົຍັັງບໍ່່�ຮູ້້�ຈັັ   ກພຣະອົງົ.  
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ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2 02
ເບິ່່�ງໜັັງ Magadelena From Shame
ສຳຳ�ລັັບກົນົລະຍຸຸດນີ້້� , ພວກເຮົາົຈະໃຊ້ກຸ້່່� ມຂອງຜູ້້�ຍິ ງິເປັັນຕົວົຢ່່າງ, ຢ່່າງໃດກໍຕໍາມ, ຜູ້້�ຊ າຍ ແລະ ແຕ່່ລະຄອບຄົວົກໍຍໍິນິດີີ ແລະ 
ສະໜັັບສະໜູນູໃຫ້ໃ້ຊ້ ້ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ ເຊັ່່� ນດຽວກັັນ. 

ຮ່່ວມກັັບບຸຸກຄົນົແຫ່່ງສັັນຕິສຸິຸກ, ເຊີີນໝູ່່�ຜູ້້�ຍິ  ງິຈຳຳ�ນວນໜຶ່່� ງມາເບິ່່� ງ Magadelena  ທີ່່�ອ າດຈະຢູ່່� ເຮືືອນຂອງບຸຸກຄົນົແຫ່່ງ
ສັັນຕິສຸິຸກ. ກິນິອາຫານຮ່່ວມກັັນ ແລະ ເບິ່່� ງໜັັງນໍາໍກັັນ ຫຼັັ �ງຈາກນັັັັັັ້້������ ນ ຫຼືື�  ຈັັ ດກຽມອາຫານວ່່າງ ແລະ ບາງຢ່່າງເພື່່�ອດື່ ່� ມ. ເບິ່່� ງແຍງ
ທຸຸກຄົນົທີ່່� ເຂົ້້� າຮ່່ວມເປັັນຢ່່າງດີີ ແລະ ປະຕິບິັັດດ້ວ້ຍຄວາມເອື້້�ອ ເຟື້້�ອ ເພື່່�ອ ແຜ່່ຢ່່າງໃຈກວ້າ້ງ.

Magadelena  ສາມາດເບິ່່� ງຟຣີີໄດ້ທ້ີ່່� ເວັັບໄຊທ໌ ໌Jesus Film Project website ແລະ ແອັັບ Jesus Film Project 
ທີ່່�ມີີຫຼຼ າຍກວ່່າ 200 ພາສາຖ້າ້ຫາກທ່່ານມີີໂທລະທັັດທີ່່�ມີີບ່ ອນສຽບ USB ໃຫ້ໃ້ຊ້ ້flash drive ໃນການສາຍໜັັງ. ຫາກ
ທ່່ານມີີອຸປະກອບແທັັບແລດທີ່່�ມີີລໍ າໂພງ Bluetooth ທ່່ານສາມາດເປີີດໜັັງໃຫ້ກຸ້່່� ມນ້ອ້ຍຂອງທ່່ານໄດ້ເ້ບິ່່� ງບໍ່່� ເກີີນ 10 ຄົນົ ຫຼືື�  
ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້ �ນໃນສະພາບແວດລ້ອ້ມທີ່່� ໃຫຍ່ຂຶ້້� ນ. 

ເມື່່�ອໜັັ ງຈົບົລົງົ, ໃຫ້ເ້ຊີີນຊວນພວກເຂົາົ 2 ຢ່່າງນີ້້� ເພື່່�ອ ການເຂົ້້� າຮ່່ວມໃນຄັ້້ �ງຕໍ່່� ໄປ:

ຂັ້້ �ນຕອນທໍໍາອິດິ. ເຊີີນຊວນໃຫ້ຜູ້້້�ຍິ ງິເປັັນຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ. ໃຫ້ທ່້່ານລອງແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງລາວຂອງທ່່ານເອງ ແລ້ວ້ເຊື່່�ອ ມ
ໂຍງກັັບເລື່່�ອ ງລາວໃນໜັັງທີ່່�ພ ວກເຂົາົເຫັັນ. 

ຂັ້້ �ນຕອນທີີສອງ, ເຊີີນຊວນໃຫ້ພ້ວກເຂົາົກັັບມາອີີກໃນມື້້�ທັັ ດໄປເພື່່�ອສົ ນົທະນາເລື່່�ອ ງຂອງພຣະເຢຊູູ. ທ້າ້ທາຍພວກເຂົາົໃຫ້ ້
ພາໝູ່່� ເພື່່�ອ ນຄົນົອື່່� ນໆທີ່່�ມີີ ຄວາມສົນົໃຈມາຮ່່ວມ. ວິທິີີນີ້້� ຈະຊ່່ວຍໃຫ້ທ່້່ານສາມາດຕອບຄໍໍາຖາມທີ່່�ພ ວກເຂົາົມີີໄດ້.້ ແລ້ວ້ເລີ່່� ມ
ສຶຶກສາເລື່່�ອ ງລາວຂອງພຣະເຢຊູູຜ່່ານຫຼັັ �ກສູູດ ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ. 

ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້ �ນ, ທໍໍາຄວາມຮູ້້�ຈັັ  ກກັັບຜູ້້�ຍິ ງິທີ່່� ມາຮ່່ວມງານ. ເລື່່�ອ ງລາວ ແລະ ຮູູບແບບ ທີ່່�ພ ວກເຂົາົໄດ້ເ້ຫັັນໃນໜັັງ ອາດຈະເຮັັດໃຫ້ ້
ເລື່່�ອ ງລາວທີ່່� ເຈັັ ບປວດຂອງພວກເຂົາົຖືືກເປີີດເຜີີຍອອກມາ. ລອງອະທິຖິານເພື່່�ອພ ວກເຂົາົເປັັນລາຍບຸຸກຄົນົຖ້າ້ຈໍາໍເປັັນ. 

ດຽວນີ້້� ມາເຖິງິຕອນທີ່່�ດີີທີ່ ່� ສຸຸດແລ້ວ້!

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/english.html
https://www.jesusfilm.org/tools/app/
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ອະທິຖິານເພື່່�ອຜູ້້�ຍິ  ງິຄົນົໃດທີ່່�ສ ະແດງໃຫ້ເ້ຫັັນວ່່າມີີຄວາມສົນົໃຈໃນເລື່່�ອ ງຂອງພຣະເຢຊູູ ແລະ ໃນກຸ່່� ມນ້ອ້ຍນັ້້ �ນ. ເພື່່�ອວ່ າ
ຫົວົໃຈທີ່່� ເປັັນມົນົທິນິຂອງລາວຈະອ່່ອນລົງົ ແລະ ໄດ້ກ້ັັບໃຈໃໝ່່ໂດຍພຣະວິນິຍານບໍໍຣິສຸິຸດ. ອະທິຖິານໃຫ້ເ້ລື່່�ອ ງລາວຂອງ
ພຣະເຢຊູູທີ່່� ຈະກາຍເປັັນເລື່່�ອ ງສໍໍາຄັັນ ແລະ ມີີຄວາມໝາຍໃນຊີີວິດິຂອງພວກເຂົາົ ແລະ ເພື່່�ອວ່ າພວກເຂົາົຈະສາມາດເຊື່່�ອ ມຕໍ່່�

ກັັ ບເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນເປັັນການສ່່ວນຕົວົໄດ້.້ 

ໃນການພົບົປະຄັ້້ �ງນີ້້�  ແລະ ຄັ້້ �ງຕໍ່່� ໆໄປ. ໃຫ້ທ່້່ານໃຊ້ກ້ົນົລະຍຸຸດ 10 ຂໍ້້� ຈາກໜັັງເລື່່�ອ ງ Magdalena ເພື່່�ອ ຮຽນຮູ້້�  ແລະ ໂອ້ລ້ົມົ
ກ່່ຽວກັັບພຣະເຢຊູູຮ່່ວມກັັນໃຫ້ຫ້ຼຼາຍຂຶ້້� ນ. ທາງລຸ່່� ມນີ້້�ຄືືຮູ ບແບບທົ່່� ວໄປສຳຳ�ລັັບແຕ່່ລະກົນົລະຍຸຸດ: 

1.	  ຜູ້້�ຍິ ງິທີ່່� ໄດ້ເ້ບິ່່� ງ ແລະ ໄດ້ຮູ້້້�
2.	  ພຣະເຢຊູູ: ເປັັນຫຼຼາຍກວ່່າຜູ້້�ທໍ ໍານວາຍ
3.	  ການປົົດປ່່ອຍຈາກການເປັັນທາດ
4.	  ພຣະເມດຕາຂອງພຣະເຢຊູູ
5.	  ຄວາມຂັັດແຍ້ງ້ ແລະ ອັັກຄະຕິ ິ
6.	  ການຢຽວຢາຮັັກສາ ແລະ ການຟື້້� ນຟູູ
7.	  ຄວາມອັັບອາຍ ແລະ ກຽດຕິຍິົດົ
8.	  ການຮູ້້�ຈັັ  ກພຣະເຢຊູູ ແລະ ການໃຫ້ອ້ະໄພຂອງພຣະອົງົ
9.	  ປາຖະໜາໃນການຍອມຮັັບ ແລະ ແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງຂອງພຣະເຢຊູູກັັບຄົນົອື່່� ນໆ
10.	 ໃຊ້ຊ້ີີວິດິກັັບພຣະເຢຊູູ

ໃນຊ່່ວງແຕ່່ລະອາທິດິທີ່່� ຈະມາເຖິງິ. ກຸ່່� ມໃໝ່່ຂອງທ່່ານຈະເຕີີບໃຫຍ່ຂຶ້້� ນ ພວກເຂົາົຈະເຂົ້້� າໃຈກ່່ຽວກັັບພຣະເຢຊູູຄຣິດິ ແລະ 
ຄວາມໝາຍຂອງການເປັັນຜູ້້�ຕິ ດິຕາມຂອງພຣະອົງົ. ພວກເຂົາົຈະມີີໂອກາດໄດ້ສໍ້ໍາພັັດການໃຊ້ຊ້ີີວິດິຮ່່ວມກັັບຊຸຸມຊົນົຄຣິດິຕຽນ. 

ສຳຳ�ລັັບການພົບົປະໃນທຸຸກໆຄັ້້ �ງພວກເຮົາົຈະໃຊ້ຮູູ້ບແບບທີ່່� ເອີ້້� ນວ່່າ ສາມສ່່ວນ (3/3) ເພື່່�ອພັັ ດທະນາມິດິຕະພາບໃຫ້ແ້ໜ້ນ້
ແຟ້ນ້ຂຶ້້� ນ. ຮູູບແບບ 3/3 ເປັັນໂຄງສ້າ້ງທີ່່� ໃຊ້ງ້ານໄດ້ຈ້ິງິ ເພື່່�ອ ຄວາມສະດວກ ແລະ ການເຮັັດກິດິຈະກໍາໍຕ່່າງໆໃນການພົບົປະ
ແຕ່່ລະຄັ້້ �ງ. ຊ່່ວຍໃຫ້ເ້ກີີດຄວາມຕັ້້ �ງໃຈ, ການສົ່່� ງເສີີມ ແລະ ການເຕີີບໃຫຍ່. ຮູູບແບບນີ້້�ປ ະກອບດ້ວ້ຍ 3 ສ່່ວນຄືື: ແນມຄືືນ
ຫຼັັ �ງ, ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ ແລະ ແນມໄປທາງໜ້າ້. 

ໝາຍເຫດ: ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ ໄດ້ຖ້ືືກອອກແບບມາເພື່່�ອ ໃຫ້ເ້ປັັນແມ່່ແບບທີ່່� ຈະຊ່່ວຍໃຫ້ທ່້່ານເຮັັດສໍໍາເລັັດຕາມການຊົງົ
ເອີ້້� ນຂອງພຣະເຈົ້້� າ. ໃຫ້້ທ່່ານມີີອິດສະຫຼຼະໃນການປັັບວິິທີີເຫຼົ່່��ານີ້້� ເພື່່�ອໃຫ້້ສອດຄ່່ອງກັັບຮີີດຄອງປະເພນີີ!

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3 03
ໃຫ້້ເລີ່່�ມຕົ້້�ນກຸ່່�ມຊຸຸມຊົົນ ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ ນ້້ອຍໆຂອງທ່່ານ 
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ແນມຄືືນຫຼັັ�ງ
•	 ການຫ່່ວງໃຍ: ໃຫ້ແ້ບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. ແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງລາວໃນຊີີວິດິ 

ແລະ ພູູມຫຼັັ �ງ.

•	 ການນະມັັດສະການ: ຮ້ອ້ງເພງນະມັັດສະການ ແລະ ອະທິຖິານຮ່່ວມກັັນ.

•	 ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�: ໃຫ້ແ້ບ່່ງປັັນສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານກໍາໍລັັງຮຽນ ວ່່າທ່່ານຈະ

ເອົາົໄປນໍາໍໃຊ້ແ້ນວໃດ.

•	 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ: ແບ່່ງປັັນວ່່າພຣະເຢຊູູປ່່ຽນແປງຊີີວິດິຂອງທ່່ານແນວໃດ. 

ໃຫ້ໜູ້ນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.

ແນມຂຶ້້�ນເທິິງ
•	 ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນ: ເບິ່່� ງແຕ່່ລະຕອນຊ້ຳຳ��ຄືື ນອີີກເທື່່�ອໜຶ່ ່� ງ. ເພື່່�ອ ຮຽນຮູ້້� ເລື່່�ອ ງໃໝ່່ໆ

ເລື່່�ອ ງຂອງພຣະເຢຊູູ.

•	 ການບອກເລົ່່�າ: ຂໍໍໃຫ້ບ້າງຄົນົໄດ້ເ້ວົ້້� າເຖິງິເລື່່�ອ ງລາວໃນຕອນນັ້້ �ນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງ

ຕົນົເອງ.

•	 ຈົົບສົົມບູູນ: ເຊີີນຊວນຄົນົອື່່� ນໆມາຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງໃນເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນ.

•	 ສົົນທະນາ: ສົນົທະນາແລກປ່່ຽນຄໍໍາຖາມຮ່່ວມກັັນຕາມໄລຍະເວລາທີ່່�ກໍ າໍໜົດົ.

ແນມໄປທາງໜ້້າ
•	 ນໍໍາໄປໃຊ້້: ກໍາໍໜົດົວ່່າທ່່ານຈະນໍາໍເອົາົໄປໃຊ້ແ້ນວໃດ.

•	 ບົົດຝຶຶກຫັັດ: ເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ກ້ັັນ ແລະ ກັັນຟັັງ.

•	 ແບ່່ງປັັນ: ສົນົທະນາກັັນວ່່າແມ່່ນໃຜທີ່່� ທ່່ານຈະເລົ່່� າເລື່່�ອ ງນີ້້� ໃຫ້ລ້າວຟັັງ.

•	 ອະທິິຖານ: ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່�ພ ວກເຮົາົໄດ້ຮ້ຽນຮູ້້� . ອະທິຖິານເພື່່�ອກັັ ນ 

ແລະ ອະທິຖິານເພື່່�ອຊຸ ມຊົນົອື່່� ນໆດ້ວ້ຍ.

ຮູູບແບບສາມ-ສ່່ວນສາມ

ຂະບວນການຝຶຶກອົບຮົົມການເປັັນສາວົົກ
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ບົດົຮຽນສຸຸດທ້າ້ຍຂອງ ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ ຈະເວົ້້� າເຖິງິການໃຊ້ຊ້ີີວິດິຂອງຄຣິສິຕຽນ. ໃນຕອນນີ້້� , ມາລີີໄດ້ທ້ົບົທວນ
ເຖິງິການຊົງົເອີ້້� ນ ແລະ ລາຄາຂອງການຕິດິຕາມພຣະເຢຊູູ. ມັັນຄືືເລື່່�ອ ງທີ່່�ສໍ າຄັັນໃນການຊີ້້�ນໍ າໍຜູ້້� ເຂົ້້� າຮ່່ວມໃນກຸ່່� ມຂອງທ່່ານ
ເພື່່�ອພ ວກເຂົາົຈະກ້າ້ວເຂົ້້� າສູ່່�ຂັ້ ້ �ນຕໍ່່� ໄປ ຖ້າ້ຫາກພວກເຂົາົມີີຄວາມພ້ອ້ມແລ້ວ້. ສິ່່�ງນີ້້�ອາດຈະເປັັນໂອກາດທີ່່�ດີີເພື່່�ອ
ທ້້າທາຍຄົົນໜຶ່່�ງ ຫຼືື� ຫຼຼາຍຄົົນໃນກຸ່່�ມຂອງທ່່ານ ເພື່່�ອພວກເຂົົາຈະມີີກຸ່່�ມເປັັນຂອງໂຕເອງ ແລະ ແບ່່ງປັັນ
ສິ່່�ງທີ່່�ພວກເຂົົາໄດ້້ຄົ້້�ນພົົບກັັບຄົົນອ່ື່�ນໆ. ຖ້າ້ກຸ່່� ມຂອງທ່່ານຕ້ອ້ງການຢາກສືືບຕໍ່່�ພົ ບົປະນໍາໍກັັນອີີກ,  ພວກເຮົາົແນະນໍາໍ
ໃຫ້ປ່້່ຽນໄປສຶຶກສາກັັບກຸ່່� ມໃຫມ່ຢ່່າງເຊັ່່� ນ: Rivka ຫຼືື�   Knowing Jesus. ທ່່ານສາມາດຊອກຂໍ້້�ມູ ູນເພີ່່� ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບ
ການສຶຶກສາເຫຼົ່່��  ານີ້້� ຈາກທາງດ້າ້ນລຸ່່� ມ:

Rivka ເພຈຂໍ້້�ມູູນ:
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
ການຮູ້້�ຈັັກພຣະເຢຊູູ ເພຈຂໍ້້�ມູ ູນ:
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

ການຮູ້້�ຈັັກພຣະເຢຊູູ ວີີດີີໂອພິເິສດ:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4 04
ກ້້າວສູ່່�ຂັ້້�ນຕອນຕໍ່່�ໄປ
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http://www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/
http://www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk
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Magdalena ແບ່່ງອອກເປັັນຫຼຼາຍຕອນເພື່່�ອ ໃຫ້ສ້ຶຶກສາຊ່່ວງເວລາຕ່່າງໆໃນຊີີວິດິຂອງມາລີີ ທີ່່� ນາງໄດ້ເ້ປັັນພະຍານເຫັັນເຖິງິ
ຣິດິອໍໍານາດຂອງພຣະເຢຊູູ ທີ່່� ເອົາົຊະນະຄວາມເສື່່�ອ ມໂຊມໃນສະພາບຂອງມະນຸຸດໄດ້.້ ວິທິີີທີ່່�ດີີທີ່ ່� ສຸຸດໃນການສຶຶກສາຄົ້້� ນຄວ້າ້
ຂອງທ່່ານແມ່່ນການດຳຳ�ເນີີນການແຕ່່ລະສ່່ວນ ຕາມຮູູບແບບທີ່່�ກຳຳ�ນົ ດົ. 

ບໍ່່�ຈໍ າໍເປັັນຈະຕ້ອ້ງຖາມ ຄໍໍາຖາມທັັງໝົດົໃນແຕ່່ລະອາທິດິ. ຈຸດຸປະສົງົກໍຄໍືືໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມສົນົທະນາກັັນວ່່າໃນ
ແຕ່່ລະຕອນໄດ້ເ້ປີີດເຜີີຍຫຍັັງແດ່່ທີ່່�ກ່ ຽວຂ້ອ້ງວ່່າພຣະເຢຊູູແມ່່ນໃຜ ແລະ ການປ່່ຽນແປງຂອງມາລີີ. ນອກຈາກນີ້້�ມັັ  ນຄືື
ຄວາມຮັັບຜິດິຊອບຂອງທ່່ານໃນຖານະຜູ້້�ສ ະໜັັບສະໜູນູເພື່່�ອສ້ າ້ງສະພາບແວດລ້ອ້ມທີ່່�ປອ ດໄພໃຫ້ກ້ັັບກຸ່່� ມຂອງທ່່ານ. 
ໃນການປະຕິບິັັດແບບນີ້້� . ບົດົບາດຂອງທ່່ານຄືືຜູ້້�ຟັັ ງ ແລະ ຜູ້້�ຊີ້້�  ແນະ. ເພື່່�ອຕັ້ ້ �ງໃຈໃຫ້ເ້ປັັນກຸ່່� ມທີ່່�ສົ ນົທະນາກັັນບໍ່່� ແມ່່ນເພື່່�ອ ເທດ
ສະໜາໃດໆ. 

ໃນການເຂົ້້� າເຖິງິວີີດີີໂອ. ໃຫ້ທ່້່ານເຂົ້້� າໄປໃນແອັັບ Jesus Film Project ແລ້ວ້ໃຊ້ຊ່້່ອງຄົ້້� ນຫາເພື່່�ອຊອ ກແຕ່່ລະຕອນດ້ວ້ຍ
ຊື່່�ທີ່ ່� ເຮັັດເປັັນເຄື່່�ອ ງໝາຍໂຕອຽງທາງລຸ່່� ມ ຫຼືື�  ຊອກໃນເວັັບໄຊທ໌ ໌Jesus Film Project ໂດຍການໄປທີ່່�  jesusfilm.org/
watch. 

ວິິທີີຜ່່ານ ການຮຽນໃນແຕ່່ລະຕອນ

ນີ້້�ຄືືແຕ່່ລະຕອນຂອງໜັັງ Magdalena ໃຫ້້ທ່່ານໃຊ້້ເຂົ້້�າໃນການສືືກສາ

ບົົດຮຽນທີີ 1 ແມ່່ຍິງິແຕ່່ລະຄົນົໄດ້ເ້ຫັັນ ແລະ ໄດ້ຮູ້້້�  (ພາກສ່່ວນ: ມາຣີີີ� ມັັັ�ກດາລາໄປຫາຣີີີ� ເບກາຢູ່່່��ເຮືືື�ອນຂອງນາງ).

ບົົດຮຽນທີີ 2 ພຣະເຢຊູູ: ຫຼຼາຍກວ່່າຄໍໍາທໍໍານວາຍ (ພາກສ່່ວນ: ແຈ້້້�ງຂ່່່�າວເຖິິິ�ງມາລີີີ� ).

ບົົດຮຽນທີີ 3 ປົົດປ່່ອຍຈາກການເປັັນທາດ (ພາກສ່່ວນ: ມາລີີີ� ມັັັ�ກດາລາ ເປັັັ�ນອິິິ�ດສະຫຼຼຼ�ະຈາກມານຊາຕານ). 

ບົົດຮຽນທີີ 4 ຄວາມເມດຕາຂອງພຣະເຢຊູູ (ພາກສ່່ວນ: ພຣະເຢຊູູູ�ຊົົົ�ງເຮັັັ�ດໃຫ້້້�ລູູູ�ກຊາຍຂອງຍິິິ�ງໝ້້້�າຍຟື້້້��ນຄືືື�ນ).

ບົົດຮຽນທີີ 5 ຄວາມຂັັດແຍ້ງ້ ແລະ ອັັກຄະຕິ ິ(ພາກສ່່ວນ: ຍິິິ�ງຜູ້້້��ຢູ່່່��ທີ່່່��ນ້້້�ຳ�ສ້້ ້້າງ).

ບົົດຮຽນທີີ 6 ການຮັັກສາ ແລະ ການຟື້້� ນຄືືນໃໝ່່ (ພາກສ່່ວນ: ຍິິິ�ງສາວຜູ້້້��ມີີີ�ພະຍາດເລືືື�ອກຕົົ ົົກ).

ບົົດຮຽນທີີ 7 ຄວາມອັັບອາຍ ແລະ ກຽດຕິຍິົດົ (ພາກສ່່ວນ: ການອະໄພໃຫ້້້�ກັັັ�ບຍິິິ�ງທີ່່່��ຫຼິ້້້���ນຊູ້້້��).

ບົົດຮຽນທີີ 8 ການສິ້້� ນພະຊົນົຂອງພຣະເຢຊູູ ແລະ ການຄືືນພຣະຊົນົ (ພາກສ່່ວນ: ມັັັ�ກດາລາອະທິິິ�ບາຍເຖິິິ�ງການສິ້້້��ນພະ

ຊົົົ�ນ ແລະ ການຄືືື� ນພຣະຊົົົ�ນຂອງພຣະເຢຊູູູ�). 

ບົົດຮຽນທີີ 9 ການຮູ້້�ຈັັ  ກພຣະເຢຊູູ ແລະ ການອະໄພຂອງພຣະອົງົ (ພາກສ່່ວນ: ຄວາມເຊື່່່��ອຂອງເຣຟກ້້້�າ).

ບົົດຮຽນທີີ 10 ໃຊ້ຊ້ີີວິດິຮ່່ວມກັັບພຣະເຢຊູູ (ພາກສ່່ວນ: ການໃຊ້້້�ຊີີີ�ວິິ ິິດແບບຄຣິິິ�ສຕຽນ).

ພວກເຮົົາອະທິິຖານຂໍໍພຣະເຈົ້້�າອວຍພອນທ່່ານ ດັ່່�ງທີ່່�ທ່່ານວາງໃຈໃຫ້້ພຣະອົົງໃຊ້້ທ່່ານເພື່່�ອຂະຫຍາຍ
ຣາຊອານາຈັັກຂອງພຣະອົົງ.

ຄູ່່�ມືືອ້້າງອິິງສະບັັບຫຍໍ້້�ສໍໍາລັັບຜູ້້�ນໍໍາ

https://www.jesusfilm.org/tools/app/
https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/english.html
https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/english.html
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ບົົດຮຽນທີີ 1 ແມ່່ຍິິງແຕ່່ລະຄົົນໄດ້້ເຫັັນ ແລະ ໄດ້້ຮູ້້�
ມາຣີີ ມັັກດາລາ ໄປຫາຣີີເບກາຢູ່່�ເຮືືອນຂອງນາງ (ພສສ 139)

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ໃນຖິ່່� ນທຸຸລະກັັນດານທີ່່� ກວ້າ້ງໃຫຍ່, ຫລົງົທາງ, ໂດ່່ດດ່່ຽວ ແລະ ຖືືກປະຕິເິສດ, ພຣະເຈົ້້� າໄດ້ພ້ົບົກັັບທາດຍິງິຊື່່� ນາງຮາກາ. ພຣະຄຳຳ�ພີີ
ກ່່າວວ່່າ, ນາງຮາກາຈຶ່່� ງຖາມຕົນົເອງວ່່າ “ຂ້ອ້ຍໄດ້ເ້ຫັັນພຣະເຈົ້້� າ ແລະ ມີີຊີີວິດິຢູ່່� ເພື່່�ອ ເວົ້້� າເຖິງິເລື່່�ອ ງພວກນີ້້� ແທ້ບໍ້ໍ?” ດັ່່� ງນັ້້ �ນນາງຈຶ່່� ງເອີ້້� ນ
ພຣະເຈົ້້� າຢາເວຜູ້້�ທີ່ ່� ໄດ້ກ່້່າວແກ່່ນາງວ່່າ “ພຣະເຈົ້້� າຜູ້້� ເຫັັນໄດ້”້ ດ້ວ້ຍເຫດນີ້້�ນ້ຳຳ��ສ້  າ້ງທີ່່�ຢູ່່�  ເມືືອ ງກາເດັັດ ແລະ ເບເຣັັດຈຶ່່� ງມີີຊື່່�ວ່ າ “ນໍ້້� າສ້າ້ງຂອງ
ພຣະເຈົ້້� າຜູ້້� ເຫັັນຂ້ອ້ຍ” (ປຖມ 16:13-14). ໃນມື້້�ນິ້້�ພ  ວກເຮົາົເລີ່່� ມຕົ້້� ນການເດີີນທາງຂອງພວກເຮົາົດ້ວ້ຍກັັນເພື່່�ອ ຮຽນຮູ້້� ເລື່່�ອ ງລາວ
ຂອງພຣະເຈົ້້� າ ຜູ້້�ຊົ ງົເຫັັນ ແລະ ຮູ້້�ຈັັ  ກພວກເຮົາົທຸຸກໆຄົນົຢ່່າງແທ້ຈ້ິງິ.

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ການສົນົທະນາໃນກຸ່່� ມ. ໝາຍເຫດ: ບໍ່່�ຈໍ າໍເປັັນທີ່່� ຈະຕ້ອ້ງຕອບທຸຸກໆຄໍໍາຖາມ. 

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນເລື່່�ອງ? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2. ຍ້້ອນຫຍັັງເຈົ້້�າຈຶ່່�ງຄິິດວ່່າ ຣີີເບກາເດົົາວ່່າພຣະເຈົ້້�າຮັັກ ແລະ ຮູ້້�ຈັັກໂຕນາງ?
3. ທຸຸກມື້້�ນີ້້�ມີີຫຼຼາຍໆຄົົນເວົ້້�າເຖິິງພຣະເຈົ້້�າ. ພວກເຮົົາຈະຮູ້້�ໄດ້້ຢ່່າງໃດວ່່າພຣະເຈົ້້�າຄິິດ ແລະ ຮູ້້�ສຶຶກກ່່ຽວກັັບພວກເຮົົາແທ້້ໆ? 
4. ອ່່ານພຣະຄໍໍາ ພສສ 139:1-18. ຄໍໍາທີ່່�ຜູ້້�ທໍໍານວາຍເດວິິດ ໄດ້້ເວົ້້�າໃນຂໍ້້�ຄວາມຕອນນີ້້�ວ່່າ 
ພຣະເຈົ້້�າຊົົງຮູ້້�ຈັັກເຮົົາດີີສ່່ຳ�ໃດ? 

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5. ເຈົ້້�າຮູ້້�ສຶຶກແນວໃດທີ່່�ໄດ້້ຮູ້້�ວ່່າພຣະເຈົ້້�າເຫັັນ ແລະ ເຂົ້້�າໃຈທຸຸກໆຢ່່າງກ່່ຽວກັັບເຈົ້້�າ?
6. ດາວິິດຂຽນວ່່າພຣະເຈົ້້�າຮູ້້�ຈັັກທຸຸກຢ່່າງທີ່່�ເຮົົາເປັັນ, ພຣະອົົງຍັັງສັັດຊື່່�ໃນຄວາມຮັັກ ແລະ ນຳ�ທາງໃຫ້້ກັັບເຮົົາ, 
ແລະ ກໍໍຊົົງຢູ່່�ກັັບເຮົົາຕະຫຼຼອດມາ. ຍ້້ອນຫຍັັງເຈົ້້�າຈຶ່່�ງຄິິດວ່່າບາງເທື່່�ອພວກເຮົົາກໍໍຫຼົ້້��ມເຫຼຼວໃນການເຊື່່�ອວາງໃຈໃນເລື່່�ອງນີ້້�?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ໃຫ້ໄ້ຕ່່ຕອງເຖິງິຄວາມໝາຍຂອງການເປັັນຜູ້້�ທີ່ ່�ຖືື ກຮັັບຮູ້້�  ແລະ ຖືືກຮັັກໂດຍພຣະຜູ້້�ສ້ າ້ງຂອງທ່່ານ. ຖ້າ້ຫາກວ່່າທຸຸກໆສ່່ວນຂອງທ່່ານ
ໄດ້ຖ້ືືກພົບົເຫັັນ, ບໍ່່�ວ່ າຈະຖືືກປົົກປິິດ ຫຼືື�  ໃຫ້ມ້ີີຄຸນຄ່່າ ພຣະເຢຊູູໄດ້ສ້ະເໜີີການອະໄພໂທດບາບສຳຳ�ລັັບຄວາມຫຼົ້້��  ມເຫຼຼວຂອງທ່່ານ ແລະ 
ມີີເປົ້້� າໝາຍສໍໍາລັັບຊີີວິດິຂອງທ່່ານໄວ້ໝ້ົດົແລ້ວ້. ພຣະອົງົຊົງົສັັນຍາວ່່າຊີີວິດິນິຣິັັນດອນ ແລະ ການຊົງົສະຖິດິຈະມີີຢູ່່� ໃນຜູ້້�ທີ່ ່� ເຂົ້້� າມາຫາ
ພຣະອົງົ. ທ່່ານຄືືຜູ້້�ທີ່ ່�ຖືື ກສ້າ້ງຂຶ້້� ນມາດ້ວ້ຍພຣະລັັກສະນະຂອງພຣະເຈົ້້� າ ແລະ ປຽບສະເໝືືອນກັັບພຣະອົງົ. ທ່່ານມີີກຽດສັັກສີີ ແລະ 
ມີີຄຸນຄ່່າ ເພາະທ່່ານຖືືກສ້າ້ງຂຶ້້� ນມາດ້ວ້ຍພຣະລັັກສະນະຂອງພຣະອົງົ (ປຖມ 1:26-27). ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ. 

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/mary-magdalene-goes-to-rivka-house/english.html


ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ 13

ບົົດຮຽນທີີ 2 ພຣະເຢຊູູ: ເປັັນຫຼຼາຍກວ່າຜູ້້�ທຳ�ນວາຍ
ແຈ້້ງຂ່່າວເຖິິງມາລີີ (ລູູກາ 1:26-37)

ເມື່່�ອຫຼຼ າຍຮ້ອ້ຍປີີກ່ອນພຣະເຢຊູູກໍາໍເນີີດ, ຜູ້້�ທໍ ໍານວາຍເອຊາຢາທໍໍານວາຍໄວ້ວ່້່າອິດິສະຣາເອນຈະໄດ້ຮ້ັັບໝາຍສໍໍາຄັັນ: ຍິງິພົມົມະຈາລີີ
ຈະຕັ້້ �ງຄັັນບຸຸດຊາຍ (ເອຊາຢາ 7:14). ພຣະບຸຸດນີ້້�ຊື່ ່�ວ່ າ ເຢຊູູ, ພຣະອົງົຊົງົຖ່່ອມຕົວົລົງົຫຼຼາຍ ແລະ ເປັັນຜູ້້�ທີ່ ່�ຖ່ ອມຕົວົຫຼຼາຍທີ່່� ສຸຸດເໜືືອ
ສິ່່� ງທັັງປວງ: ແອນ້ອ້ຍ. ພຣະອົງົຊົງົປະເຊີີນກັັບຄວາມເປັັນມະນຸຸດຢ່່າງເຕັັມຮູູບແບບ. ສະແດງໃຫ້ເ້ຫັັນວ່່າພຣະອົງົບໍ່່� ແມ່່ນພຽງພຣະເຈົ້້� າ
ທີ່່�ສົ ມົບູູນ. ພຣະອົງົຍິນິດີີປະເຊີີນກັັບຄວາມເຈັັບປວດ,  ການເຈັັບປ່່ວຍ, ຄວາມຫິວິກະຫາຍ, ຄວາມເສົ້້� າ ແລະ ການບາດເຈັັບ. ເພື່່�ອ
ຟື້້� ນຟູູຄວາມສໍໍາພັັນກັັບເຮົາົ ແລະ ເມື່່�ອພ ຣະເຢຊູູປະສູູດ. ພຣະອົງົປະສູູດຈາກຍິງິພົມົມະຈາລີີ: ຄືືມາລີີຍິງິພົມົມະຈາລີີນັ້້ �ນເອງ.

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ສົນົທະນາກັັນດ້ວ້ຍຄໍໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນເລື່່�ອງ? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2. ເຈົ້້�າຄິິດວ່່າມາລີີຮູ້້�ສືືກແນວໃດເມື່່�ອນາງໄດ້້ຍິິນຂໍ້້�ຄວາມຈາກເທວະດາ? ເຈົ້້�າຈະຮູ້້�ສຶຶກແນວໃດຫາກເຈົ້້�າໄດ້້ຮັັບຂ່່າວ
ເຊັ່່�ນດຽວກັັນ? 
3. ເທວະດາກ່່າວວ່່າ,  ດ້້ວຍວ່່າ ບໍ່່�ມີີສິ່່�ງໃດທີ່່�ພຣະເຈົ້້�າເຮັັດບໍ່່�ໄດ້້. ສິ່່�ງໃດທີ່່�ເປັັນໄປບໍ່່�ໄດ້້ສໍໍາລັັບເຈົ້້�າໃນຕອນນີ້້�? 
4.  ຄວາມໝາຍທີ່່�ເທວະດາໄດ້້ກ່່າວວ່່າບຸຸດຊາຍຜູ້້�ນັ້້�ນຈະຖືືກເອີ້້�ນວ່່າ “ບຸຸດຂອງພຣະເຈົ້້�າ” ແມ່່ນຫຍັັງ?

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5. ຍ້້ອນຫຍັັງເຈົ້້�າຈຶ່່�ງຄິິດວ່່າມັັນເປັັນເລື່່�ອງສໍໍາຄັັນທີ່່�ພຣະເຢຊູູໄດ້້ເກີີດຈາກຍິິງພົົມມະຈາລີີ?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ໄຕ່່ຕອງເຖິງິທໍໍາມະຊາດທີ່່� ໜ້າ້ອັັດສະຈັັນຂອງການກໍາໍເນີີດພຣະເຢຊູູ. ພຣະອົງົຊົງົເປັັນພຣະເຈົ້້� າ ແລະ ມະນຸຸດ.ພຣະອົງົຊົງົເປັັນ
ຜູ້້�ຊົ ງົສ້າ້ງໂລກ ແລະ ມະນຸຸດ. ພຣະອົງົຊົງົເປັັນຜູ້້�ທີ່ ່� ເຮົາົສາມາດເຂົ້້� າໃຈ ແລະ ວາງໃຈໄດ້ໃ້ນຖານະຜູ້້� ໄຖ່່ບາບ. ພິຈິາລະນາເຖິງິ
ພຣະເຢຊູູ.

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/announcement-to-mary/english.html
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ບົົດຮຽນທີີ 3  ປົົດປ່່ອຍຈາກການເປັັນທາດ
ມາລີີ ມັັກດາລາ ເປັັນອິິດສະຫຼຼະຈາກມານຊາຕານ (ລູູກາ 8:1-2)

ການຄ້າ້ມະນຸຸດ, ຢາເສບຕິດິ, ການຫຼົົ� ບໜີີ. ການຕົກົເປັັນທາດມີີຫຼຼາກຫຼຼາຍຮູູບແບບໃນໂລກປັັດຈຸບຸັັນຂອງພວກເຮົາົ.  ພຣະຄໍໍາພີີສອນ
ພວກເຮົາົວ່່າມະນຸຸດໄດ້ຕ້ົກົເປັັນທາດຂອງຄວາມບາບ, ແຕ່່ພຣະຄໍໍາຍັັງສອນອີີກວ່່າອິດິສະຫຼຼະສາມາດພົບົໄດ້.້ ໃນເລື່່�ອ ງນີ້້� ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງມາລີີທີ່່�

ຕົກົເປັັນທາດ ແລະ ຖືືກຄອບຄອງໂດຍມານຊາຕານ, ໄດ້ພ້ົບົກັັບພຣະເຢຊູູຜູ້້�ຊົ ງົມີີຣິດິອໍໍານາດທີ່່�ຍິ່່�  ງໃຫຍ່. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ສົນົທະນາກັັນດ້ວ້ຍຄໍໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນເລື່່�ອງ? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2. ການຕົົກເປັັນທາດຂອງມາລີີສົ່່�ງຜົົນແນວໃດກັັບຕົົວຕົົນຂອງນາງ ແລະ ຕໍ່່�ກັັບຊຸຸມຊົົນ?
3. ພຣະເຢຊູູໄດ້້ເປີີດເຜີີຍພຣະອົົງເອງກັັບນາງມາລີີແນວໃດ? 
4. ມາລີີໄດ້້ປ່່ຽນໄປຢ່່າງໃດຫຼັັ�ງຈາກທີ່່�ໄດ້້ຮັັບອິິດສະຫຼຼະຈາກພຣະເຢຊູູ?

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5. ຍ້້ອນຫຍັັງມັັນຈຶ່່�ງເປັັນໝາຍສໍໍາຄັັນທີ່່�ມານຮູ້້�ວ່່າພຣະເຢຊູູແມ່່ນໃຜ ແລະ ເອີ້້້��ນພຣະອົົງວ່່າ “ຜູ້້�ບໍໍຣິິສຸຸດຂອງພຣະເຈົ້້�າ” 
6. ເຈົ້້�າຄິິດວ່່າຜູ້້�ເຝົ້້�າເບິ່່�ງຈະຄິິດແນວໃດກັັບພຣະເຢຊູູ ທີ່່�ເຫັັນພຣະອົົງປົົດປ່່ອຍນາງມາລີີໃຫ້້ເປັັນອິິດສະຫຼຼະ?
7. ໃຫ້້ເຈົ້້�າຈິິນຕະນາການວ່່າເຈົ້້�າເປັັນມາລີີໃນເລື່່�ອງນີ້້�. ເຈົ້້�າຈະຮູ້້�ສຶຶກຢ່່າງໃດຕໍ່່�ກັັບພຣະເຢຊູູ?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ໄຕ່່ຕອງເຖິງິປະສົບົການທີ່່� ມາລີີໄດ້ເ້ປັັນອິດິສະຫຼຼະໃນເລື່່�ອ ງນີ້້� . ໃຫ້ຈ້ື່ ່� ຄວາມຊັັດເຈນທາງສາຍຕາຂອງນາງຫຼັັ �ງຈາກໄດ້ຖ້ືືກປົົດປ່່ອຍ
ໃຫ້ເ້ປັັນອິດິສະຫຼຼະ, ຄວາມກະຕັັນຢູູທີ່່� ນາງສະແດງອອກມາ ແລະ ການປ່່ຽນແປງຊີີວິດິທັັງໝົດົຂອງນາງ. ທ່່ານເຊື່່�ອບໍ່່�ວ່  ານີ້້�ຄືືຍິ ງິ
ຄົນົດຽວກັັນໃນຕອນເລີ່່� ມຕົ້້� ນຂອງເລື່່�ອ ງ? ຈິນິຕະນາການເຖິງິການຢຽວຢາຂອງພຣະເຢຊູູທີ່່� ເຮັັດໃຫ້ທ່້່ານເປັັນອິດິສະຫຼຼະຈາກ
ການຕົກົເປັັນທາດ ແລະ ການຂົ່່� ມເຫັັງ. ທ່່ານປາຖະໜາທີ່່� ຈະຖືືກສ້າ້ງຂຶ້້� ນໃໝ່່ແບບໃດ? ອະນຸຸຍາດໃຫ້ພ້ຣະອົງົຮັັບເອົາົພາລະອັັນ
ໜັັກໜ່່ວງຂອງທ່່ານອອກໄປຈາກບ່່າ ແລະ ຕິດິຕາມພຣະອົງົໄປ. ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ. 

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/mary-magdalene-freed-from-demons/english.html
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ບົົດຮຽນທີີ 4 ຄວາມເມດຕາຂອງພຣະເຢຊູູ
ພຣະເຢຊູູຊົົງເຮັັດໃຫ້້ລູູກຊາຍຂອງຍິິງໝ້້າຍຟື້້�ນຄືືນ  (ລູູກາ 7:11-17)

ຄວາມໂສກເສົ້້� າໄດ້ຖ້ືືກກໍາໍນົດົເປັັນຄວາມໂສກເສົ້້� າທີ່່� ເລິກິຢູ່່�ພ າຍໃນ, ໂດຍສະເພາະຫາກມີີໃຜບາງຄົນົເສຍຊີີວິດິ.  ໃນເລື່່�ອ ງຕອນນີ້້�

ແມ່່ໝ້າ້ຍໄດ້ໂ້ສກເສົ້້� າເສຍໃຈເພາະລູູກຂອງນາງໄດ້ຕ້າຍ. ມາລີີສັັງເກດເບິ່່� ງພຣະເຢຊູູຍ່່າງໄປຫາຍິງິຄົນົນັ້້ �ນ ແລະ ພຣະອົງົຊົງົເຫັັນເຖິງິ
ຄວາມຕ້ອ້ງການໃນຈິດິໃຈຂອງນາງ. ໃນຕົວົຢ່່າງນີ້້� , ພຣະເຢຊູູເລືືອກທີ່່� ຈະຮັັກສາລູູກຄົນົດຽວຂອງນາງ-ມອບຂອງຂວັັນທີ່່�ມີີຄ່ າທີ່່� ສຸຸດ
ໃຫ້ຄ້ືືນກັັບນາງ. ພຣະອົງົອາດຈະບໍ່່� ໄດ້ເ້ລືືອກເຮັັດໃນສິ່່� ງນີ້້� ຕະຫຼຼອດ, ແຕ່່ພວກເຮົາົສາມາດເພິ່່� ງພາພຣະອົງົຜູ້້�ຊົ ງົຢູ່່� ໃນປັັດຈຸບຸັັນໃນທຸຸກ
ສະຖານະການ, ເຖິງິແມ່່ນວ່່າມັັນຈະເປັັນຈະຄວາມໂສກເສົ້້� າທີ່່� ເຈັັ ບປວດທີ່່� ສຸຸດ. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ສົນົທະນາກັັນດ້ວ້ຍຄໍໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນເລື່່�ອງນີ້້�? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2. ພຣະເຢຊູູໄດ້້ຢຸຸດເຮັັດສິ່່�ງທີ່່�ພຣະອົົງກໍໍາລັັງເຮັັດຢູ່່�ເພື່່�ອເຂົ້້�າໄປຫາແມ່່ໝ້້າຍ.  ສິ່່�ງນີ້້�ໄດ້້ເປີີດເຜີີຍຫົົວໃຈຂອງພຣະອົົງຢ່່າງໃດ? 
3. ມີີການກ່່າວແນວໃດກ່່ຽວກັັບພຣະເຢຊູູທີ່່�ສາມາດຟື້້�ນຄືືນຈາກຄວາມຕາຍໄດ້້? 
4. ເຈົ້້�າເຄີີຍຢູ່່�ໃນສະຖານະການທີ່່�ສິ້້�ນຫວັັງບໍ່່�?

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5. ຜູ້້�ຄົົນໃນທີ່່�ນັ້້�ນມີີທ່່າທີີຕອບສະໜອງແນວໃດເມື່່�ອພຣະເຢຊູູເຮັັດໃຫ້້ເດັັກນ້້ອງຜູ້້�ຊາຍຄົົນນັ້້�ນຟື້້�ນຄືືນຈາກຄວາມຕາຍ? 
ແມ່່ໝ້້າຍມີີທ່່າທີີຕອບສະໜອງແນວໃດ?
6. ມີີບາງສິ່່�ງ ຫຼືື� ບາງຄົົນທີ່່�ເຈົ້້�າກໍໍາລັັງຮູ້້�ສຶຶກໂສກເສົ້້�າກັັບລາວຢູ່່�ໃນຕອນນີ້້�ບໍ່່�? ຖ້້າມີີ ເຈົ້້�າຈະວາງໃຈໃຫ້້ພຣະເຈົ້້�າຊ່່ວຍເພື່່�ອໃຫ້້
ເຈົ້້�າຜ່່ານຄວາມໂສກເສົ້້�ານີ້້�ໄປບໍ່່�?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ມີີພຽງພຣະເຈົ້້� າຜູ້້� ດຽວທີ່່�ຊົ ງົປະທານລົມົຫາຍໃຈໃຫ້ກ້ັັບຜູ້້�ທີ່ ່� ຕາຍໄປແລ້ວ້. ໄຕ່່ຕອງເຖິງິຄວາມຈິງິທີ່່�ວ່ າພຣະເຢຊູູຄືືພຣະເຈົ້້� າ. 
ພຣະອົງົຊົງົສາມາດຟື້້� ນຄືືນ ແລະ ເຮັັດໃຫ້ສ້ິ່່� ງທີ່່� ຕາຍໄປແລ້ວ້ກັັບມາມີີຊີີວິດິອີີກຄັ້້ �ງໄດ້,້ ບໍ່່� ແມ່່ນພຽງຊາຍຜູ້້�ນີ້້�   ແຕ່່ມີີເຖິງິ 3 ຄັ້້ �ງ
ໃນໄລຍະທີ່່�ຢູ່່�  ໃນຊ່່ວງພັັນທະກິດິຂອງພຣະອົງົ. ພຣະອົງົບໍ່່�ພ ຽງແຕ່່ມີີຣິດິອໍໍານາດທີ່່� ເຕັັມລົ້້� ນເທົ່່� ານັ້້ �ນ ແຕ່່ພຣະອົງົຍັັງຊົງົມີີ
ຄວາມເມດຕາປານີີ, ສຸຸພາບອ່່ອນຫວານ ແລະ ເປັັນຜູ້້�ຊົ ງົປອບໂຍນ. ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ. 

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/jesus-raises-the-widow-son/english.html
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ບົົດຮຽນທີີ 5 ຄວາມຂັັດແຍ້້ງ ແລະ ອັັກຄະຕິິ
ຍິິງຜູ້້�ຢູ່່�ທີ່່�ນ້້ຳ�ສ້້າງ (ໂຢຮັັນ 4:1-42)

ທ່່ານເຄີີຍຖືືກຕັັດສິນິ ຫຼືື�  ເຄີີຍຖືືກດູູຖູູກໂດຍໃຜບາງຄົນົບໍໍ? ໃນເລື່່�ອ ງນີ້້� , ມາລີີເຝົ້້� າເບິ່່� ງຍິງິສາວຊາມາເລຍທີ່່�ຖືື ກຂັັບໄລ່່ຖືືເຄື່່�ອ ງໃຊ້ເ້ພື່່�ອ
ເດີີນທາງໄປທີ່່�ບໍ່່�ນໍ້້�   າສ້າ້ງໃນແຕ່່ລະມື້້� . ນາງຫວັັງທີ່່� ຈະບໍ່່� ແລ່່ນເຂົ້້� າໄປພົບົກັັບຜູ້້� ໃດ. ນາງຍ່່າງຄົນົດຽວໃນມື້້�ທີ່ ່�ອ າກາດຮ້ອ້ນຫຼຼາຍ. ເມື່່�ອ
ນາງມາຮອດ, ນາງກໍຜໍິດິຫວັັງເພາະເຫັັນຊາຍຄົນົໜຶ່່� ງ. ນາງຮູ້້�ວ່ າຄົນົນັ້້ �ນບໍ່່� ແມ່່ນຊາຍທໍໍາມະດາແຕ່່ເປັັນຄົນົຢິິວ. ຊາວຊາມາເລຍແມ່່ນ
ລູູກເຄິ່່� ງລະຫວ່າງ “ຄົນົຢິິວ ກັັບ ຄົນົທີ່່�ບໍ່່�  ແມ່່ນຄົນົຢິິວ” ຄືືກຸ່່� ມຄົນົທີ່່�ມີີສ າສະໜາປະສົມົປະສານ ທາງຄວາມຄິດິ ແລະ ຄວາມເຊື່່�ອ . 
ຊາວຢິິວ ແລະ ຊາວຊາມາເລຍກຽດຊັັງກັັນ ແຕ່່ກຸ່່� ມຄົນົທັັງສອງກໍຄໍາດຫວັັງການກັັບມາຂອງພຣະເມສິອິາ ຫຼືື�  ພຣະຜູ້້� ໄຖ່່. ຜູ້້�ທີ່ ່� ຈະຊົງົນໍາໍ
ເອົາົການອະໄພມາສູ່່� ຄວາມບາບຂອງພວກເຂົາົ. ຈິນິຕະນາການເຖິງິຄວາມປະຫຼຼາດໃຈຂອງຍິງິຜູ້້�ນີ້້�  ເມື່ ່�ອມີີຊ າຍຄົນົໜຶ່່� ງຄືື ພຣະເຢຊູູ ຜູ້້�
ປະຕິເິສດຕໍ່່� ການໝິ່່� ນປະມາດທາງວັັດທະນະທໍໍາ ແລະ ຍ່່າງເຂົ້້� າໄປຫານາງ. ໃນຕອນຈົບົຂອງເລື່່�ອ ງ, ຍິງິຊາວຊາມາເລຍທີ່່�ຖືື ກຂັັບໄລ່່ໄດ້ ້
ກາຍເປັັນຜູ້້�ທໍ ໍາອິດິທີ່່�ພ ຣະເຢຊູູຊົງົເປີີດຜີີຍວ່່າພຣະອົງົເປັັນພຣະເມຊີີອາຢ່່າງຊັັດເຈນ.

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ສົນົທະນາກັັນດ້ວ້ຍຄໍໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນເລື່່�ອງ? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2. ຍ້້ອນຫຍັັງມັັນຈຶ່່�ງເປັັນເຄື່່�ອງໝາຍທີ່່�ສໍໍາຄັັນທີ່່�ພຣະເຢຊູູຮູ້້�ເຖິິງອະດີີດທັັງໝົົດຂອງຍິິງຄົົນນັ້້�ນ? 
3. ເຈົ້້�າຄິິດວ່່າຍິິງຄົົນນັ້້�ນຈະຮູ້້�ສຶຶກຢ່່າງໃດເມື່່�ອພຣະເຢຊູູໄດ້້ບອກທຸຸກຢ່່າງກ່່ຽວກັັບຊີີວິິດ ແລະ ຄວາມຜິິດບາບໃນອະດີີດ
ທັັງໝົົດຂອງນາງ?
4.  ເມື່່�ອສາວົົກໄດ້້ເຫັັນພຣະເຢຊູູສົົນທະນາກັັບຍິິງຊາວຊາມາເລຍ, ພວກເຂົົາສະແດງທ່່າທີີ ແລະ ເປີີດເຜີີຍອັັກຄະຕິິອອກມາ
ແນວໃດ? ສິ່່�ງນີ້້�ໄດ້້ກ່່າວເຖິິງພຣະເຢຊູູຢ່່າງໃດ?

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5.  ເຈົ້້�າຄິິດວ່່າພຣະເຢຊູູກໍໍາລັັງພະຍາຍາມຈະສອນຫຍັັງໃຫ້້ກັັບຜູ້້�ຕິິດຕາມຂອງພຣະອົົງໃນເລື່່�ອງນີ້້�?
6. ຍິິງຄົົນນັ້້�ນໄດ້້ເຮັັດຫຍັັງເມື່່�ອພຣະເຢຊູູໄດ້້ບອກກັັບນາງວ່່າພຣະອົົງຄືືພຣະເມຊີີອາຕາມພຣະສັັນຍາ?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ພິຈິາລະນາເຖິງິຄວາມໝາຍທີ່່�ພ ຣະເຢຊູູຊົງົຮູ້້�ອ ະດີີດຂອງທ່່ານ: ທຸຸກໆການຕັັດສິນິໃຈຜິດິພາດທີ່່� ທ່່ານເຄີີຍເລືືອກ, ທຸຸກໆຊ່່ວງ
ເວລາທີ່່� ໜ້າ້ອັັບອາຍ ແລະ ຂາຍໜ້າ້ທັັງໝົດົຂອງທ່່ານ. ຕອນນີ້້� ໃຫ້ໄ້ຕ່່ຕອງເຖິງິຄວາມຈິງິ ແມ່່ນວ່່າສິ່່� ງເຫຼົ່່��  ານັ້້ �ນຈະຖືືກເປີີດເຜີີຍ
ອອກມາ, ພຣະອົງົກໍຍໍັັງຊົງົເຫັັນກຽດ ແລະ ຄຸຸນຄ່່າໃນໂຕທ່່ານ ບໍ່່� ແມ່່ນພຽງແຕ່່ທ່່ານ ແຕ່່ລວມເຖິງິຄົນົທີ່່� ທ່່ານຊັັງນໍາໍດ້ວ້ຍ. 
ໄຕ່່ຕອງເຖິງິຄວາມປາຖະໜາຂອງພຣະອົງົທີ່່�ຕ້ ອ້ງການໃຫ້ທຸຸ້ກໆຄົນົຮູ້້�ຈັັ  ກ. ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ. 

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/the-woman-at-the-well/english.html
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ບົົດຮຽນທີີ 6 ການຮັັກສາ ແລະ ການຟື້້�ນຄືືນໃໝ່່
ຍິິງສາວຜູ້້�ມີີພະຍາດເລືືອກຕົົກ (ລູູກາ 8:40-48)

ທ່່ານເຄີີຍຮູ້້�ສຶຶ ດໝົດົຫວັັງໃນການກໍາໍຈັັດບາງສິ່່� ງບໍ່່� ? ບໍ່່�ວ່ າຈະເປັັນທາງກາຍະພາບ ຫຼືື�  ບາດແຜທາງອາລົມົທີ່່� ທ່່ານພະຍາຍາມເຮັັດທຸຸກ
ວິຖິີີທາງເພື່່�ອ ແກ້ໄ້ຂມັັນ. ຫວັັງທີ່່� ຈະໄປໂດຍບໍ່່�ຖືື ກສັັງເກດເຫັັນ.ຍິງິທີ່່�ຢູ່່�  ໃນເລື່່�ອ ງນີ້້�  ນາງເຊື່່�ອວ່ າພຽງແຕ່່ສາມາດແຕະເສື້້�ອຄຸ ມຂອງ
ພຣະເຢຊູູໄດ້,້  ນາງຈະໄດ້ຮ້ັັບການຮັັກສາຈາກການເປັັນພະຍາດເລືືອດຕົກົທີ່່� ນາງຮັັກສາມາຫຼຼາຍປີີແຕ່່ອາການກັັບຊຸຸດໂຊມລົງົ.  ພະຍາດ
ເລືືອດຕົກົເຮັັດໃຫ້ນ້າງກາຍເປັັນຄົນົນອກສັັງຄົມົ ແລະ ຖືືກກ່່າວຫາວ່່າເປັັນມົນົທິນິຕໍ່່�ສ າສະໜາຕາມກົດົບັັນຍັັດໃນຊ່່ວງເວລານັ້້ �ນ. 
ທ່່າມກາງຊຸຸມຊົນົທີ່່�ໜ າແໜ້ນ້ນັ້້ �ນ ນາງໄດ້ຕ້ັັດສິນິໃຈແຕະພຣະເຢຊູູ ທີ່່�ມີີ ນາງມາລີີ ແລະ ຄົນົອື່່� ນໆຢູ່່� ໃກ້.້ ເບິ່່� ງວ່່າເກີີດຫຍັັງຂຶ້້� ນ. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ສົນົທະນາກັັນດ້ວ້ຍຄໍໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນເລື່່�ອງນີ້້�? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2. ຍ້້ອນຫຍັັງເຈົ້້�າຈຶ່່�ງຄິິດວ່່າພຣະເຢຊູູໃຫ້້ນາງສະແດງຕົົວຕົົນຕໍ່່�ໜ້້າຜູ້້�ຄົົນ? 
3. ຍ້້ອນຫຍັັງການທີ່່�ພຣະເຢຊູູຕອບສະໜອງຕໍ່່�ຄໍໍາສາລະພາບຂອງນາງຈຶ່່�ງສໍໍາຄັັນ? 
4. ຈິິນຕະນາການວ່່າເຈົ້້�າຍິິງທີ່່�ຢູ່່�ໃນເລື່່�ອງນີ້້�. ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກທໍໍາອິິດຫຼັັ�ງຈາກໄດ້້ຮັັບການຢຽວຢາແລ້້ວຄວນຈະຮູ້້�ສຶຶກຢ່່າງໃດ 
ແລະ ເຈົ້້�າຈະຮູ້້�ສຶຶກແນວໃດຕໍ່່�ກັັບພຣະເຢຊູູ?

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5. ສິ່່�ງທີ່່�ພຣະເຢຊູູສາມາດເຮັັດໄດ້້ແຕ່່ຄົົນອື່່�ນເຮັັດບໍ່່�ໄດ້້ໝາຍຄວາມວ່່າແນວໃດ? 
6. ເຈົ້້�າຄິິດວ່່າຊີີວິິດຂອງນາງກ່່ອນຈະມາພົົບພຣະເຢຊູູເປັັນແບບໃດ?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ໃນທ່່າມກາງຊຸຸມຊົນົທີ່່�ໜ າແໜ້ນ້ ຍິງິຜູ້້�ນັ້  ້ �ນຍື່່� ນມືືອອກໄປ ແລະ ແຕະແຄມເສື້້�ອ ຂອງພຣະເຢຊູູ. ເມື່່�ອ ນາງສໍໍາພັັດເສື້້�ອ ແລ້ວ້, ນາງກໍໍ
ຮູ້້�ສຶຶ ກເຖິງິການປົົວແປງຄືືນໃໝ່່ທີ່່�ຫຼັ່່��   ງໄຫຼຼມາສູ່່�ຮ່ າງກາຍຂອງນາງ. ນາງໄດ້ຮ້ັັບການຮັັກສາແລ້ວ້! ໃຫ້ຈ້ິນິຕະນາການເຖິງິຄວາມເຊື່່�ອ  
ແລະ ຄວາມກະຕັັນຢູູທີ່່� ນາງຕ້ອ້ງຮູ້້�ສຶຶ ກ. ພຣະເຢຊູູກ່່າວວ່່າ “ລູູກຍິງິເອີີຍ, ຄວາມເຊື່່�ອ ຂອງເຈົ້້� າເຮັັດໃຫ້ເ້ຈົ້້� າຫາຍດີີແລ້ວ້ ຈົ່່� ງໄປ
ເປັັນສຸຸກເທີ້້� ນ” ໃຫ້ໄ້ຕ່່ຕອງເຖິງິຄໍໍາຂອງພຣະເຢຊູູ. ພຣະເຢຊູູໄດ້ກ່້່າວຫຼັັ �ງຈາກທີ່່� ນາງໄດ້ສ້າລະພາບຄວາມຜິດິບາບ ຕໍ່່� ໜ້າ້ຊຸຸມຊົນົ
ໜາແໜ້ນ້ທີ່່�ຕໍ່່�ວ່  ານາງເປັັນມົນົທິນິ. ພຣະເຢຊູູເອີ້້� ນນາງວ່່າລູູກຍິງິ ແລະ ໃຫ້ກ້ຽດຕໍ່່� ຄວາມເຊື່່�ອ ຂອງນາງ.  ພຣະເຢຊູູຫ່່ວງໃຍ
ຄວາມເຈັັບປວດ ແລະ ບາດແຜທີ່່�ພ ວກເຮົາົຮູ້້�ສຶຶ ກຢູ່່� . ພຣະອົງົເຝົ້້� າຄອຍທີ່່� ຈະພົບົພວກເຮົາົໃນຄວາມເຈັັບປວດ ແລະ ຄວາມອັັບອາຍ
ນັ້້ �ນ. ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ. 

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/the-woman-with-the-issue-of-blood/english.html
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ບົົດຮຽນທີີ 7 ຄວາມອັັບອາຍ ແລະ ກຽດຕິິຍົົດ
ການອະໄພໃຫ້້ກັັບຍິິງທີ່່�ຫຼິ້້��ນຊູ້້� (ໂຢຮັັນ 8:1-11)

ຜູ້້�ນໍ າໍສາສະໜາໃນສະໄໝຂອງພຣະເຢຊູູສຸຸມໃສ່່ກົດົບັັນຍັັດ ແລະ ຂໍ້້�ບັັ ງຄັັບຕ່່າງໆທີ່່� ເອີ້້� ນວ່່າ “ກົດົບັັນຍັັດຂອງໂມເຊ”. ທຸຸກຄົນົຕ້ອ້ງ
ເຊື່່�ອຟັັ ງກົດົບັັນຍັັດຢ່່າງສົມົບູູນແບບຈຶ່່� ງຈະສາມາດມີີຄວາມສໍໍາພັັນກັັບພຣະເຈົ້້� າໄດ້.້ ແຕ່່ໜ້າ້ເສຍດາຍທີ່່�ບໍ່່�ມີີ  ໃຜສາມາດປະຕິບິັັດຕາມ
ກົດົບັັນຍັັດໄດ້ເ້ລີີຍ ເພາະພວກເຮົາົມີີປັັນຫາອັັນດຽວກັັນ: ນັ້້ �ນກໍຄໍືືບາບ.  ຄໍໍາວ່່າບາບໃນພາສາຮິບິບຣູູໝາຍຄວາມວ່່າ “ຫຼົ້້��  ມເຫຼຼວ ຫຼືື�  
ເປົ້້� າໝາຍຜິດິພາດ”. ພາຍໃຕ້ຂ້ໍ້້� ຮຽກຮ້ອ້ງຂອງກົດົບັັນຍັັດ. ພວກເຮົາົທຸຸກຄົນົມີີຄວາມຜິດິ ແລະ ສົມົຄວນຕາຍ. ຖ້າ້ຫາກບໍ່່�ມີີພ ຣະຜູ້້� ໄຖ່່
ໃຫ້ພ້ົ້້� ນ ພວກເຮົາົທຸຸກຄົນົກໍຮໍອດຈຸດຸຈົບົແລ້ວ້. ພໍໍເມື່່�ອພ ຣະເຢຊູູໄດ້ລ້ົງົມາຍັັງໂລກເພື່່�ອຖ ວາຍພຣະອົງົເອງເປັັນຄ່່າໄຖ່່ໃຫ້ກ້ັັບຄວາມບາບ
ຂອງພວກເຮົາົ. ໃນເລື່່�ອ ງນີ້້� , ຍິງິຜູ້້�ມີີ ຄວາມຜິດິບາບຖືືກນໍາໍໄປຫາພຣະເຢຊູູ. ເບິ່່� ງສິ່່� ງທີ່່� ເກີີດຂຶ້້� ນ. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ສົນົທະນາກັັນດ້ວ້ຍຄໍໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນເລື່່�ອງນີ້້�? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2. ຕາມກົົດບັັນຍັັດແລ້້ວ ທັັງຊາຍ ແລະ ຍິິງທີ່່�ຖືືກຈັັບໄດ້້ວ່່າມີີການນອກໃຈກັັນຈະຖືືກລົົງໂທດ ແຕ່່ມີີພຽງຜູ້້�ຍິິງ
ຄົົນດຽວທີ່່�ຖືືກນໍໍາໄປຫາພຣະເຢຊູູ.  ຍ້້ອນຫຍັັງເຈົ້້�າຈຶ່່�ງວ່່າມີີພຽງຜູ້້�ຍິິງເທົ່່�ານັ້້�ນທີ່່�ຖືືກນໍໍາໄປສູ່່�ການຕັັດສິິນ?
3. ຍ້້ອນຫຍັັງການຕອບສະໜອງຂອງພຣະເຢຊູູທັັງຕໍ່່�ພວກຜູ້້�ນໍໍາສາສະໜາ ແລະ ຍິິງຄົົນນັ້້�ນຈຶ່່�ງສໍໍາຄັັນ? 
4.  ເຈົ້້�າຄິິດວ່່າຍິິງນັ້້�ນຈະຮູ້້�ສຶຶກຢ່່າງໃດທີ່່�ໄດ້້ຍິິນພຣະເຢຊູູເວົ້້�າວ່່າ “ດີີແລ້້ວ ເຮົົາກໍໍບໍ່່�ລົົງໂທດເຈົ້້�າເໝືືອນກັັນ”? 

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5. ຍ້້ອນຫຍັັງເຈົ້້�າຈຶ່່�ງຄິິດວ່່າພຣະເຢຊູູຈຶ່່�ງຕອບສະໜອງແບບນີ້້�? ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າຄິິດວ່່າພຣະອົົງຕ້້ອງການໃຫ້້
ພວກເຂົົາເຂົ້້�າໃຈ?
6. ຖ້້າຫາກເຈົ້້�າຢືືນຢູ່່�ຕໍໍາແໜ່່ງຂອງພວກຜູ້້�ນໍໍາສາສະໜາ, ເຈົ້້�າຈະມີີທ່່າທີີແນວໃດກັັບການຕອບສະໜອງຂອງ
ພຣະເຢຊູູ?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ໄຕ່່ຕອງເຖິງິວິທິີີທີ່່�ພ ຣະເຢຊູູໄດ້ຕ້ອບສະໜອງຕໍ່່�ກັັ  ບຍິງິຜູ້້�ນັ້  ້ �ນ ແລະ ພວກຜູ້້�ນໍ າໍສາສະໜາ. ພຣະອົງົຮູ້້�ດີີວ່ າພວກຜູ້້�ຊ າຍບໍ່່� ໄດ້ພ້າ
ນາງມາຫາພຣະອົງົດ້ວ້ຍຄວາມຫ່່ວງໃຍນາງ ແຕ່່ເຮັັດພຽງເພາະຕ້ອ້ງການໃຫ້ນ້າງອັັບອາຍ ແລະ ໃຫ້ພ້ຣະອົງົຕິດິກັັບດັັກ. ພຣະອົງົ
ເລືືອກທີ່່� ຈະບໍ່່�ສ ະໜັັບສະໜູນູພຶຶດຕິກິໍາໍຂອງນາງ ຫຼືື�  ບໍ່່� ເຂົ້້� າຂ້າ້ງພວກຜູ້້�ນໍ າໍສາສະໜາ. ພຣະອົງົເຮັັດໃຫ້ພ້ວກເຂົາົສໍໍານຶຶກຜິດິຢ່່າງ
ສະຫຼຼຽວສະຫຼຼາດ. ໃຫ້ພ້ິຈິາລະນາເຖິງິຫົວົໃຈຂອງພຣະເຢຊູູ ທີ່່�ນໍ າໍທັັງສອງຝ່່າຍໄປສູ່່� ການສໍໍານຶຶກຜິດິໄດ້ຢ່້່າງໃດ. ພຣະເຢຊູູສາມາດ
ໃຫ້ອ້ະໄພໂທດບາບໄດ້-້ຄືືສິ່່� ງທີ່່�ພ ຣະເຈົ້້� າເທົ່່� ານັ້້ �ນທີ່່�ສ າມາດເຮັັດໄດ້-້ເພາະພຣະເຢຊູູເປັັນພຣະເຈົ້້� າ. ເມື່່�ອພ ວກເຮົາົເລືືອກທີ່່� ຈະເປັັນຜູ້້�
ຕິດິຕາມຂອງພຣະເຢຊູູ, ພຣະອົງົກໍຊໍົງົອະໄພ ແລະ ປະທານຊີີວິດິໃໝ່່ໃຫ້ກ້ັັບພວກເຮົາົທີ່່�ມີີຢູ່່�  ໃນພຣະອົງົ. ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ. 

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/the-adulterous-woman-forgiven/english.html
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ບົດົຮຽນທີີ 8 ການສິ້້�ນພະຊົນົຂອງພຣະເຢຊູ ູແລະ ການຄືືນພຣະຊົນົ
ມັັກດາລາອະທິິບາຍເຖິິງການສິ້້�ນພະຊົົນ ແລະ ການຄືືນພຣະຊົົນຂອງພຣະເຢຊູ ູ
(ມັັດທາຍ 27-28)

ໃນຄືືນທີ່່�ພ ຣະເຢຊູູສິ້້� ນພຣະຊົນົ, ພວກຜູ້້�ຍິ ງິຟ້າ້ວກັັບບ້າ້ນເພື່່�ອ ກຽມເຄື່່�ອ ງຫອມ ແລະ ນໍ້້� າມັັນເພື່່�ອ ໄປດອງພຣະສົບົໃນເຊົ້້� າມື້້�

ຕໍ່່� ໄປ. ມື້້�ຕໍ່່�  ມາພວກນາງກໍປໍະຕິບິັັດຕາມວັັນສະບາໂຕຢ່່າງເຄັ່່� ງຄັັດ ແລະ ພັັກຜ່່ອນດ້ວ້ຍຄວາມຫວັັງວ່່າຈະກັັບໄປຫາພຣະສົບົຂອງ
ອົງົພຣະຜູ້້� ເປັັນເຈົ້້� າຂອງພວກເຂົາົ. ນໍ້້� າຕາໄດ້ໄ້ຫລລົງົສູ່່� ແກ້ມ້ເມື່່�ອພ ວກເຂົາົລະນຶຶກເຖິງິພຣະເຢຊູູທີ່່�ຖືື ກຂ້ຽ້ນຕີີ ແລະ ຫົວົໃຈຂອງພວກ
ນາງກໍເໍຈັັບປວດເມື່່�ອພ າບການສິ້້� ນພຣະຊົນົຂອງພຣະເຢຊູູ ເຂົ້້� າມາໃນຫົວົ. ສະຫາຍຜູ້້� ເປັັນທີ່່�ຮັັ ກຂອງພວກເຂົາົ, ຜູ້້�ປົ ກປ້ອ້ງຄຸ້້� ມຄອງ 
ແລະ ຜູ້້�ຊົ ງົເປັັນກະສັັດ ໄດ້ຕ້າຍໄປແລ້ວ້. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ສົນົທະນາກັັນດ້ວ້ຍຄໍໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນເລື່່�ອງນີ້້�? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2. ຍ້້ອນຫຍັັງຈຶ່່�ງເປັັນເລື່່�ອງສໍໍາຄັັນກ່່ຽວກັັບການສິ້້�ນພຣະຊົົນຂອງພຣະເຢຊູູທີ່່�ຖືືກທໍໍານວາຍໄວ້້ໂດຍຜູ້້�ທໍໍານວາຍຕ່່າງໆໃນ
ພຣະຄໍໍາພີີເດີີມ?
3.  ມາລີີໄດ້້ເວົ້້�າເຖິິງຄໍໍາສາບແຊ່່ງຂອງຄວາມບາບ ແລະ ຄວາມຕາຍ. ການສິ້້�ນພຣະຊົົນຂອງພຣະເຢຊູູເອົົາຊະນະສອງຢ່່າງນີ້້�
ໄດ້້ແນວໃດ?
4. ມາລີີບອກກັັບຣີີເບກາວ່່າ “ເຈົ້້�າຄືືລູູກຍິິງທີີຮັັກ”. ການສິ້້�ນພຣະຊົົນ ແລະ ການຄືືນພຣະຊົົນຂອງພຣະເຢຊູູ ສະແດງໃຫ້້
ເຫັັນວ່່າພວກເຮົົາເປັັນລູູກທີີຮັັກໂດຍພຣະເຈົ້້�າຢ່່າງໃດ? 

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5. ຍ້້ອນຫຍັັງການປາກົົດໂຕຂອງພຣະເຢຊູູຕໍ່່�ມາລີີ ແລະ ກັັບອັັກຄະສາວົົກຫຼຼາຍເທື່່�ອຫຼັັ�ງຈາກທີ່່�ພຣະອົົງສິ້້�ນພຣະຊົົນຈຶ່່�ງເປັັນ
ເຫດສໍໍາຄັັນ?
6.ອ່່ານ ພສສ 22 ນໍໍາກັັນ. ພຣະຄໍໍາຂໍ້້�ໃດທີ່່�ຢືືນຢັັນວ່່າພຣະເຢຊູູຄືືພຣະເມສີີອາ? 
7. ສາມມື້້�ໃນການສິ້້�ນພຣະຊົົນ ແລະ ການຄືືນພຣະຊົົນຂອງພຣະເຢຊູູ. ເຈົ້້�າຄິິດວ່່າອັັກຄະສາວົົກຮູ້້�ສຶຶກຢ່່າງໃດເມື່່�ອພຣະອົົງ
ໄດ້້ສິ້້�ນພະຊົົນແລ້້ວ?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ໄຕ່່ຕອງເຖິງິຄໍໍາທໍໍານວຍຂອງຂອງເອຊາຢາ, “ແຕ່່ຍ້ອ້ນການບາບຂອງພວກທ່່ານນັ້້ �ນ ທ່່ານຈຶ່່� ງໄດ້ຮ້ັັບບາດເຈັັບ ຖືືກຂ້ຽ້ນຖືືກຕີີ
ຍ້ອ້ນການຮ້າ້ຍຂອງພວກເຮົາົ. ພວກເຮົາົໄດ້ຮ້ັັບການປິ່່� ນປົົວໃຫ້ດ້ີີ ຍ້ອ້ນໂທດກໍາໍທີ່່� ທ່່ານຮັັບ.” (ເອຊາຢາ 53:5). ພຣະເຢຊູູ
ຊົງົຮັັກມະນຸຸດ. ພຣະອົງົຊົງົໃຫ້ຄ້ວາມສໍໍາຄັັນກັັບພວກເຮົາົຈົນົຍອມຖືືກຄໍໍາສາບແຊ່່ງ. ທົນົຕໍ່່� ການແຍກຈາກພຣະເຈົ້້� າ ແລະ 
ສິ້້� ນພຣະຊົນົເພາະເຫັັນແກ່່ພວກເຮົາົ ແລະ ເມື່່�ອພ ຣະອົງົຊົງົຟື້້� ນຈາກຄວາມຕາຍ. ພຣະອົງົກໍຊໍົງົພິສູິູດວ່່າພຣະອົງົເປັັນພຣະເຈົ້້� າ
ທີ່່� ແທ້ຈ້ິງິ. ພິຈິາລະນາເຖິງິຄວາມເມດຕາ ແລະ ອໍໍານາດທີ່່�ພ ຣະອົງົຊົງົສໍໍາແດງໃຫ້ເ້ຫັັນໃນການສິ້້� ນພຣະຊົນົ ແລະ ການ
ຄືືນພຣະຊົນົຂອງພຣະອົງົ. ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ. 

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/magdalena-explains-jesus-death-and-resurrection/english.html
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ບົດົຮຽນທີີ 9 ການຮູ້້�ຈັັກພຣະເຢຊູ ູແລະ ການອະໄພຂອງພຣະອົົງ
ຄວາມເຊື່່�ອຂອງເຣຟກ້້າ (ລູູກາ 24:36-50)

ພວກເຮົາົມາເຖິງິຕອນສຸຸດທ້າ້ຍຂອງໜັັງແລ້ວ້. ເມື່່�ອ ມາລີີໄດ້ທ້ົບົທວນເລື່່�ອ ງລາວຂອງພຣະເຈົ້້� າ. ພຣະອົງົຊົງົເຫັັນ ແລະ ຮູ້້�ຈັັ  ກ
ທຸຸກຄົນົ, ພຣະອົງົຄືືພຣະຜູ້້�ຊ່ ວຍໃຫ້ພ້ົ້້� ນ, ພຣະເຈົ້້� າຜູ້້�ຊົ ງົຮັັບສະພາບເປັັນມະນຸຸດ, ຊົງົສະເໜີີອິດິສະຫຼຼະພາບ ແລະ ການປົົດປ່່ອຍຈາກ
ພັັນທະນາການ, ພຣະອົງົຊົງົມີີຣິດິທານຸຸພາບພໍໍທີ່່� ຈະເຮັັດໃຫ້ຄ້ົນົຕາຍຟື້້� ນຄືືນມາໃໝ່່ ແລະ ຊົງົມີີພຣະເມດຕາພໍໍທີ່່� ຈະພົບົກັັບຄວາມໂສກເສົ້້� າ 
ແລະ ຄວາມທຸຸກທົນົທີ່່� ເລິກິຢູ່່�ພ າຍໃນຈິດິໃຈຂອງພວກເຂົາົ, ພຣະອົງົມີີສິດິອໍໍານາດທັັງໝົດົທີ່່� ຈະໃຫ້ອ້ະໄພ ແລະ ໄຖ່່ເຮົາົໄດ້.້ ແມ່່ນແຕ່່
ການກະທໍໍາທີ່່� ໜ້າ້ອັັບອາຍທີ່່� ສຸຸດຂອງເຮົາົ ແລະ ຖ້ອ້ຍຄໍໍາຂອງພຣະອົງົເປັັນຄໍໍາຕັັດສິນິສຸຸດທ້າ້ຍ, ແມ່່ນແຕ່່ຄວາມຕາຍ. ເບິ່່� ງວ່່າເລຟກ້າ້ຕອບ
ສະໜອງຢ່່າງໃດກັັບພຣະເຢຊູູ. 

ຂັ້ນຕອນທີ 1: ການເປີດໜັງ. ໃຫເ້ບິ່ ງໜັງເລື່ ອງນັນ້ສອງຮອບ.
ຂັ້ນຕອນທີ 2: ການບອກເລ່ົາ. ຂໍໃຫສ້ະມາຊກິພາຍໃນກຸ່ມເລົ່ າເລື່ ອງຄນືດວ້ຍຄໍາເວົາ້ຂອງຕນົເອງ.
ຂັ້ນຕອນທີ 3: ຈົບສົມບູນ. ​ອະນຸຍາດໃຫກຸ່້ມນັນ້ຕື່ ມຊ່ອງວ່າງທີ່ ຂາດຫາຍໄປ ຫຼື  ເຮດັໃຫຖ້ືກຕອ້ງ.
ຂັ້ນຕອນທີ 4: ສົນທະນາ. ສນົທະນາກນັດວ້ຍຄໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນທົົບທວນຂອງມາລີີກ່່ຽວກັັບຊີີວິິດຂອງພຣະເຢຊູູ? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈຂອງເຈົ້້�າ?
2.  ບົົດບາດຂອງພຣະເຢຊູູແບບໃດທີ່່�ມີີຄວາມໝາຍທີ່່�ສຸຸດສໍໍາລັັບເຈົ້້�າ?
3.  ຄວາມບາບຂອງພວກເຮົົາຄືືນດີີກັັບພຣະເຈົ້້�າໄດ້້ຢ່່າງໃດ? 
4. ເຣຟກ້້າບໍ່່�ໝັ້້�ນໃຈວ່່ານາງໄດ້້ຮັັບການອະໄພແລ້້ວ. ຍ້້ອນຫຍັັງຈຶ່່�ງເປັັນເລື່່�ອງສໍໍາຄັັນທີ່່�ຄວາມໄວ້້ວາງໃຈຂອງນາງສຸຸດທ້້າຍ
ແລ້້ວກໍໍຢູ່່�ໃນຖ້້ອຍຄໍໍາຂອງພຣະເຈົ້້�າ ແລະ ການອະໄພຂອງພຣະອົົງ ບໍ່່�ແມ່່ນເພາະນາງຮູ້້�ສຶຶກ ຫຼືື� ການກະທໍໍາຂອງນາງ? 
5. ມີີຜູ້້�ໃດໄດ້້ອະທິິຖານໄປພ້້ອມໆກັັບເຣຟກ້້າບໍ່່�? ມີີຜູ້້�ໃດຕ້້ອງການບໍ່່�? 

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
6. ຍ້້ອນຫຍັັງຈຶ່່�ງເປັັນເລື່່�ອງທີ່່�ສໍໍາຄັັນທີ່່�ຜູ້້�ຕິິດຕາມພຣະເຢຊູູຈະຕ້້ອງໝັ້້�ນໃຈວ່່າຕົົນເອງລອດພົ້້�ນແລ້້ວ? 
7. ເຈົ້້�າມີີຄວາມກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມລັັງເລຂອງເຣຟກ້້າບໍ່່�? ຖ້້າມີີ ໃຫ້້ແບ່່ງປັັນຄວາມລັັງເລ ຫຼືື� ຄວາມກັັງວົົນນັ້້�ນ.
8. ຕອນນີ້້� ເຈົ້້�າກໍໍາລັັງພິິຈາລະນາຍອມຈໍໍານົົນມອບຊີີວິິດໃຫ້້ກັັບພຣະເຢຊູູຢູ່່�ບໍ່່�?

ບົດສະຫຼຸບ
ໃນຕອນນີ້້�  ເຮົາົຈະເຫັັນວ່່າເຣຟກ້າ້ຕັັດສິນິໃຈທີ່່� ຈະຕິດິຕາມພຣະເຢຊູູ ລອງພິຈິາລະນາເຖິງິຜົນົກະທົບົຂອງການຕິດິຕາມພຣະອົງົ 
ແລະ ສິ່່� ງນັ້້ �ນຈະມີີຄວາມໝາຍແນວໃດກັັບຊີີວິດິຂອງທ່່ານ. ທ່່ານປາຖະໜາທີ່່� ຈະໄດ້ຮ້ັັບການອະໄພບາບຫຼືື�ບໍ່່�  ? ທ່່ານຕ້ອ້ງການໃຫ້ໃ້ຜ
ຈັັກຄົນົທີ່່� ເຂົ້້� າໃຈ ແລະ ເບິ່່� ງເຫັັນທ່່ານ ຫຼືື�ບໍ່່�  ? ທ່່ານຕ້ອ້ງການໃຜຈັັກຄົນົທີ່່� ທ່່ານເພິ່່� ງພາໄດ້ບ້ໍ່່� ? ພຣະເຢຊູູຂໍໍພຽງຄວາມເຊື່່�ອອັັ ນແທ້ຈ້ິງິ 
ແລະ ການສໍໍານຶຶກຜິດິທີ່່� ແທ້ຈ້ິງິໃນບາບ.  ເມື່່�ອ ທ່່ານມາຫາພະອົງົແລ້ວ້ ທ່່ານສາມາດໝັ້້ �ນໃຈໄດ້ວ່້່າພຣະອົງົຊົງົເຫັັນ ແລະ ໃຫ້ກ້ຽດ
ຄວາມເຊື່່�ອ ຂອງທ່່ານໃນຕອນນີ້້�  ແລະ ຕະຫຼຼອດໄປເປັັນນິດິ. ຕອນນີ້້� ທ່່ານໄດ້ພ້ິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ ຮອດເວລາທີ່່�ຕ້ ອ້ງຕັັດສິນິໃຈ
ແລ້ວ້. ທ່່ານຈະຕິດິຕາມພຣະອົງົໄປບໍ? 

*ໝາຍເຫດສໍໍາລັັບຜູ້້�ນໍໍາ: ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນຄືືການໃຫ້້ໂອກາດໃຜຈັັກຄົົນໄດ້້ຕັັດສິິນໃຈຕິິດຕາມພຣະເຢຊູູ. ຢ່່າລືືມຖາມໃນກຸ່່�ມວ່່າ “ມີີໃຜໄດ້້ອະທິິຖານພ້້ອມ
ກັັບເຣຟກ້້າບໍ່່� ມີີຜູ້້�ໃດຕ້້ອງການອະທິິຖານເໝືືອນກັັນບໍ່່�? ” ຈະເປັັນການດີີກວ່່າ ຖ້້າຫາກສອບຖາມກັບຜູ້້�ຍິິງແຕ່່ລະຄົົນເປັັນການສ່່ວນຕົົວ.

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/rivka-believes/english.html
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ບົົດຮຽນທີີ 10 ໃຊ້້ຊີີວິດຮ່່ວມກັັບພຣະເຢຊູູ
ການໃຊ້້ຊີີວິິດແບບຄຣິິສຕຽນ (ມັັດທາຍ 28:18-20)

ເຊັ່່� ນດຽວກັັນກັັບມາລີີທີ່່� ໄດ້ຮ້ັັບການປ່່ຽນແປງ ການຕິດິຕາມພຣະເຢຊູູ ໝາຍຄວາມວ່່າທ່່ານຈະໄດ້ຮ້ັັບການປ່່ຽນແປງເຊັ່່� ນດຽວກັັນ. 
ພຣະອົງົຊົງົເອີ້້� ນເຮົາົໄປສູ່່�ສິ່່�  ງທີ່່� ໃຫຍ່ກວ່່າ ການດໍໍາເນີີນຊີີວິດິເໝືືອນກັັນກັັບພຣະອົງົ, ດໍໍາເນີີນຊີີວິດິດ້ວ້ຍສັັກສີີ, ຄວາມຫວັັງ ແລະ 
ຄວາມດີີງາມ ພຣະອົງົຊົງົເອີ້້� ນເຮົາົເພື່່�ອ ແບ່່ງປັັນຖ້ອ້ຍຄໍໍາແຫ່່ງຊີີວິດິທີ່່�ປ່ ຽນແປງເຮົາົໄປສູ່່�ຜູ້້�ອື່  ່� ນ. ພຣະອົງົຊົງົເອີ້້� ນພວກເຮົາົໃຫ້ໄ້ວ້ວ້າງໃຈໃນ
ພຣະຄໍໍາຂອງພຣະອົງົ ແລະ ພຣະບັັນຊາຂອງພຣະອົງົໂດຍຮູ້້�ວ່ າພຣະອົງົຊົງົຢູ່່�ກັັ  ບເຮົາົ, ພຣະອົງົຊົງົເອີ້້� ນເຮົາົໃຫ້ພ້ັັກພິງິໃນພຣະອົງົຢ່່າງໝັ້້ �ນ
ຄົງົໂດຍຮູ້້�ວ່ າພຣະອົງົຊົງົຮູ້້�ຈັັ  ກ ແລະ ເຂົ້້� າໃຈທຸຸກສ່່ວນຂອງເຮົາົ. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ການເປີີດໜັັງ. ໃຫ້ເ້ບິ່່� ງໜັັງເລື່່�ອ ງນັ້້ �ນສອງຮອບ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ການບອກເລົ່່�າ. ຂໍໍໃຫ້ສ້ະມາຊິກິພາຍໃນກຸ່່� ມເລົ່່� າເລື່່�ອ ງຄືືນດ້ວ້ຍຄໍໍາເວົ້້� າຂອງຕົນົເອງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຈົົບສົົມບູູນ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້ກຸ້່່� ມນັ້້ �ນຕື່່� ມຊ່່ອງວ່່າງທີ່່� ຂາດຫາຍໄປ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້ຖ້ືືກຕ້ອ້ງ.
ຂັ້້�ນຕອນທີີ 4: ສົົນທະນາ. ສົນົທະນາກັັນດ້ວ້ຍຄໍໍາຖາມ:

1. ແມ່່ນຫຍັັງທີ່່�ເຈົ້້�າມັັກທີ່່�ສຸຸດໃນການຊົົງເອີີນຂອງຊີີວິິດຄຣິິສຕຽນ? ສິ່່�ງໃດທີ່່�ດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈເຈົ້້�າ?
2.  ການຕິິດຕາມພຣະເຢຊູູເປັັນແບບໃດ?
3.  ຄໍໍາເວົ້້�າສຸຸດທ້້າຍຂອງພຣະເຢຊູູສົ່່�ງຜົົນກະທົົບຫຍັັງກັັບເຈົ້້�າ? 
4. ໃນສ່່ວນໃດຂອງຊີີວິິດເຈົ້້�າທີ່່�ຕ້້ອງການໃຫ້້ພຣະເຢຊູູປ່່ຽນແປງ? 

ລົົງເລິິກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ (ສົົນທະນາກັັນຕື່່�ມຫາກຍັັງມີີເວລາ…)
5. ສິ່່�ງໃດທີ່່�ເຈົ້້�າຢ້້ານຫຼຼາຍທີ່່�ສຸຸດໃນການອະນຸຸຍາດໃຫ້້ພຣະເຈົ້້�າປ່່ຽນແປງຊີີວິິດ? 
6. ຄໍໍາເວົ້້�າຂອງພຣະເຢຊູູໄດ້້ທ້້າທາຍຫຍັັງກັັບເຈົ້້�າ?

ບົົດສະຫຼຸຸ�ບ
ໄຕ່່ຕອງເຖິງິສາມອົງົປະກອບສໍໍາຄັັນຂອງພຣະດໍໍາລັັດສຸຸດທ້າ້ຍຂອງພຣະເຢຊູູທີ່່�ກ່ າວແກ່່ສາວົກົຂອງພຣະອົງົ ພຣະເຢຊູູປະກາດວ່່າພຣະອົງົ
ຊົງົໄດ້ຮ້ັັບຣິດິອໍໍານາດທັັງໝົດົໃນສະຫວັັນ ແລະ ໂລກ. ພຣະອົງົສັ່່� ງໃຫ້ເ້ຮົາົອອກໄປ ແລະ ສ້າ້ງສາວົກົ. ສອນໃນທຸຸກສິ່່� ງທີ່່�ພ ຣະອົງົຊົງົ
ບັັນຊາ ແລະ ພຣະອົງົຊົງົຢືືນຢັັນວ່່າພຣະອົງົຈະຢູ່່�ກັັ  ບພວກເຮົາົຈົນົສິ້້� ນໂລກນີ້້� . ພິຈິາລະນາວ່່າຈະມີີຄວາມໝາຍຢ່່າງໃດຖ້າ້ຊີີວິດິຂອງທ່່ານ
ສະທ້ອ້ນເຖິງິການປະກາດຄັ້້ �ງສຸຸດທ້າ້ຍຂອງພຣະເຢຊູູ, ພຣະບັັນຊາ ແລະ ຄວາມເຊື່່�ອໝັ້ ້ �ນ. ພິຈິາລະນາເຖິງິພຣະເຢຊູູ. 

ບໍ່່�ວ່ າທ່່ານຈະພ້ອ້ມ ຫຼືື�ບໍ່່�   ໃນການຕິດິຕາມພຣະເຢຊູູ ທ່່ານຕ້ອ້ງການທີ່່�ສືື ບຕໍ່່� ຮຽນຮູ້້�ກ່ ຽວກັັບພຣະອົງົບໍ່່�  ແລະ ທ່່ານຈະຕິດິຕາມພຣະອົງົ
ຢ່່າງໃດ? ມີີຫຼຼາຍໆກາລະໂອກາດທີ່່�ສ ະດວກສໍໍາລັັບທ່່ານໃນການສືືບຕໍ່່� ຮຽນຮູ້້�  ແລະ ເຕີີບໃຫຍ່ຂຶ້້� ນທາງຝ່່າຍຈິດິວິນິຍານດ້ວ້ຍກັັນ. 
ເຖິງິແມ່່ນວ່່ານີ້້� ຈະເປັັນບົດົສະຫຼຸຸ�ບຂອງອຸຸປະກອນ ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ. ມີີຫຼຼາຍໆຂັ້້ �ນຕອນທີ່່� ທ່່ານສາມາດຮັັບເອົາົໄດ້ໃ້ນຄັ້້ �ງຕໍ່່� ໄປ. 
ສົນົທະນານໍາໍກັັນວ່່າຂັ້້ �ນຕອນຕໍ່່� ໄປຄວນຈະເປັັນແບບໃດສຳຳ�ລັັບທ່່ານ Rivka ແລະ  Knowing Jesus ແມ່່ນຄໍໍາແນະນໍາໍຂອງ Jesus 
Film Project’s ໃນຂັ້້ �ນຕໍ່່� ໄປ. ຂໍ້້�ມູ ູນເພີ່່� ມເຕີີມລວມຢູ່່� ໃນເຄື່່�ອ ງມືືນີ້້�  Step Four of the Leader’s Guide. ທ່່ານອາດຈະ
ຕ້້ອງການແບ່່ງປັັນສິ່່�ງທີ່່�ທ່່ານໄດ້້ຮຽນຮູ້້�ກັັບຄົົນອື່່�ນໆ ແລະ ກໍໍເປັັນກຸ່່�ມຂອງທ່່ານເອງ. ສອບຖາມຄໍໍາແນະນໍໍາ ແລະ 
ການສະໜັັບສະໜູູນຈາກຫົົວໜ້້າກຸ່່�ມຂອງທ່່ານ ຖ້້າຫາກນີ້້�ແມ່່ນຂັ້້�ນຕອນທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງສໍໍາລັັບທ່່ານ. 

ແນມຂຶ້້� ນເທິງິ

ການຫ່່ວງໃຍ
• ແບ່່ງປັັນວ່່າທ່່ານເປັັນແນວໃດ. 
• ຝຶຶກຝົົນການເປັັນຄົນົໃຈກວ້າ້ງ.

ນະມັັດສະການ
• ນະມັັດສະການຮ່່ວມກັັນດ້ວ້ຍ ບົດົເພງ ແລະ ອະທິຖິານ.

ສະເຫຼີີ�ມສະຫຼຼອງຄວາມສັັດຊື່່�
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃນໄຊຊະນະ.

 ຊອກຫາວິິໄສທັັດ
• ໜູນູໃຈເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນໃຫ້ມ້ີີຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້ �ນ 
  ຜູ້້�ຕິ ດິຕາມພຣະເຢຊູູ.

ແນມຄືືນຫຼັັ �ງ

ແນມໄປທາງໜ້າ້

ນໍໍາໄປໃຊ້້
•	 ພຣະອົງົໄດ້ສ້າທິດິເຖິງິຄຸຸນຄ່່າໃນການເຊື່່�ອ ວາງໃຈໃນ

ພຣະອົງົຢ່່າງໃດ? 
•	 ທ່່ານຈະຕອບສະໜອງໃນສິ່່� ງທີ່່� ໄດ້ຮ້ຽນກ່່ຽວກັັບ

ພຣະເຈົ້້� າຢ່່າງໃດ? 

ແບ່່ງປັັນ
•	 ທ່່ານຈະແບ່່ງປັັນເລື່່�ອ ງນີ້້�ກັັ  ບໃຜ?

ອະທິິຖານ
•	 ຂອບຄຸຸນພຣະເຈົ້້� າສໍໍາລັັບສິ່່� ງທີ່່� ທ່່ານໄດ້ຮ້ຽນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອ ເຊິ່່� ງກັັນ ແລະ ກັັນ.
•	 ອະທິຖິານເພື່່�ອຄົ ນົອື່່� ນໃນຊຸຸມຊົນົ.

ຝຶຶກຝົົນ
•	 ຝຶຶກເລົ່່� າເລື່່�ອ ງໃຫ້ຄ້ົນົອື່່� ນຟັັງ.

ໃຊ້ ້QR ລະຫັັດນີ້້� ເພື່່�ອ ເບິ່່� ງ
ສ່່ວນນີ້້� ໃນພາສາຂອງທ່່ານບົນົ
ອຸຸປະກອນສະມາດຂອງທ່່ານ.

https://www.jesusfilm.org/watch/magdalena.html/living-the-christian-life/english.html
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ພິິຈາລະນາເຖິິງພຣະເຢຊູູ
ກົົນລະຍຸຸດ 10 ອາທິິດສໍໍາລັັບ ກຸ່່�ມຊຸຸມຊົົນນ້້ອຍໆ


