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CONTEMPLÂNDU-L

 PROGRAM DE 10 SĂPTĂMÂNI PENTRU
GRUPURI MICI DIN COMUNITATE

pe Isus
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Cu ajutorul filmului Magdalena, spălată de rușine, pentru 
a-i ajuta pe oameni să înțeleagă mai bine cine este Isus și 
ce înseamnă să-L urmeze.

Program de 10 săptămâni pentru 
grupuri mici din comunitate

Contemplându-L 
pe Isus
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Încercați să vă amintiți când ați aflat prima dată despre Isus – despre mila Sa, despre grija 
Sa, despre sfințenia Sa, despre bunătatea Sa, despre faptul că este Împărat. El era tot ceea 
ce sperați și tot ceea ce vă putea salva și răscumpăra. El este speranța voastră și speranța 
tuturor neamurilor și a tuturor popoarelor. 

Apostolul Ioan scrie în Cartea Apocalipsei:

„După aceea m-am uitat și iată că era o mare gloată pe care nu putea s-o numere nimeni, 
din orice neam, din orice seminție, din orice norod și de orice limbă, care stătea în picioare 
înaintea scaunului de domnie și înaintea Mielului, îmbrăcați în haine albe, cu ramuri de 
finic în mâini, și strigau cu glas tare și ziceau: „Mântuirea este a Dumnezeului nostru, care 
șade pe scaunul de domnie, și a Mielului!” (Apocalipsa 7:9-10). 

Aveți cunoștințe solide despre cine este Împăratul împăraților, iar noi vrem să vă pregătim 
să le vorbiți și altora de El și să creșteți împreună în familia lui Dumnezeu. 

În ultimele versete ale Evangheliei după Matei, Isus a spus:

„Duceți-vă și faceți ucenici din toate neamurile, botezându-i în Numele Tatălui și al Fiului 
și al Sfântului Duh și învățați-i să păzească tot ce v-am poruncit. Și iată că Eu sunt cu voi în 
toate zilele, până la sfârșitul veacului. Amin.” (Matei 28:19-20).

El ne spune să ne ducem, să facem ucenici, să-i botezăm și să-i învățăm și că El va fi mereu 
cu noi, însoțindu-ne prin fiecare vale și peste fiecare vârf de munte. Contemplându-L pe Isus 
este un program excelent de suport. Cu ajutorul acestuia, puteți ajuta la modelarea unor 
ucenici dedicați, care-și destăinuie unii altora detaliile vieților lor, învățând mai profund 
cine este Isus. 

Contemplându-L pe Isus folosește episoade din filmul Magdalena, spălată de rușine, care 
ne spune povestea biblică a lui Isus prin ochii Mariei Magdalena, prin mărturia acesteia. 
Este un instrument excelent de utilizat într-un grup mic cu membrii familiei, prieteni și 
chiar cunoștințe. Cu fiecare episod din film, participanții pot afla mai multe despre viața, 
minunile, moartea și învierea lui Isus. Mulți se vor simți obligați să-L urmeze pe Isus pur și 
simplu doar pentru cine este El, în timp ce alții vor dori mai multe oportunități de a învăța 
despre El. La sfârșitul serialului, Contemplându-L pe Isus vine cu o invitație la discuții 
suplimentare în grupuri mici folosind instrumentele Rebeca sau Cunoscându-L pe Isus, 
create de Jesus Film Project®.

Pentru a utiliza Contemplându-L pe Isus, trebuie parcurși patru pași simpli.

GHID PENTRU LIDERI

Dumnezeu vă va folosi în moduri semnificative 
pentru a-Și construi Împărăția în comunitatea 
voastră. 
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Cine vreți să afle mai multe despre Isus? Este vreun sat sau cartier din apropiere 
care trebuie să știe despre El? Un grup de prieteni sau colegi de muncă?

Mai întâi, identificați în acel loc „un fiu/o fiică a păcii”. În Luca 10:6, Isus îi trimite 
pe 72 dintre ucenicii Săi să-I ducă mesajul, cerându-le să caute un fiu al păcii în 
fiecare loc în care ajung să fie găzduiți.

Fiul/fiica păcii este o persoană, nu neapărat credincios/credincioasă, care este:
•	 Deschis(ă) lui Hristos și învățăturilor Sale
•	 Influent(ă) sau bine-cunoscut(ă) în comunitate
•	 Dispus(ă) și disponibil(ă) să vă prezinte rețelei sale în comunitatea aleasă
•	 Dispus(ă) să vă ajute să invitați și alte persoane să vină să vadă filmul 

Magdalena

Vă recomandăm să construiți o relație cu această persoană. Puteți utiliza acest 
proces în trei pași ca instrument de ghidare pentru a vă ajuta să vă cultivați relația 
cu fiul/fiica păcii. 

Pasul unu

Stabiliți-vă la cine doriți să ajungeți

a. Rugăciune  
Rugați-vă pentru acest/această fiu/fiică al/a păcii. Rugați-vă ca Dumnezeu 
să vă arate cine este acea persoană - cineva care vă va prezenta familiei și 
prietenilor săi. Pe măsură ce ajungeți să o cunoașteți pe această persoană, 
întrebați cum vă puteți ruga pentru ea. 

b. Grijă
Pe măsură ce vă rugați pentru acest nou prieten și începeți să-i înțelegeți 
nevoile, arătați că vă pasă de el/ea ascultând și satisfăcând acele nevoi 
exprimate. Fiți un prieten autentic și susținător. 

c. Părtășie
Pe măsură ce ascultăm oamenii și ajutăm la satisfacerea nevoilor lor, 
ni se dă privilegiul de a împărtăși vestea bună a lui Isus. Când se ivește 
ocazia, împărtășiți vestea bună despre Isus și iertarea Sa fiului/fiicei păcii, 
dacă acesta/aceasta nu Îl cunosc deja pe El.  
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Pasul doi 02
Prezentați Magdalena, spălată de rușine
Pentru acest program, vom folosi ca exemplu un grup de femei, cu toate acestea, 
bărbații și familiile sunt bineveniți și încurajați să folosească Contemplându-L 
pe Isus! 

Împreună cu fiul/fiica păcii, invitați câteva femei să vizioneze Magdalena, poate 
acasă la fiul/fiica păcii. Mâncați împreună și vizionați filmul după aceea sau oferiți 
gustări și ceva de băut. Îngrijiți-vă atent de fiecare persoană care participă și fiți 
ospitalier (ă) și generos (oasă).

Magdalena poate fi accesat gratuit pe site-ul web al Jesus Film Project și în aplicația 
Jesus Film Project în peste 200 de limbi. Dacă aveți acces la un televizor cu port 
USB, utilizați o unitate flash pentru a prezenta Magdalena. Dacă aveți echipament 
cu tabletă cu difuzor Bluetooth, puteți prezenta filmul unui grup mic de până la 10 
persoane sau chiar mai multor persoane într-un cadru mai amplu. 

La finalul filmului, faceți publicului două invitații de a se implica mai mult:

Mai întâi, invitați femeile să devină ucenice ale lui Isus. Poate vreți să vorbiți 
despre propria poveste și să o asociați celor pe care le-au văzut în film. 

În al doilea rând, invitați-le să revină a doua zi pentru a vorbi mai mult despre 
Isus! Sugerați-le să aducă prietene care ar putea fi interesate. În acest fel, puteți 
răspunde la posibilele întrebări, dar și să începeți să studiați povestirile despre 
Hristos prin programul Contemplându-L pe Isus. 

După aceea, acordați timp cunoașterii femeilor care au participat. Povestirile 
și temele pe care le-au văzut în film pot aduce la suprafață părți din propria lor 
poveste, care sunt dureroase. Oferiți-vă să vă rugați pentru ele în mod individual, 
dacă este necesar. 

Iar acum vine partea cea mai bună!
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Rugați-vă pentru fiecare femeie care s-a arătat interesată de Isus și micul grup - 
ca solul din inima ei să fie înmuiat și întors de Duhul Sfânt. Rugați-vă ca fiecare 
istorisire a lui Isus să le influențeze în mod semnificativ și profund și ca ele să se 
conecteze personal cu istorisirile. 

În această întâlnire și în întâlnirile care urmează, veți folosi 10 episoade din filmul 
Magdalena pentru a afla mai multe despre Isus și a vorbi despre El împreună. Iată 
temele generale pentru fiecare episod: 

1.	  Fiecare femeie este văzută și cunoscută
2.	  Isus: mult mai mult decât un profet
3.	  Eliberarea din robie
4.	  Compasiunea lui Isus
5.	  Conflicte și prejudecăți 
6.	  Vindecare și restaurare
7.	  Rușine și onoare
8.	  Cunoașterea lui Isus și a iertării Sale
9.	  Dorința de a-L accepta și de a le vorbi și celorlalți despre Isus
10.	 Viața alături de Isus

În cursul săptămânilor următoare, noul vostru grup va crește în înțelegerea despre 
Isus Hristos și despre ce înseamnă să fii ucenicul Lui. De asemenea, vor avea ocazia 
să experimenteze viața într-o comunitate creștină. 

Pentru fiecare întâlnire folosim ceea ce noi numim formatul Trei treimi (3/3) pentru 
a promova prietenii solide. Formatul 3/3 are o structură practică de grup, care 
oferă un flux și o rutină ușoare pentru întâlnirile voastre și asigură intenționalitate, 
încurajare și creștere. Are trei părți: Cu privirea ațintită înapoi, Cu privirea ațintită 
în sus și Cu privirea ațintită înainte. 

Notă: Contemplându-L pe Isus este conceput ca un model care să vă ajute să 
îndepliniți chemarea lui Dumnezeu. Nu ezitați să-l adaptați pentru a se potrivi cel 
mai bine nevoilor voastre culturale! 

Pasul trei 03
Puneți bazele noului vostru mic grup Contemplându-L 
pe Isus în comunitate 
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Cu privirea ațintită ÎNAPOI
•	 Grijă: Vorbiți despre cum vă merge. Vorbiți despre 

poveștile proprii de viață și despre trecut.
•	 Închinare: Închinare împreună în cântare și rugăciune.
•	 Lăudați credincioșia: Împărtășiți modul în care aplicați 

ceea ce învățați.
•	 Prezentați viziunea: Vorbiți despre modul în care vă 

poate transforma Isus viața. Încurajați-vă reciproc.

Cu privirea ațintită ÎN SUS
•	 Prezentați: Urmăriți episoadele de două ori. Învățați 

împreună o nouă poveste despre Isus.
•	 Povestiți: Cereți cuiva să povestească episodul cu 

propriile cuvinte. 
•	 Completați: Invitați-le pe celelalte să vină cu completări 

la lacunele acestei repovestiri.
•	 Discutați: Discutați cât de multe întrebări de discuție vă 

permite timpul.

Cu privirea ațintită ÎNAINTE!
•	 Aplicați: Stabiliți modul în care veți aplica ceea ce ați 

învățat.
•	 Practicați: Spuneți-vă povestea una alteia.
•	 Împărtășiți: Discutați cui îi veți spune povestea.
•	 Rugați-vă: Mulțumindu-I lui Dumnezeu pentru ce am 

învățat. Rugați-vă unii pentru alții și pentru ceilalți din 
comunitate.

TREI TREIMI

Proces de instruire pentru ucenicizare
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Ultima lecție din Contemplându-L pe Isus va vorbi despre trăirea vieții creștine. 
În acest episod, Maria trece în revistă chemarea înaltă și prețul de plătit pentru 
a-L urma pe Isus. Va fi important să îndrumați persoanele din grupul vostru 
către pasul următor, dacă sunt pregătite. Aceasta poate fi o oportunitate 
extraordinară de a provoca unul sau mai mulți membri ai grupului vostru 
să pună bazele propriului grup Contemplându-L pe Isus și să împărtășească 
cu ceilalți ceea ce au descoperit. Dacă grupul vostru dorește să continue să se 
întâlnească, vă recomandăm să treceți la un nou studiu de grup, cum ar fi Rebeca 
sau Cunoscându-L pe Isus. Puteți găsi mai multe informații despre ambele studii 
mai jos:

Rebeca Pagina de informare: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
Cunoscându-L pe Isus Pagina de informare: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

Cunoscâdu-L pe Isus Videoclip promoțional:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk 

Pasul patru 04
Faceți următorul pas
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Magdalena este împărțit în mai multe episoade, pentru a studia mai bine momentele 
din viața Mariei în care L-a văzut pe Isus învingând cu tărie depravarea condiției 
umane. Cea mai bună modalitate de a vă ghida studiul de analiză este să parcurgeți 
episoadele unul câte unul în formatul furnizat. 

Nu este necesar să treceți prin toate întrebările în fiecare săptămână. Cheia este să 
le permiteți membrelor grupului vostru să discute liber despre ceea ce dezvăluie 
episoadele despre cine este Isus și transformarea Mariei. De asemenea, este 
responsabilitatea voastră ca facilitatori să creați un mediu sigur pentru grup. Pentru 
a face acest lucru, rolul vostru este acela de a asculta și îndruma. Trebuie să fie o 
discuție de grup, și nu un timp pentru predicare. 

Pentru a accesa clipurile, mergeți în aplicația Jesus Film Project și utilizați bara de 
căutare pentru a găsi fiecare episod după titlul său marcat cu caractere cursive de 
mai jos sau le găsiți pe site-ul web Jesus Film Project accesând jesusfilm.org/watch. 

Cum se parcurg studiile pe episoade

Iată episoadele individuale din filmul Magdalena utilizat în acest 
studiu:

Lecția 1: Fiecare femeie este văzută și cunoscută (episodul: Maria Magdalena se 

duce acasă la Rebeca).

Lecția 2: Isus: mult mai mult decât un profet (episodul: Înștiințarea Mariei).

Lecția 3: Eliberarea din robie (episodul: Maria Magdalena este eliberată de 

demoni). 

Lecția 4: Compasiunea lui Isus (episodul: Isus îl readuce la viață pe fiul văduvei).

Lecția 5: Conflicte și prejudecăți (episodul: Femeia care s-a dus să scoată apă).

Lecția 6: Vindecare și restaurare (episodul: Femeia care sângera).

Lecția 7: Rușine și onoare (episodul: Iertarea femeii adultere).

Lecția 8: Moartea și învierea lui Isus (episodul: Maria explică moartea și învierea 

lui Isus). 

Lecția 9: Cunoașterea lui Isus și a iertării Sale (episodul: Rebeca crede).

Lecția 10: Viața alături de Isus (episodul: Viața creștină).

Ne rugăm să aveți binecuvântarea lui Dumnezeu când vă lăsați în mâinile Lui să vă 
folosească pentru a-Și mări Împărăția.

SCURT GHID DE REFERINȚĂ PENTRU LIDERI
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Lecția 1 Fiecare femeie este văzută și cunoscută
Maria Magdalena se duce acasă la Rebeca (Psalmul 139)

În mijlocul unei pustii, pierdută, singură și abătută, Dumnezeu a întâlnit o sclavă pe nume 
Agar. Biblia spune: „Ea a numit Numele Domnului care-i vorbise: „Tu ești Dumnezeu care 
mă vede!” Căci a zis ea: „Cu adevărat, am văzut aici spatele Celui ce m-a văzut!” (Geneza 
16:13-14). Astăzi începem călătoria noastră împreună, învățând despre Dumnezeul care ne 
vede și ne cunoaște cu adevărat pe fiecare dintre noi.

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Discuții de grup. Notă: Nu este necesar să treceți prin toate întrebările. 

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la povestire? Ce v-a atras atenția?
2. De ce credeți că Rebeca se îndoia că Dumnezeu o iubește sau chiar o cunoaște?
3. Sunt mulți astăzi care vorbesc despre Dumnezeu. Cum putem ști ce crede sau simte 
cu adevărat Dumnezeu despre noi?
4. Citiți Psalmul 139:1-18. Ce spune profetul David în acest pasaj despre cât 
de bine ne cunoaște Dumnezeu? 

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. Ce simțiți să știți că Dumnezeu vede și înțelege totul despre voi?
6. David scrie că Dumnezeu știe totul despre noi, dar este credincios să ne iubească 
și să ne conducă, și este întotdeauna cu noi. De ce credeți că uneori noi nu reușim să 
credem acest lucru?

Concluzie
Meditați asupra a ceea ce ar însemna să fiți pe deplin cunoscute și pe deplin iubite de 
Creatorul vostru. Cum ar fi dacă fiecare parte din voi ar fi văzută, acoperită și apreciată? 
Isus vă oferă iertare pentru toate greșelile voastre și un scop pentru toată viața voastră. 
El promite viață veșnică și prezența Sa statornică tuturor celor care vin la El. Ați fost create 
după chipul și asemănarea lui Dumnezeu. Sunteți respectate și prețuite pentru că ați fost 
făcute după chipul lui Dumnezeu (Geneza 1:26-27). Contemplându-L pe Isus. 

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Cu privirea 
ațintită în sus

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi
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Lecția 2 Isus: mult mai mult decât un profet
Înștiințarea Mariei (Luca 1:26-37)

Cu câteva sute de ani înainte de Isus, profetul Isaia a profețit că lui Israel i se va da un 
semn: o fecioară va concepe un fiu (Isaia 7:14). Acest Fiu, Isus, S-a smerit atât de mult 
încât a devenit chiar cea mai umilă dintre toate ființele: un copil. El a trăit umanitatea la 
maximum, demonstrând că El nu era doar pe deplin Dumnezeu, ci și pe deplin om. A fost 
dispus să Se confrunte cu dureri tot mai mari, boală, foame, sete, tristețe și răni pentru o 
relație cu noi. Iar când Isus S-a născut, S-a născut dintr-o fecioară: fecioara Maria.

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la povestire? Ce v-a atras atenția?
2. Cum credeți că s-a simțit Maria când a auzit mesajul îngerului? Cum v-ați fi simțit 
voi dacă ați fi primit o astfel de veste? 
3. Îngerul spune: „Nimic nu este imposibil la Dumnezeu”. Ce vi se pare imposibil 
chiar acum?
4. Ce înseamnă că îngerul a spus că pruncul va fi numit „Fiul lui Dumnezeu”?

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. De ce credeți că este important că Isus S-a născut dintr-o fecioară?

Concluzie
Meditați asupra naturii incredibile a conceperii și nașterii lui Isus. El este atât 
Dumnezeu, cât și om. El este atât Creatorul lumii, cât și om. El este Cineva cu care ne 
putem identifica și în care putem avea încredere ca Mântuitor. Contemplându-L pe Isus.

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Cu privirea 
ațintită în sus

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 
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Lecția 3 Eliberarea din robie
Maria Magdalena Eliberată de demoni (Luca 8:1-2)

Trafic de persoane, dependență, fuga de realitate. Există multe tipuri de sclavie în lumea 
noastră de astăzi. Biblia ne învață că omenirea este înrobită păcatului, dar ne învață și că 
libertatea poate fi găsită. În această povestire, priviți-o pe Maria, înrobită și posedată de 
demoni, confruntându-se cu autoritatea și puterea lui Isus. 

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la povestire? Ce v-a atras atenția?
2. Cum a afectat-o înrobirea Mariei pe ea personal și în cadrul comunității?
3. Ce dezvăluie despre El răspunsul lui Isus dat Mariei? 
4. Cum a fost transformată Maria după ce a fost eliberată de Isus?

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. De ce este semnificativ faptul că demonii știau cine este Isus, numindu-L „Sfântul 
lui Dumnezeu”? 
6. Ce credeți că au gândit privitorii despre Isus după ce L-au văzut eliberând-o pe 
Maria?
7. Imaginați-vă că sunteți Maria în povestire. Ce credeți că ați fi simțit față de Isus?

Concluzie
Meditați la libertatea pe care Maria a experimentat-o în povestire. Amintiți-vă claritatea 
din ochii ei după ce a fost eliberată, recunoștința pe care a exprimat-o și transformarea 
întregii sale vieți. Vă vine să credeți că este aceeași femeie de la începutul episodului? 
Imaginați-vă ușurarea lui Isus care vă eliberează de robia și sclavia voastră. Cum 
doriți să vă nașteți din nou? Lăsați-L să ia greutatea pe care o cărați pe umerii voștri și 
urmați-L. Contemplându-L pe Isus. 

Cu privirea 
ațintită în sus

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 
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Lecția 4 Compasiunea lui Isus
Isus îl readuce la viață pe fiul văduvei (Luca 7:11-17)

Îndurerea este definită ca o durere profundă, cauzată în special de moartea cuiva. În 
această povestire, o văduvă este îndurerată pentru că singurul ei fiu a murit. Maria privește 
cum Isus se îndreaptă spre femeie și se ocupă de nevoile inimii ei. În acest caz, Isus a ales 
să-l vindece pe singurul ei fiu - dându-i înapoi cel mai prețios dar. Poate că El nu alege 
întotdeauna să facă acest lucru, dar ne putem baza întotdeauna pe prezența Sa statornică 
în orice circumstanță, chiar și în cea mai puternică durere. 

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la povestire? Ce v-a atras atenția?
2. Isus se oprește din ceea ce face pentru a se ocupa de văduvă. Ce dezvăluie acest 
lucru despre inima Lui? 
3. Ce ne spune despre Isus faptul că este capabil să învie morții? 
4. Ați fost vreodată într-o situație în care simțeați că erați fără speranță?

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. Cum au reacționat oamenii când Isus l-a înviat pe băiat din morți? Cum a reacționat 
văduva?
6. Aveți ceva sau pe cineva după care suferiți acum? Dacă da, sunteți dispus(ă) să vă 
încredeți în Dumnezeu pentru a vă ajuta să treceți prin acea durere?

Concluzie
Numai Dumnezeu poate da suflare celor morți. Meditați asupra adevărului că Isus 
este Dumnezeu. El poate și a înviat morții, nu numai pentru această persoană, ci de 
trei ori pe tot parcursul slujirii Sale. Nu numai că El este puternic, dar El este și plin de 
compasiune și plin de blândețe și mângâiere. Contemplându-L pe Isus. 

Cu privirea 
ațintită în sus

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 



Contemplându-L pe Isus 16

Lecția 5 Conflicte și prejudecăți
Femeia care s-a dus să ia apă (Ioan 4:1-42)

V-ați simțit vreodată judecate sau privite de sus de către cineva? În această povestire, 
Maria urmărește o femeie samariteană ostracizată, care parcurge drumul zilnic ca să ia 
apă. Sperând să nu se întâlnească cu nimeni, femeia merge singură în căldura zilei. Când 
ajunge, este dezamăgită să vadă un bărbat. Descoperă nu doar că este bărbat, ci și evreu. 
Samaritenii erau un amestec de evrei și neevrei, cu idei și credințe religioase amestecate. 
Iudeii și samaritenii se disprețuiau reciproc, dar ambele grupuri de oameni așteptau 
cu nerăbdare venirea unui Mesia sau Mântuitor, care să le aducă iertarea păcatelor lor. 
Imaginați-vă surpriza femeii atunci când bărbatul, Isus, lasă deoparte disprețul dintre cele 
două popoare și i se adresează. La sfârșitul povestirii, samariteanca ostracizată devine 
prima persoană căreia Isus i se revelează în mod explicit ca Mesia.

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la povestire? Ce v-a atras atenția?
2. De ce este important faptul că Isus știa totul despre trecutul femeii? 
3. Cum credeți că s-a simțit femeia când Isus i-a spus totul despre propria ei viață și 
despre păcatele din trecut?
4. Când ucenicii L-au văzut pe Isus vorbind cu femeia samariteancă, cum le-a dat de 
gol reacția lor prejudecățile?

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. Ce credeți că încerca Isus să-i învețe pe ucenicii Săi în această istorisire?
6. Ce a făcut femeia când Isus i-a spus că El este Mesia Cel promis?

Concluzie
Gândiți-vă ce înseamnă faptul că Isus vă cunoaște tot trecutul: fiecare decizie proastă 
pe care ați luat-o, fiecare moment jenant și toată rușinea voastră. Acum meditați 
asupra adevărului că, chiar și cu toate aceste lucruri expuse, El încă vă vede cu onoare 
și demnitate. Și nu numai pe voi, ci chiar și pe oamenii pe care îi disprețuiți. Meditați 
la dorința Lui ca toți oamenii să-L cunoască. Contemplându-L pe Isus. 

Cu privirea 
ațintită în sus

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 
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Lecția 6 Vindecare și restaurare
Femeia care sângera (Luca 8:40-48)

V-ați simțit vreodată atât de disperate să scăpați de o rană fizică sau emoțională încât ați 
încercat orice mod posibil de a o remedia? Sperând să treacă neobservată, femeia din 
această povestire credea că, dacă ar putea doar să se atingă de hainele lui Isus, ar putea fi 
în cele din urmă vindecată de problema de sângerare care se înrăutățise doar de-a lungul 
anilor de tratament. Problema de sângerare o făcuse o paria și era etichetată ca necurată 
în conformitate cu legile religioase de la acea vreme. În mijlocul unei mulțimi mari, ea a 
decis să încerce să-L atingă pe Isus, în timp ce Maria și alții stăteau în apropiere. Priviți ce 
se întâmplă. 

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la povestire? Ce v-a atras atenția?
2. De ce credeți că Isus a pus-o femeie să se identifice în fața mulțimii? 
3. De ce este importantă reacția lui Isus la mărturisirea femeii? 
4. Imaginați-vă că sunteți femeia din povestire. Cum ar fi primele momente după 
vindecare și cum v-ați simți față de Isus?

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. Ce înseamnă că Isus este capabil să facă ceea ce nimeni altcineva nu poate? 
6. Cum credeți că a fost viața femeii înainte de Isus?

Concluzie
În mijlocul unei mulțimi mari, femeia a întins mâna și s-a atins de haina lui Isus. Când 
a atins haina, și-a simțit corpul vindecat. Fusese vindecată! Imaginați-vă ușurarea și 
recunoștința pe care trebuie să le fi simțit. Isus a spus: „Fiică, credința ta te-a vindecat. 
Du-te în pace.” Meditați la cuvintele Lui. El a spus acest lucru după mărturisirea ei. 
În fața mulțimii de oameni care au etichetat-o ca necurată, Isus a numit-o fiică și i-a 
lăudat credința. Lui Isus îi pasă de durerile și rănile pe care le simțim. El dorește să ne 
ajute în zdrobirea și rușinea noastră. Contemplându-L pe Isus. 

Cu privirea 
ațintită în sus

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 
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Lecția 7 Rușine și onoare
Iertarea femeii adultere (Ioan 8:1-11)

Liderii religioși din zilele lui Isus se concentrau asupra unui set anume de reguli și legi, 
denumite „Legea lui Moise”. Oamenii trebuiau să se supună Legii fără greșeală pentru 
a fi în relație cu Dumnezeu. Din păcate, nimeni nu poate respecta toate cerințele Legii, 
deoarece toți avem aceeași problemă: păcatul. Păcat în limba ebraică înseamnă „a eșua” 
sau „a rata obiectivul”. Conform cerințelor Legii, toți suntem vinovați și merităm moartea. 
Fără un Mântuitor, suntem cu toții condamnați. Cu toate acestea, Isus a venit în lume să 
Se ofere pe Sine în locul nostru pentru a plăti pedeapsa pentru păcatul nostru. În această 
povestire, o femeie păcătoasă este adusă la Isus. Priviți ce se întâmplă. 

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la povestire? Ce v-a atras atenția?
2. Conform Legii, atât bărbatul, cât și femeia prinși în adulter urmau să fie 
pedepsiți, dar numai femeia a fost adusă la Isus. De ce credeți că numai femeia a 
fost adusă pentru judecată?
3. De ce este important răspunsul lui Isus atât pentru liderii religioși, cât și 
pentru femeie? 
4. Cum credeți că s-a simțit femeia când L-a auzit pe Isus spunând: „Nici eu nu te 
voi condamna?” 

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. De ce credeți că Isus răspunde astfel? Ce credeți că vrea El ca ei să înțeleagă?
6. Dacă ați fi fost în locul liderilor religioși, care ar fi fost reacția voastră la 
răspunsul lui Isus?

Concluzie
Reflectați asupra modului în care Isus le-a răspuns atât femeii, cât și liderilor 
religioși. Știa că bărbații nu o aduceau înaintea Lui din îngrijorare pentru ea, ci doar 
pentru a o face de rușine și pentru a-L prinde în capcană. El a ales să nu tolereze 
comportamentul femeii și nici să Se alinieze cu liderii religioși. El i-a condus cu 
înțelepciune pe toți la concluzia că toți sunt condamnați. Gândiți-vă la modul în 
care inima lui Isus a condus ambele părți la pocăință. Isus este capabil să ierte 
păcatele - ceva ce numai Dumnezeu poate face - pentru că El este Dumnezeu. Când 
alegem să devenim ucenici ai lui Isus, El ne iartă și ne oferă o viață nouă în El. 
Contemplându-L pe Isus. 

Cu privirea 
ațintită în sus

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 
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Lecția 8 Moartea și învierea lui Isus
Magdalena explică moartea și învierea lui Isus (Matei 27-28)

În noaptea morții lui Isus, femeile s-au grăbit acasă să pregătească mirodenii și unguente 
pentru a îmbălsăma trupul lui Isus. În ziua următoare, ele au respectat Sabatul și s-au 
odihnit, cu speranța că se vor întoarce a doua zi la trupul Domnului lor. Le veneau lacrimi 
în ochi când își aminteau de bătăile pe care le primise Isus și inimile lor sufereau când 
imaginea morții Sale le reapărea în minte. Prietenul lor drag, protectorul lor și Împăratul 
lor murise. 

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la povestire? Ce v-a atras atenția?
2. De ce este important faptul că moartea lui Isus a fost prezisă de profeți în Vechiul 
Testament?
3. Maria menționează blestemul păcatului și al morții. Cum au învins moartea și 
învierea lui Isus ambele lucruri?
4. Maria îi spune Rebecăi: „Ești o fiică dragă.” Cum ne demonstrează moartea și 
învierea lui Isus că suntem prețuiți de Dumnezeu? 

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. De ce este important faptul că Isus S-a arătat Mariei și ucenicilor de mai multe ori 
după moartea Sa?
6. Citiți Psalmul 22 împreună. Ce versete confirmă faptul că Isus este Mesia? 
7. Au trecut trei zile între moartea și învierea lui Isus. Cum credeți că s-au simțit toți 
ucenicii lui Isus după ce El a murit?

Concluzie
Reflectați la cuvintele profetului Isaia: „Dar El era străpuns pentru păcatele noastre, zdrobit 
pentru fărădelegile noastre. Pedeapsa care ne dă pacea a căzut peste El, și prin rănile Lui 
suntem tămăduiți.” (Isaia 53:5). Isus a prețuit oamenii. El i-a prețuit atât de profund și 
în întregime, încât a fost osândit, a îndurat despărțirea de Dumnezeu și a murit pentru 
noi. Iar când a înviat din morți, El a dovedit că este cu adevărat Dumnezeu. Gândiți-
vă la compasiunea și puterea pe care Isus le-a demonstrat în moartea și învierea Sa. 
Contemplându-L pe Isus. 

Cu privirea 
ațintită în sus

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 
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Lecția 9 Cunoașterea lui Isus și a iertării Sale
Rebeca crede (Luca 24:36-50)

Ajungem la sfârșitul serialului nostru, cu Maria care recapitulează povestea lui Dumnezeu. 
El ne vede și ne cunoaște pe fiecare dintre noi. El este Mântuitorul, Dumnezeu întrupat, 
care ne oferă libertate și eliberare din robie. El este suficient de puternic pentru a învia 
morții și suficient de plin de compasiune pentru a ajuta oamenii în cele mai profunde 
necazuri și suferințe. El are toată autoritatea să ne ierte și să ne răscumpere, chiar și după 
cele mai oribile și rușinoase fapte ale noastre. Iar Cuvântul Său este definitiv, chiar și în 
moarte. Priviți cum Îi răspunde Rebeca lui Isus. 

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la cele spuse de Maria despre viața lui Isus? Ce v-a atras 
atenția?
2. Ce caracteristică a lui Isus a fost cea mai semnificativă pentru voi?
3. Cum ne este iertat păcatul de Dumnezeu? 
4. Rebeca nu era sigură că ar putea fi iertată. De ce este important faptul că încrederea 
ei a fost în cele din urmă în Cuvântul lui Dumnezeu și în iertarea Lui și nu în modul în 
care simțea ea sau în comportamentul ei? 
5. S-a rugat vreuna dintre voi alături de Rebeca? Ar vrea vreuna dintre voi să facă 
acest lucru? 

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
6. De ce este important ca un ucenic al lui Isus să fie sigur de mântuirea sa? 
7. V-ați regăsi în ezitarea Rebecăi? Dacă da, exprimați ezitările sau preocupările.
8. Vă gândiți să vă predați viața lui Isus chiar acum?

Concluzie
În acest episod, o vedem pe Rebeca cum se hotărăște să-L urmeze pe Isus. Gândiți-vă la 
implicațiile urmării Lui și ce ar însemna asta pentru viețile voastre. Doriți să fiți eliberate 
de păcat? Să fiți iertate și răscumpărate? Să fiți văzute și cunoscute? Să aveți pe cineva pe 
care să vă bazați? Isus ne cere o credință autentică și căință sinceră față de păcat. Odată ce 
veniți la El, puteți fi sigure că El vă va vedea și vă va lăuda pentru credință acum și pentru 
totdeauna. Acum că L-ați contemplat pe Isus, este timpul să luați o decizie. Îl veți urma? 

* Notă pentru lider: Este important să oferiți cuiva ocazia de a decide să-L urmeze pe Isus. 
Asigurați-vă că întrebați grupul: „S-a rugat cineva alături de Rebeca? Ar vrea vreuna dintre 
voi să facă acest lucru?” Dacă este mai potrivit, luați legătura cu fiecare femeie în mod 
individual în afara grupului.

Cu privirea 
ațintită în sus

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 
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Lecția 10 Viața alături de Isus
Viața creștină (Matei 28:18-20)

Așa cum Maria a fost transformată, a-L urma pe Isus înseamnă că și voi veți fi 
transformate. El ne cheamă la ceva mai mare - să trăim din identitatea Sa și să avem 
demnitate, speranță și bunătate. El ne cheamă să împărtășim altora cuvintele vieții, care pe 
noi ne-au schimbat. El ne cheamă să ne încredem în El la cuvântul și poruncile Sale, știind 
că El este pentru noi. El ne cheamă să ne odihnim în siguranță în El, știind că El cunoaște și 
înțelege fiecare parte din noi. 

Pasul 1: Prezentați. Vizionați episodul de două ori.
Pasul 2: Povestiți. Cereți-i unei membre a grupului să povestească episodul cu propriile 
cuvinte.
Pasul 3: Completați. Lăsați persoanele din grup să completeze eventualele lacune în șirul 
povestirii sau să corecteze eventualele greșeli.
Pasul 4: Discutați. Întrebări de discuție:

1. Ce v-a plăcut cel mai mult la chemarea vieții creștine? Ce v-a atras atenția?
2. Cum este să-L urmați pe Isus?
3. Cum v-au influențat ultimele cuvinte ale lui Isus? 
4. Ce domenii ale vieților voastre ați dori să le transforme Isus? 

Discuții și mai profunde (discuții suplimentare dacă vă permite timpul)…
5. Ce vă sperie cel mai mult la a-L lăsa pe Isus să vă transforme viața? 
6. Ce v-au cerut cuvintele lui Isus?

Concluzie
Reflectați asupra celor trei elemente cheie ale ultimelor cuvinte ale lui Isus către ucenicii 
Săi. Isus declară că I s-a dat toată puterea în cer și pe pământ. El ne poruncește să mergem 
și să facem ucenici, învățându-i să păzească tot ce a poruncit El. Și El ne asigură că este cu 
noi, chiar până la sfârșitul veacului. Gândiți-vă ce ar însemna pentru viețile voastre să fiți 
reflecția ultimei declarații, porunci și asigurări a lui Isus. Contemplându-L pe Isus. 

Dacă sunteți sau nu gata să-L urmați pe Isus, ați dori să continuați să învățați despre El și 
despre cum puteți să-L urmați? Există mai multe oportunități disponibile pentru a continua 
să învățați și să creșteți împreună în călătoria voastră spirituală. Deși aici se încheie 
materialul Contemplându-L pe Isus, există mai mulți pași pe care îi puteți face în continuare. 
Discutați împreună despre cum ar putea arăta următorul pas pentru fiecare dintre voi. 
Rebeca și Cunoscându-L pe Isus sunt pașii următori propuși de Jesus Film Project. Mai multe 
informații despre aceste instrumente sunt incluse în Pasul patru al Ghidului liderului. Poate 
doriți, de asemenea, să împărtășiți ceea ce ați învățat și cu alții și să puneți bazele 
propriului vostru grup Contemplându-L pe Isus. Adresați-vă liderului de grup pentru 
sfaturi și sprijin, dacă acesta este următorul pas potrivit pentru voi. 

Cu privirea 
ațintită în sus

Cu privirea ațintită 
înainte

Aplicați
•	 Cum a demonstrat Dumnezeu că este 

demn de încredere? 
•	 Cum veți aplica ceea ce ați învățat despre 

Dumnezeu? 

Împărtășiți
•	 Cui veți împărtăși această poveste?

Rugați-vă
•	 Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru 

ce ați învățat.
•	 În rugăciune unii pentru ceilalți.
•	 Rugați-vă pentru alte persoane 

din comunitate.

Practicați
•	 Practicați relatarea povestirii unele altora.

Grijă
• Vorbiți despre cum vă merge. 
• Practicați generozitatea.
 
Închinare
• Închinare împreună în cântare și 
rugăciune.

Lăudați credincioșia
• Încurajați-vă reciproc în victorii.
 
Prezentați viziunea
• Încurajați-vă reciproc să fiți dedicați 
ucenici ai lui Hristos.

Cu privirea 
ațintită înapoi

Folosește acest cod 
QR pentru a urmări 
episodul în limba ta 
pe dispozitivul tău 

inteligent. 
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Contemplându-L pe Isus
Program de 10 săptămâni pentru grupuri mici din comunitate


