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ПОДУМАЙТЕ

 10-НЕДЕЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ ДЛЯ
МАЛЫХ ГРУПП ОБЩИНЫ

об Иисусе
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Просмотр фильма Магдалина: «освобождение от позора» 
поможет лучше понять, кто такой Иисус, и что значит 
следовать за Ним.

10-недельная стратегия для 
малых групп общины

Подумайте об Иисусе
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Вспомните, как вы впервые узнали, кто такой Иисус – о Его сострадании, нежности, святости, доброте 
и царственности. Он оказался всем, на что вы надеялись, и всем, что могло спасти и искупить вас. Он 
– ваша надежда, Он – надежда для всех народов и людей. 

Апостол Иоанн пишет в книге Откровение:

«Потом я увидел огромное, неисчислимое множество народа. Там были люди из каждого рода, 
племени, народа и языка. Они стояли перед престолом и перед Ягненком. На них были белые одежды, 
и в руках они держали пальмовые ветви. Они громко восклицали: ‹Спасение у Бога нашего, сидящего 
на престоле, и у Ягненка!›» (Откр. 7:9-10). 

Вы обладаете действенным знанием о том, кто такой Царь царей, и мы хотим помочь вам рассказывать 
о Нем другим и вместе взрастать в Божьей семье. 

В заключительных стихах Евангелия от Матфея Иисус сказал:

«Поэтому пойдите ко всем народам и сделайте их Моими учениками: крестите их во имя Отца, Сына 
и Святого Духа и учите их исполнять всё, что Я вам повелел. А Я буду с вами всё время, до скончания 
века» (Мф. 28:19-20).

Он велит нам идти, делать людей учениками, крестить и учить их, а также обещает всегда быть 
рядом с нами, сопровождать нас через каждую долину и горную вершину. Программа «Подумайте 
об Иисусе» предлагает отличную стратегию, которая в этом поможет. С ее помощью вы сможете 
взращивать посвященных учеников, готовых соучаствовать в жизни друг друга, все глубже познавая, 
кто такой Иисус. 

В программе «Подумайте об Иисусе» использованы фрагменты из фильма «Магдалина: 
освобождение от позора». В нем библейская история об Иисусе показана с точки зрения Марии 
Магдалины – через ее свидетельство. Это отличный инструмент для использования в малой группе 
с родными, друзьями и даже просто знакомыми. По мере просмотра каждого фрагмента фильма 
участники смогут все больше узнавать о жизни, чудесах, смерти и воскресении Иисуса. Многих 
это побудит следовать за Иисусом просто потому, что Он таков; другие же захотят получить больше 
возможностей узнать о Нем. В конце программы «Подумайте об Иисусе» предлагается приобщиться 
к дальнейшим обсуждениям в контексте малой группы с использованием инструментов «Ревекка» или 
«Познавая Иисуса», созданных Jesus Film Project.®

Вот четыре простых шага в использовании программы «Подумайте об Иисусе».

РУКОВОДСТВО ДЛЯ ЛИДЕРА

Бог значимым образом будет использовать вас 
для созидания Его Царства в вашей общине. 
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Кому вы хотите рассказать об Иисусе? Есть ли поблизости деревня или район, которые 
нуждаются о том, чтобы узнать о Нем? Группа друзей или коллег?

Во-первых, найдите в этом месте «человека мира». В Лк. 10:6 Иисус посылает 72 Своих 
последователей нести Его послание, наставляя их искать человека мира, который принял бы 
их, куда бы они ни пришли.

Человек мира – это не обязательно верующий, но он должен быть:
•	 Открыт для Христа и Его поучений
•	 Влиятельным или известным в сообществе
•	 Готовым познакомить вас со своим кругом в выбранном вами сообществе
•	 Готовым помочь вам пригласить других на просмотр фильма «Магдалина»

Мы рекомендуем выстроить отношения с этим человеком. В качестве руководства, которое 
помогло бы установить отношения с человеком мира, можно использовать трехшаговый 
процесс. 

Шаг 1

Определите, кого вы желаете достигать.

a. Молитва  
Молитесь об этом человеке мира. Молитесь, чтобы Бог показал вам, кто 
этот человек – тот, кто познакомит вас со своими родными и друзьями. 
Познакомившись с ним, спросите, как вы можете за него молиться. 

б. Забота
Когда вы молитесь за нового друга и начинаете понимать его потребности, 
покажите свою заботу – слушайте его и восполняйте его потребности. Будьте 
искренним и поддерживающим другом. 

в. Благовестие
Когда мы выслушиваем людей и помогаем удовлетворить их нужды, мы обретаем 
привилегию делиться Благой вестью об Иисусе. При всякой возможности 
делитесь с человеком мира Благой вестью об Иисусе и Его прощении, если 
человек еще не знает Иисуса.  
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Шаг 2 02
Покажите «Магдалина: освобождение от позора»
В этом подходе мы будем использовать женскую группу в качестве примера, однако 
мужчины и семьи также приветствуются и поощряются к использованию программы 
«Подумайте об Иисусе»! 

Вместе с человеком мира пригласите несколько женщин посмотреть фильм «Магдалина» – 
возможно, в доме человека мира. Разделите с ними трапезу, а затем посмотрите фильм или 
предоставьте закуски и что-нибудь выпить. Уделяйте внимание каждому присутствующему, 
проявите щедрое гостеприимство.

Фильм «Магдалина» доступен бесплатно на сайте Jesus Film Project и в приложении Jesus 
Film Project на более чем 200 языках. Если у вас есть телевизор с USB-портом, используйте 
флешку для показа «Магдалины». Если у вас есть планшетное оборудование с колонкой 
Bluetooth, вы можете показать фильм небольшой группе до 10 человек. Если есть более 
просторное помещение, то смотреть может и большее число людей. 

По окончании фильма предложите вашей группе два приглашения к дальнейшему 
взаимодействию:

Во-первых, предложите женщинам стать последователями Иисуса. Подумайте о том, чтобы 
поделиться своей собственной историей и связать ее с тем, что они видели в фильме. 

Во-вторых, пригласите их прийти на следующий день, чтобы более подробно поговорить 
об Иисусе! Попросите их привести с собой тех, кому это может быть интересно. Таким 
образом, вы сможете ответить на возможные вопросы, а также приступить к изучению 
истории Христа по учебной программе «Подумайте об Иисусе». 

После этого уделите время знакомству с присутствующими женщинами. Истории и темы, 
которые они увидели в фильме, могут поднять на поверхность болезненные аспекты их 
собственных историй. При необходимости предложите помолиться за них отдельно. 

А теперь самое интересное!
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Молитесь о каждой женщине, проявившей интерес к Иисусу и малой группе, чтобы Святой 
Дух смягчил ее сердце и обратил ее. Молитесь о том, чтобы каждая история об Иисусе 
повлияла на женщин значительным и осмысленным образом, и чтобы они были лично 
связаны с этими историями. 

На этой и последующих встречах вы будете использовать 10 фрагментов из фильма 
«Магдалина». Это даст возможность группе больше узнать об Иисусе и поговорить о Нем. 
Вот общие темы для каждого фрагмента: 

1.	  Каждая женщина видна и известна
2.	  Иисус – не просто пророк
3.	  Избавление от рабства
4.	  Сострадание Иисуса
5.	  Конфликт и предрассудки 
6.	  Исцеление и восстановление
7.	  Позор и честь
8.	  Познание Иисуса и Его прощения
9.	  Желание принять Иисуса и рассказать о Нем другим

10.	  Жизнь с Иисусом

В течение последующих недель ваша новая группа будет взрастать в своем понимании 
Иисуса Христа и того, что же это значит – быть Его последователем. Участники группы также 
получат возможность познакомиться с жизнью в христианской общине. 

На каждой встрече мы используем так называемый формат «Три трети» (3/3), который 
способствует укреплению дружеских отношений. Формат 3/3 – это практичная структура 
группы, которая обеспечивает легко проводить встречи и их организационные аспекты, 
обеспечивая целенаправленность, поддержку и рост. Он состоит из трех частей: «Оглянуться 
назад», «Посмотреть вверх» и «Посмотреть вперед». 

Примечание: «Подумайте об Иисусе» – это образец, который поможет вам исполнить Божье 
призвание. Пожалуйста, при необходимости свободно адаптируйте его к потребностям 
вашей культуры!

Шаг 3 03
Начните новую малую группу общины «Подумайте об 
Иисусе». 
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Оглянуться НАЗАД
•	 Забота: Расскажите, как у вас дела. Поделитесь историями из 

своей жизни.
•	 Поклонение: Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.
•	 Отметьте верность: Расскажите, как вы применяете 

полученные знания.
•	 Формируйте видение: Поделитесь тем, как Иисус может 

преобразить вашу жизнь. Ободряйте друг друга.

Посмотреть ВВЕРХ
•	 Покажите: Посмотрите фрагменты дважды. Совместно узнайте 

новую историю об Иисусе.
•	 Скажите: Попросите кого-нибудь своими словами рассказать 

историю из фрагмента.
•	 Завершите: Остальным предложите дополнить рассказ.
•	 Обсудите: Обсудите столько вопросов, сколько позволит время.

Посмотреть ВПЕРЕД
•	 Примените: Определите, как вы будете применять полученные 

знания.
•	 Практикуйте: Расскажите историю друг другу.
•	 Благовестие: Обсудите, с кем вы поделитесь этой историей.
•	 Помолитесь: Поблагодарите Бога за то, что узнали. Молитесь 

друг за друга и за других людей в общине.

ТРИ ТРЕТИ

Процесс формирования учеников
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На последнем занятии программы «Подумайте об Иисусе» мы поговорим о христианской 
жизни. В этом фрагменте Мария говорит о высоком призвании и цене следования за Иисусом. 
Важно направлять участников вашей группы к следующему шагу, если они к нему готовы. Это 
может быть отличной возможностью предложить одному или нескольким членам вашей 
группы создать свою собственную группу «Подумайте об Иисусе» и поделиться тем, что 
они открыли для себя, с другими людьми. Если ваша группа хочет продолжать совместные 
встречи, мы рекомендуем перейти к новому групповому исследованию, например, «Ревекка» 
или «Познавая Иисуса». Более подробную информацию об этих двух исследованиях можно 
найти ниже:

«Ревекка» Информационная страница: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
«Познавая Иисуса» Информационная страница: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

«Познавая Иисуса» Рекламное видео:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk 

Шаг 4 04
Сделайте следующий шаг
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Фильм «Магдалина» разбит на несколько фрагментов для лучшего изучения жизни 
Марии, когда она стала свидетелем того, как Иисус могущественным образом преодолел 
испорченность человеческого состояния. Лучший способ направить ваше изучение – это 
пройти фрагменты поочередно в представленном формате. 

Нет необходимости каждую неделю рассматривать все вопросы. Главное – это позволить 
участникам свободно обсуждать то, что фрагменты фильма раскрывают об Иисусе и 
происходящих в Марии изменениях. Вы, как руководитель, несете ответственность за 
создание свободной обстановки в группе. Для этого ваша роль – слушать и направлять. 
Это должно быть групповое обсуждение, оно не предназначено стать временем для 
проповедования. 

Чтобы получить доступ к фрагментам фильма, зайдите в приложение Jesus Film Project и 
воспользуйтесь строкой поиска, чтобы найти каждый фрагмент по названию, выделенному 
курсивом ниже, или найдите их на сайте Jesus Film Project, перейдя по ссылке jesusfilm.org/
watch. 

Как проводить исследование фрагментов фильма

Вот использованные в данном исследовании отдельные 
фрагменты из фильма «Магдалина»:

Занятие 1: Каждая женщина видна и известна (Фрагмент: «Мария Магдалина идет в дом 
Ревекки»).
Занятие 2: Иисус: гораздо больше, чем пророк (Фрагмент: «Возвещение для Марии»).
Занятие 3: Избавление от рабства (Фрагмент: «Мария Магдалина освобождена от 
демонов»). 
Занятие 4: Сострадание Иисуса (Фрагмент: «Иисус воскрешает сына вдовы»).
Занятие 5: Конфликт и предрассудки (Фрагмент: «Женщина у колодца»).
Занятие 6: Исцеление и восстановление (Фрагмент: «Женщина, страдавшая 
кровотечением»).
Занятие 7: Позор и честь (Фрагмент: «Прощение грешницы»).
Занятие 8: Смерть и воскресение Иисуса (Фрагмент: «Мария объясняет смерть и 
воскресение Иисуса»). 
Занятие 9: Познание Иисуса и Его прощения (Фрагмент: «Вера Ревекки»).
Занятие 10: Жизнь с Иисусом (Фрагмент: «Жить христианской жизнью»).

Мы молимся, чтобы Бог благословил вас, поскольку вы верите, что Он использует 
вас для распространения Своего Царства.

КРАТКИЙ СПРАВОЧНИК РУКОВОДИТЕЛЯ
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Занятие 1: Каждая женщина видна и известна
Мария Магдалина идет в дом Ревекки (Пс. 138)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

Посреди пустыни Бог встретил рабыню по имени Агарь, потерянную, одинокую и удрученную. В 
Библии сказано: «Господу, Который говорил с ней, она дала имя: ‹Бог, видящий меня›, потому что 
она сказала: ‹Сейчас я видела Того, Кто видит меня›» (Быт. 16:13-14). Сегодня мы начинаем наше 
совместное путешествие, узнавая о Боге, Который действительно видит и знает каждого из нас.

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Групповое обсуждение. Примечание: отвечать на все вопросы не обязательно. 

1. Что вам больше всего понравилось в истории? Что привлекло ваше внимание?
2. Как вы думаете, почему Ревекка сомневалась, что Бог ее любит или даже знает?
3. Сегодня многие говорят о Боге. Как нам узнать, что Бог действительно 
думает или чувствует по отношению к нам?
4. Прочитайте Пс. 138:1-18. Что говорит пророк Давид в этом тексте о том, насколько 
хорошо Бог нас знает? 

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Что вы чувствуете, когда осознаете, что Бог видит и понимает все, что с вами 
происходит?
6. Давид пишет, что Бог знает о нас все, однако Он верен в Своей любви к нам и в Своем 
водительстве, и Он всегда с нами. Как вы думаете, почему мы иногда в это не верим?

Заключение
Поразмышляйте, что значит быть полностью известными и полностью любимыми своим 
Создателем. Что, если бы каждая часть вас была видна, покрыта и оценена? Иисус предлагает 
прощение за все ваши неудачи и цель для всей вашей жизни. Всем, кто приходит к Нему, Он 
обещает вечную жизнь и Свое постоянное присутствие. Вы были созданы по образу и подобию 
Божьему. Вы достойны и ценны, поскольку созданы по образу и подобию Божьему (Быт. 1:26-27). 
Подумайте об Иисусе. 

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 2: Иисус: гораздо больше, чем пророк 
Возвещение для Марии (Лк. 1:26-37)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

За несколько сотен лет до Иисуса пророк Исаия предсказал, что Израилю будет дано знамение: дева 
зачнет Сына (Ис. 7:14). Этот Сын, Иисус, смирил Себя настолько, что стал смиреннейшим среди 
всех – Младенцем. Он в полной мере испытал человеческую природу, продемонстрировав, что Он не 
только полностью Бог, но и полностью Человек. Он был готов пройти через возрастные проблемы, 
болезни, голод, жажду, скорбь и увечья, чтобы восстановить отношения с нами. Когда Иисус родился, 
Он был рожден девой – Девой Марией.

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в истории? Что привлекло ваше внимание?
2. Как вы думаете, что подумала Мария, услышав весть ангела? Как бы чувствовали себя вы, 
если бы услышали такую новость? 
3. Ангел говорит: «Для Бога нет ничего невозможного». Что кажется вам невозможным 
в данный момент?
4. Что означают слова ангела, что Младенец будет назван «Сыном Божьим»?

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Как вы думаете, почему так важно, что Иисус был рожден именно девой?

Заключение
Поразмышляйте о невероятной природе зачатия и рождения Иисуса. Он одновременно Бог и 
Человек. Он одновременно Творец мира и Человек. Он Тот, с Кем мы можем отождествлять 
себя, и Кому мы можем доверять как Спасителю. Подумайте об Иисусе.

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 3: Избавление от рабства
Мария Магдалина освобождена от демонов  (Лк. 8:1-2)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

Торговля людьми, зависимость, эскапизм. В современном мире существует множество видов рабства. 
Библия учит, что человечество порабощено грехом, но она также учит, что можно обрести свободу. В 
этой истории вы увидите, как порабощенная и одержимая бесами Мария соприкасается с властью и 
силой Иисуса. 

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в истории? Что привлекло ваше внимание?
2. Как рабство Марии отразилось на ней лично и на ее окружении?
3. Что ответ Иисуса Марии говорит о Нем? 
4. Как изменилась Мария после освобождения Иисусом?

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Почему важно, что бесы знали, кто такой Иисус, и называли Его «Святым Божьим»? 
6. Как вы считаете, что подумали об Иисусе окружающие, увидев, как Он освободил 
Марию?
7. Представьте, что вы – показанная в этой истории Мария. Как бы вы отнеслись к 
Иисусу?

Заключение
Поразмышляйте о свободе, которую Мария испытала в этой истории. Вспомните ясность в ее 
глазах после освобождения, благодарность, которую она выразила, и изменение всей ее жизни. 
Можно ли поверить, что это та же самая женщина, что и в начале фрагмента? Представьте себе 
облегчение, когда Иисус освобождает вас от уз и порабощения. Хотите ли вы стать новыми? 
Позвольте Ему снять с ваших плеч груз, который вы несете, и последуйте за Ним. Подумайте об 
Иисусе. 

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 4: Сострадание Иисуса
Иисус воскрешает сына вдовы (Лк. 7:11-17)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

Горе определяется как глубокая печаль, особенно, если она вызвана чьей-то смертью. В этой истории 
вдова скорбит о смерти своего единственного сына. Мария наблюдает, как Иисус идет к женщине 
и удовлетворяет нужды ее сердца. В данном случае Иисус решил исцелить ее единственного 
сына, вернув ей самый драгоценный дар. Возможно, Он не всегда решает поступать так, но мы 
всегда можем положиться на Его неизменное присутствие в любых обстоятельствах, даже в самой 
болезненной скорби. 

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в этой истории? Что привлекло ваше внимание?
2. Иисус останавливает Свои дела, чтобы помочь вдове. Что это говорит о Его сердце? 
3. Что говорит об Иисусе Его способность воскрешать мертвых? 
4. Приходилось ли вам когда-нибудь оказываться в ситуации, которая казалась вам 
безнадежной?

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Как отреагировали люди, когда Иисус воскресил мальчика из мертвых? Как отреагировала 
вдова?
6. Есть ли что-то или кто-то, о ком вы сейчас скорбите? Если да, то готовы ли вы 
довериться Богу, чтобы Он помог вам пережить эту скорбь?

Заключение
Лишь Бог может дать дыхание мертвым. Поразмышляйте над той истиной, что Иисус – Бог. Он 
может воскресить мертвого к жизни, и Он воскрешал из мертвых, и не только этого человека. 
За время Своего служения Он воскрешал трижды. Иисус не только могущественный, но Он и 
сострадателен, полон доброты и утешения. Подумайте об Иисусе. 

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 5: Конфликт и предрассудки
Женщина у колодца (Ин. 4:1-42)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

Вы когда-нибудь чувствовали, что вас кто-то осуждает или смотрит на вас свысока? В этой истории 
Мария наблюдает, как отверженная самаритянка идет к колодцу, как она это делает каждый день. В 
надежде, что она никого не встретит, женщина идет одна в самое жаркое время дня. Она доходит до 
колодца и к своему разочарованию видит возле него человека. Самаритянка видит, что он не просто 
мужчина, но еще и иудей. Самаряне представляли собой помесь иудеев и неиудеев. В их взглядах 
смешались разные религиозные идеи и верования. Иудеи и самаритяне презирали друг друга, но при 
этом и те, и другие с нетерпением ждали прихода Мессии, то есть, Спасителя, Который принесет им 
прощение грехов. Представьте себе удивление женщины, когда этот мужчина, Иисус, пренебрегая 
культурными предрассудками, обратился к ней. В конце истории всеми отвергнутая самаритянка 
становится первым человеком, которому Иисус открыто говорит о Себе, как о Мессии.

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в истории? Что привлекло ваше внимание?
2. Почему так важно, что Иисус знал все о прошлом этой женщины? 
3. Как вы думаете, что почувствовала женщина, когда Иисус рассказал ей все о ее 
собственной жизни и прошлых грехах?
4. Когда ученики увидели, что Иисус разговаривает с самаритянкой, как их реакция показала 
их предубежденность? Что это говорит об Иисусе?

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Как вы думаете, чему Иисус пытался научить Своих последователей в этой истории?
6. Что сделала женщина, когда Иисус сказал ей, что Он – обещанный Мессия?

Заключение
Подумайте, какое значение имеет то, что Иисус знает все ваше прошлое: каждое ваше плохое 
решение, каждый неловкий момент и весь ваш позор. А теперь поразмышляйте над тем, что 
даже когда все это обнажено, Он все равно воспринимает вас с честью и достоинством. И 
не только вас, но даже тех людей, которых вы, возможно, презираете. Поразмышляйте о Его 
желании, чтобы все люди узнали Его. Подумайте об Иисусе. 

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 6: Исцеление и восстановление
Женщина, страдавшая кровотечением (Лк. 8:40-48)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

Бывало ли, что вы настолько отчаянно хотели избавиться от какой-то физической или эмоциональной 
раны, что перепробовали все возможные способы ее лечения? В этой истории желавшая остаться 
незамеченной женщина верила, что достаточно ей прикоснуться к одежде Иисуса, и она сможет, 
наконец, исцелиться от кровотечения, которое только усугубилось за годы лечения. По причине 
кровотечения она стала изгоем и, согласно религиозным законам того времени, была сочтена 
нечистой. Находясь в толпе, она решила попробовать прикоснуться к Иисусу, когда Мария и другие 
люди стояли рядом. Смотрите, что происходит. 

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в этой истории? Что привлекло ваше внимание?
2. Как вы думаете, почему Иисус попросил женщину назвать себя перед толпой? 
3. Почему реакция Иисуса на исповедь женщины имеет большое значение? 
4. Представьте, что вы – женщина из этой истории. Что бы вы чувствовали в первые 
минуты после исцеления, и как бы вы отнеслись к Иисусу?

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Что означает, что Иисус может сделать то, что не может никто другой? 
6. Как вы думаете, какой была жизнь этой женщины до Иисуса?

Заключение
В толпе женщина протянула руку и коснулась одежды Иисуса. Прикоснувшись к одежде, она 
ощутила прокатившуюся по ее телу волну исцеления. Она исцелилась! Представьте себе, какое 
облегчение и благодарность она должна была почувствовать. Иисус сказал: «Дочь, по вере 
твоей ты выздоровела. Иди с миром». Поразмышляйте над Его словами. Он сказал это после ее 
исповеди. Перед толпой людей, которые считали женщину нечистой, Иисус назвал ее дочерью 
и почтил ее веру. Иисусу не безразличны наши боли и раны. Он жаждет встретиться с нами в 
нашей сокрушенности и стыде. Подумайте об Иисусе. 

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 7: Позор и честь
Прощение грешницы (Ин. 8:1-11)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

Религиозные лидеры времен Иисуса все свое внимание обращали на определенный набор правил 
и предписаний, именуемый «Законом Моисея». Чтобы иметь отношения с Богом надлежало в 
совершенстве соблюдать закон. К сожалению, никто не в состоянии выполнить все требования 
закона, потому что у всех нас проблема одна и та же – грех. Грех на иврите означает «потерпеть 
неудачу» или «упустить цель». Согласно требованиям закона, все мы виновны и заслуживаем смерти. 
Без Спасителя мы все обречены. Однако Иисус пришел в мир, чтобы вместо нас принести Себя в 
жертву и понести наказание за наш грех. В этой истории к Иисусу приводят грешницу. Смотрите, что 
происходит. 

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в этой истории? Что привлекло ваше внимание?
2. Согласно иудейскому закону, уличенные в прелюбодеянии должны были понести 
наказание – как мужчина, так и женщина. Но к Иисусу привели одну лишь женщину. 
Как вы думаете, почему только женщину привели для осуждения?
3. В чем значимость ответа Иисуса, обращенного как к религиозным лидерам, так и к 
женщине? 
4. Как вы думаете, что почувствовала женщина, услышав от Иисуса: «И Я тебя не 
осуждаю»? 

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Как вы думаете, почему Иисус так отреагировал? Как вы думаете, что Он хочет, 
чтобы люди поняли?
6. Если бы вы были на месте религиозных лидеров, как бы вы отреагировали на ответ 
Иисуса?

Заключение
Поразмышляйте над тем, как Иисус ответил и женщине, и религиозным лидерам. Он 
знал, что эти люди привели к Нему женщину не из заботы о ней, а лишь для того, чтобы 
пристыдить ее и заманить Его в ловушку. Он решил не оправдывать поведение женщины и не 
присоединяться к религиозным лидерам. Он мудро привел их всех к обличению. Подумайте, 
как сердце Иисуса привело обе стороны к покаянию. Иисус способен прощать грехи – то, 
что может сделать только Бог, потому что Он – Бог. Когда мы решаем стать последователями 
Иисуса, Он прощает нас и предлагает нам новую жизнь в Нем. Подумайте об Иисусе. 

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 8: Смерть и воскресение Иисуса
Мария объясняет смерть и воскресение Иисуса (Мф. 27–28)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

В ночь смерти Иисуса женщины поспешили домой, чтобы приготовить благовония и мази для 
бальзамирования тела Иисуса. На следующий день они чтили субботу и отдыхали, надеясь на 
следующий день вернуться к телу Господа. Слезы наворачивались на глаза, когда они вспоминали об 
избиениях, которым подвергался Иисус, а их сердца страдали, когда в памяти всплывали картины Его 
смерти. Их дорогой Друг, их Защитник и Царь был мертв. 

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в этой истории? Что привлекло ваше внимание?
2. Почему важно, что смерть Иисуса была предсказана пророками в Ветхом Завете?
3. Мария упоминает о нашем проклятии греха и смерти. Как смерть и воскресение Иисуса 
победили обе эти вещи?
4. Мария говорит Ревекке: «Ты – дорогая дочь». Как смерть и воскресение Иисуса 
свидетельствуют о том, что мы дороги Богу? 

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Почему важно, что Иисус несколько раз являлся Марии и ученикам после Своей смерти?
6. Прочитайте вместе Пс. 21. Какие стихи подтверждают, что Иисус – Мессия? 
7. Между смертью и воскресением Иисуса прошло три дня. Как вы думаете, что 
чувствовали все ученики Иисуса после Его смерти?

Заключение
Поразмышляйте над словами пророка Исаии: «А Он был изранен за наши грехи, сокрушаем за 
наши беззакония; Он понес наказание, чтобы мы получили мир, и ранами Его мы исцелились» 
(Ис. 53:5). Иисус дорожил людьми. Он дорожил ими так глубоко и так полно, что стал проклят, 
претерпел разлуку с Богом и умер ради нас. А когда Он воскрес из мертвых, то доказал, что 
Он действительно Бог. Подумайте о сострадании и силе, которые Иисус продемонстрировал в 
Своей смерти и воскресении. Подумайте об Иисусе. 

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 9: Познание Иисуса и Его прощения
Вера Ревекки (Лк. 24:36-50)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

Мы подходим к концу нашей серии, когда Мария обращается к Божьей истории. Иисус видит и знает 
каждого из нас. Он – Спаситель, Бог во плоти, и Он предлагает свободу и избавление от рабства. 
Он достаточно могущественный, чтобы воскрешать мертвых, и достаточно сострадательный, чтобы 
обращаться к людям в их глубочайших печалях и скорбях. У Него есть все полномочия, чтобы 
простить и искупить нас, даже после наших самых ужасных и постыдных поступков. И Его слово 
окончательно, даже в смерти. Посмотрите, что Ревекка отвечает Иисусу. 

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в рассказе Марии о жизни Иисуса? Что привлекло ваше 
внимание?
2. Какая черта Иисуса является для вас наиболее значимой?
3. Как мы обретаем примирение с Богом? 
4. Ревекка не была уверена, что ее можно простить. Почему важно, что она, в конечном 
счете, доверилась Слову Божьему и Его прощению, а не своим чувствам или поведению? 
5. Молился ли кто-нибудь из вас вместе с Ревеккой? Хотел бы кто-нибудь из вас это 
сделать? 

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
6. Почему для последователя Иисуса важно иметь уверенность в своем спасении? 
7. Знакомы ли вам колебания Ревекки? Если да, то, пожалуйста, поделитесь своими 
сомнениями или опасениями.
8. Думаете ли вы о том, чтобы посвятить свою жизнь Иисусу прямо сейчас?

Заключение
В этом фрагменте мы видим, как Ревекка решает следовать за Иисусом. Подумайте о 
последствиях такого решения и о том, что оно будет означать для вашей жизни. Хотите ли вы 
освободиться от греха? Обрести прощение и искупление? Быть замеченным и известным? 
Чтобы было на кого положиться? Подлинная вера и искреннее сожаление о грехе – вот чего 
ожидает от нас Иисус. Придя к Нему, можно быть уверенным, что Он увидит и оценит вашу 
веру отныне и навсегда. Теперь, когда вы задумались об Иисусе, пришло время принять 
решение. Последуете ли вы за Ним? 

* Примечание для руководителя: Очень важно дать кому-то возможность принять решение 
следовать за Иисусом. Обязательно спросите группу: «Молился ли кто-нибудь из вас вместе 
с Ревеккой? Хотел бы кто-нибудь из вас это сделать?» Если это будет более уместно, 
обратитесь к каждой женщине индивидуально, вне группы.

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Занятие 10: Жизнь с Иисусом
Жить христианской жизнью (Мф. 28:18-20)

Забота
• Расскажите, как у вас дела. 
• Практикуйте щедрость.
 
Поклонение
• Поклоняйтесь вместе в пении и молитве.

Отметьте верность
• Ободряйте друг друга в победах.
 
Формируйте видение
• Поощряйте друг друга быть верными 
  последователями Христа.

Оглянуться 
назад

Как изменилась Мария, так, следуя за Иисусом, изменитесь и вы. Он призывает нас к чему-то 
большему – жить в Его личности и нести достоинство, надежду и добро. Он призывает нас делиться 
с другими изменившими нас словами жизни. Иисус призывает нас доверять Ему в Его словах и 
повелениях, зная, что Он за нас. Он призывает нас покоиться в Нем, в осознании того, что Он знает и 
понимает каждую нашу частичку. 

Шаг 1: Покажите. Дважды посмотрите фрагмент.
Шаг 2: Скажите. Попросите кого-нибудь из группы пересказать показанную во фрагменте историю 
своими словами.
Шаг 3: Завершите. Позвольте группе дополнить историю или внести коррективы.
Шаг 4: Обсудите. Вопросы для обсуждения:

1. Что вам больше всего понравилось в призыве к христианской жизни? Что привлекло ваше 
внимание?
2. Как выглядит следование за Иисусом?
3. Как повлияли на вас последние слова Иисуса? 
4. Какие сферы вашей жизни вы хотели бы, чтобы Иисус изменил? 

Углубляясь (дальнейшее обсуждение, если позволяет время)…
5. Что вас больше всего пугает в том, чтобы позволить Иисусу изменить вашу жизнь? 
6. Как слова Иисуса представляют для вас наибольшую проблему?

Заключение
Поразмышляйте над тремя ключевыми аспектами последних слов Иисуса, обращенных к Его 
ученикам. Иисус возвещает, что Ему дана всякая власть на небе и на земле. Он повелевает нам идти 
и делать людей учениками, уча их исполнять все, что Он повелел. И Он заверяет нас, что пребудет 
с нами до скончания века. Подумайте, что бы значили для вашей жизни последнее возвещение, 
повеление и заверения Иисуса. Подумайте об Иисусе. 

Независимо от того, готовы ли вы следовать за Иисусом, хотите ли вы и далее узнавать о Нем и о том, 
как можно следовать за Ним? У вас есть еще много возможностей продолжать учиться и возрастать 
на вашем совместном духовном пути. Хотя на этом материал «Подумайте об Иисусе» завершен, есть 
несколько шагов, которые вы могли бы сделать после этого. Обсудите вместе, каким может быть 
следующий шаг для каждого из вас. «Ревекка» и «Познавая Иисуса» – это предлагаемые Jesus Film 
Project следующие этапы. Более подробная информация об этих инструментах содержится в четвертом 
шаге «Руководства для лидера». Возможно, вы захотите поделиться полученными знаниями с 
другими и создать свою собственную группу «Подумайте об Иисусе». Обратитесь к лидеру 
группы за советом и поддержкой. Узнайте, подходит для вас этот следующий шаг. 

Посмотреть 
вверх

Посмотреть 
вперед

Примените
•	 Как Бог показал, что Он заслуживает доверия? 
•	 Как вы будете применять то, что узнали о Боге? 

Благовестие
•	 Кому вы расскажите эту историю?

Помолитесь
•	 Поблагодарите Бога за то, что узнали.
•	 Помолитесь друг за друга.
•	 Помолитесь за других людей в общине.

Практикуйте
•	 Потренируйтесь рассказывать эту историю друг 

другу.

Используйте этот QR-
код, чтобы посмотреть 

сегмент на вашем 
языке на вашем смарт-

устройстве. 
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Подумайте об Иисусе
10-недельная стратегия для малых групп общины


