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සළකාා බලන්න

 සමාාජයීය කුඩාා කණ්ඩාායම් සඳහාා 
සති 10ක උපාායමාාර්ගයක්

යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ 
ගැැන
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චිත්‍රපටිය භාාවිතාා කරමින්, මැැග්දලේ�නාා: ලැැජ්ජාාවෙෙන් මුදවන ලදී, 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කවුද සහ උන්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කිරීම යනු කුමක්ද 
කියාා මිනිසුන්ට වඩාාත් පැැහැැදිලිව තේ�රුම්ගැැනීම සඳහාා.

සමාාජයීය කුඩාා කණ්ඩාායම් සඳහාා 
සති 10ක උපාායමාාර්ගයක්

සළකාා බලන්න 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන
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ඔබ පළමු වරට යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කවුද යන්න දැැනගත් අවස්්ථාාව මො�ොහො�ොතකට සිහිකරන්න - උන්වහන්සේ�ේගේ� 
දයාානුකම්පාාව, උන්වහන්සේ�ේගේ� මුදු මො�ොලො�ොක් බව, උන්වහන්සේ�ේගේ� ශුද්ධකම, උන්වහන්සේ�ේගේ� මෘෘදුකම, 
උන්වහන්සේ�ේගේ� රාාජකීයත්වය. උන්වහන්සේ�ේ ඔබ බලාාපො�ොරො�ොත්තුවූ සියල්ල වූ අතර ඔබව සුරැකීමට සහ 
මුදවාාගැැනීමට හැැකි සියල්ල වූ සේ�ේක. උන්වහන්සේ�ේ ඔබේ� බලාාපො�ොරො�ොත්තුව වන අතර සියළු ජාාතීන්ට සහ සියළු 
මනුෂ්‍යයයින්ගේ� බලාාපො�ොරො�ොත්තුව වන සේ�ේක. 

යො�ොහන් අපො�ොස්්තුළුතුමාා එළිදරව් පො�ොතේ� මෙ�සේ�ේ ලියාා ඇත:

“ඉන්පසු සියලු ජාාතීන්ගෙ�න් ද ගෝ�ෝත්‍රවලින් දජන සමූහයාාගෙ�න් ද භාාෂාාවන්ගෙ�න් ද කිසිවෙෙකුට ගණන් නො�ොකළ 
හැැකි තරම් ඉමහත් පිරිසක්, සුදු සළු පැැළඳ, තාාල පත්‍ර අතින් ගෙ�න, සිංංහාාසනය හාා බැැටළු පෝ�ෝතකයාාණන් ඉදිරියෙ�හි 
සිටිනු මම දිටිමි. ඔව්හු මහ හඬින් මො�ොරගසාා ‘සිංංහාාසනයෙ�හි වැැඩ හිිිඳින අපේේ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගෙ�න් ද බැැටළු 
පෝ�ෝතකයාාණන්ගෙ�න් ද ගැැළවීම පැැමිණේ�ය’” (එළිදරව් 7:9-10, නව අනුවාාදය 1990). 

රජුන්ගේ� රජ කවුද යන්න බලවත් දැැනුම ඔබ සතුව ඇත. එමනිසාා උන්වහන්සේ�ේව අන් අය සමඟ බෙ�දාාගැැනීමට සහ 
දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� පවුල තුළ එකට වැැඩෙ�න්නට ඔබව සූදාානම් කරන්නට අපට අවශ්‍යයව ඇත. 

මතෙ�ව් ශුභාාරංංචියේ� අවසාාන පද වල යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මෙ�සේ�ේ කියාා ඇත:

“එබැැවින් ඔබ ගො�ොස්්, සකල ජාාතීන් ගෝ�ෝලයන් කරන්න; පියාාණන්ගේ� ද පුත්‍රයාාණන්ගේ� ද ශුද්ධාාත්මයාාණන්ගේ� ද 
නාාමයෙ�න් ඔවුන් බව්තීස්්ම-ස්්නාාපනය කරන්න; මාා ඔබට අණ කළ සියල්ල රක්ෂාා කරන්න ඔවුන්ට උගන්වන්න.  
මම ද කල්පාාන්තය දක්වාා සදහට ම ඔබ හාා සමඟ සිටිමි” යි වදාාළ සේ�ේක (මතෙ�ව් 28:19-20 නව අනුවාාදය 1990).

උන්වහන්සේ�ේ අපට ගො�ොස්්, ගෝ�ෝලයින් බිහිකරන්න, ඔවුන් බව්තිස්්ම කර ඔවුන්ට උගන්වන්න යි කියන අතර 
උන්වහන්සේ�ේ සෑෑමවිටම අප සමඟ ඉන්නාා බවත්, සෑෑම මිටියාාවතක් සහ කඳු මුදුනක් තුළින්ම අප සමඟ යන බවත් 
පවසන සේ�ේක. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න උපකාාර කිරීමට මහත් උපාායමාාර්ගයක් පිරිණමයි. එය උපයෝ�ෝගී 
කරගනිමින් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කවුද යන්න වඩාාත් ගැැඹුරින් ඉගෙ�න ගනිමින් තම ජීවිත එකට බෙ�දාාගන්නාා කැැපවූ 
ගෝ�ෝලයින් හැැඩගස්්වන්නට ඔබට උපකාාර කළ හැැකි වනු ඇත. 

යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න, මග්දලාාවේේ මරියාාගේ� සාාක්ෂිය, ඇගේ� ඇස්් හරහාා යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� බයිබලීය 
කථාාන්දරය නිරූපණය කරන මැැග්දලේ�නාා: ලැැජ්ජාාවෙෙන් මුදවන ලදී යන චිත්‍රපටියෙ�න් කො�ොටස්් භාාවිතාා කරයි. පවුලේ� 
සාාමාාජිකයන්, මිතුරන් සහ හඳුනන අය සමඟ කුඩාා කණ්ඩාායම් සැැකසුමක භාාවිතාා කිරීමට එය විශිෂ්්ඨ මෙ�වලමකි. ඔවුන් 
එක් එක් කො�ොටස නරඹන විට, සහභාාගිවන්නන්ට යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� ජීවිතය, හාාස්්කම්, මරණය සහ නැැවත නැැඟිටීම 
පිළිබඳ තවත් ඉගෙ�න ගත හැැකි වනු ඇත. බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනෙ�කුට යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කවුරුන්ද යන්න නිසාාම උන්වහන්සේ�ේව 
අනුගමනය කිරීමට බලකිරීමක් දැැනෙ�නු ඇති අතර තවත් සමහරෙෙකුට උන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගැැනීමට තවත් 
අවස්්ථාා අවශ්‍යය වනු ඇත. චිත්‍රපටි මාාලාාව අවසාානයේ� යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න තුළින් රිව්කාා හෝ�ෝ 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ දැැනගැැනීම යන ජීසස්් ෆිල්ම් ප්‍රො�ොජෙෙක්ට් විසින් නිපදවන ලද මෙ�වලම් භාාවිතාා කරමින් තව දුරටත් කුඩාා 
කණ්ඩාායම් සාාකච්ඡාා වලට ආරාාධනාාවක් ඉදිරිපත් කරයි.

යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න භාාවිතාා කිරීමට සරල පියවර හතරක් ඇත.

නාායකයාාගේ� මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය

ඔබගේ� සමාාජය තුළ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� රාාජ්‍යයය ගො�ොඩනැැඟීම  
සඳහාා උන්වහන්සේ�ේ ඔබව අරුත්බර ආකාාරවලින් පාාවිච්චි කරනු ඇත. 
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යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ වැැඩියෙ�න් දැැනගැැනීමට අවශ්‍යය කෙ�නාා කවුද? උන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ දැැනගැැනීමට 
අවශ්‍යය අසල ගම්මාානයක් හෝ�ෝ අසල්වැැසියන් සිටියිද? මිතුරන් හෝ�ෝ සගයන් කණ්ඩාායමක්?

පළමුව, එම ස්්ථාානයේ� “සාාමයේ� තැැනැැත්තෙ�ක්” හඳුනාාගන්න. ලූක් 10:6 හි යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ 
උන්වහන්සේ�ේගේ� පණිවුඩය රැගෙ�න යාාමට උන්වහන්සේ�ේගේ� අනුගාාමිකයන් 72ක් යවන්නේ� ඔවුන් ගිය සෑෑම 
ස්්ථාානයකම ඔවුන්ට සත්කාාර කිරීමට සාාමයේ� තැැනැැත්තෙ�ක් සො�ොයාාගන්නාා ලෙ�ස ඔවුන්ට උපදෙෙස්් දෙෙමිනි.

සාාමයේ� තැැනැැත්තෙ�ක් යනු ඇදහිලිවන්තයෙ�ක්ම නො�ොවන්නේ�ය. ඒ තැැනැැත්තාා:
•	 ක්‍රිස්්තුස්්වහන්සේ�ේ සහ උන්වහන්සේ�ේගේ� ඉගැැන්වීම් වලට විවෘෘත විය යුතුයි
•	 සමාාජයේ� බලගතු හෝ�ෝ ප්‍රසිද්ධ කෙ�නෙ�ක් විය යුතුයි
•	 ඔබ තෝ�ෝරාාගන්නාා සමාාජය තුළ ඔවුන්ගේ� ජාාලයට ඔබව හඳුන්වාා දීමට කැැමති සහ සූදාානම්ව  

සිටිය යුතුයි
•	 මැැග්දලේ�නාා චිත්‍රපටිය නැැරඹීමට අන් අයට ආරාාධනාා කිරීමට ඔබට උපකාාර කරන්නට සූදාානම්ව  

සිටිය යුතුයි

මෙ�ම තැැනැැත්තාා සමඟ සම්බන්ධතාාවක් ගො�ොඩනඟන ලෙ�සට අප ඔබට යෝ�ෝජනාා කරමු. ඔබගේ� සාාමයේ� 
තැැනැැත්තාා සමඟ ඔබගේ� සම්බන්ධතාාවය ගො�ොඩනඟාා ගැැනීමට මෙ�ම පියවර තුනේ� ක්‍රියාාවලිය මඟපෙෙන්වීමේ� 
මෙ�වලමක් ලෙ�ස ඔබට භාාවිතාා කළ හැැකිය. 

1වෙෙනි පියවර

ඔබට දිනාාගන්න කැැමති කවුද යන්න තීරණය කරගන්න

අ. යාාච්ඤාාව 
මෙ�ම සාාමයේ� තැැනැැත්තාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න. එම තැැනැැත්තාා කවුද යන්න ඔබට 
පෙෙන්වන ලෙ�ස යාාච්ඤාා කරන්න. ඔබව ඔවුන්ගේ� පවුලට සහ මිතුරන්ට හඳුන්වාා දෙෙන 
කෙ�නෙ�ක්. ඔබ මෙ�ම තැැනැැත්තාා හඳුනාාගන්නාා අතරතුර ඔවුන් වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කළ 
හැැක්කේ� කෙ�සේ�ේද යයි අසන්න. 

ආ. සැැළකිලිමත්වන්න
ඔබගේ� නව මිතුරාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරමින් ඔහුගේ� අවශ්‍යයතාා තේ�රුම්ගන්නාා අතර, ඔහුට 
සවන් දීමෙ�න් සහ එම ප්‍රකාාශ කරන ලද අවශ්‍යයතාා සපුරාාලීමෙ�න් ඔබ ඔහු ගැැන සැැළකිලිමත් වන 
බව පෙෙන්වන්න. අව්‍යා�ාජ සහ සහයෝ�ෝගය දක්වන මිතුරෙෙක් වන්න. 

ඇ. බෙ�දාාගන්න
අප මිනිසුන්ට සවන් දෙෙමින් ඔවුන්ගේ� අවශ්‍යයතාා සපුරාාලන්නට උපකාාර කරන විට, අපට 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ සුභාාරංංචිය බෙ�දාාගැැනීමේ� වරප්‍රසාාදය ලැැබෙ�නු ඇත. අවස්්ථාාව ලැැබුනු 
විට, ඔවුන් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන දන්නේ� නැැත්නම්, උන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ සුභාාරංංචිය සහ 
උන්වහන්සේ�ේගේ� සමාාව පිළිබඳ ඔබගේ� සාාමයේ� තැැනැැත්තාා සමඟ බෙ�දාාගන්න. 
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2වන පියවර 02
මැැග්දලේ�නාා: ලැැජ්ජාාවෙෙන් මුදවන ලදී පෙෙන්වන්න

මෙ�ම උපක්‍රමයට, අපි උදාාහරණයක් වශයෙ�න් කාාන්තාා කණ්ඩාායමක් උපයෝ�ෝගි කරගමු. කෙ�සේ�ේවෙෙතත්, 
පුරුෂයන් සහ පවුල්වලටත් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න භාාවිතාා කිරීමට දිරිමත් කරන්නෙ�මු! 

ඔබගේ� සාාමයේ� තැැනැැත්තාා සමඟ, මැැග්දලේ�නාා චිත්‍රපටිය නැැරඹීමට කාාන්තාාවන් කීප දෙෙනෙ�කුට ආරාාධනාා 
කරන්න. මෙ�ය සාාමයේ� තැැනැැත්තාාගේ� නිවසේ�ේ විය හැැක. කෑෑම වේේලක් බෙ�දාාගෙ�න පසුව චිත්‍රපටිය 
නරඹන්නට හෝ�ෝ නරඹන අතරතුර කෙ�ටි ආහාාර සහ බීමක් බෙ�දාාගත හැැක. සහභාාගි වන සෑෑම කෙ�නෙ�කුටම 
හො�ොඳින් සළකමින් ත්‍යා�ාගශීලී ආගන්තුක සත්කාාරය දක්වන්න.

මැැග්දලේ�නාා, ජීසස්් ෆිල්ම් ප්‍රො�ොජෙෙක්ට් වෙෙබ් අඩවියෙ�න් සහ ජීසස්් ෆිල්ම් ප්‍රො�ොජෙෙක්ට් ඇප් හරහාා භාාෂාා 
200කට වඩාා නො�ොමිලේ� ලබාා ගත හැැක.  ඔබට යුඑස්්බී පෝ�ෝට් එකක් සමඟ රූපවාාහිනී යන්ත්‍රයක් ඇත් 
නම්, මැැග්දලේ�නාා ෆලෑෑශ්් ඩ්‍රයිව් එකක් භාාවිතාා කරමින් නැැරඹිය හැැකිය. ඔබට බ්ලූටූත් ස්්පීකරයක් සමඟ 
ටැැබ්ලට් පරිඝණකයක් ඇත්නම්, 10 දෙෙනෙ�කුගෙ�න් යුත් කුඩාා කණ්ඩාායමක් හෝ�ෝ වඩාා විශාාල ප්‍රදේේශයක 
වැැඩි දෙෙනෙ�කුට පෙෙන්විය හැැක. 

චිත්‍රපටිය අවසාානයේ�, වැැඩිදුර සම්බන්ධවීම සඳහාා ඔබේ� ප්‍රේේ�ක්ෂකයින්ට ආරාාධනාා දෙෙකක් ඉදිරිපත් 
කරන්න:

පළමුව, කාාන්තාාවන්ට යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� අනුගාාමිකයන් වන්නට ආරාාධනාා කරන්න. ඔබේ� කථාාව ඔවුන් 
සමඟ බෙ�දාාගෙ�න චිත්‍රපටියේ� ඔවුන් දුටු කථාාන්දර සමඟ සම්බන්ධ කිරීම සළකාා බලන්න. 

දෙෙවනුව, යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ තවදුරටත් කථාා කරන්නට ඊළඟ දවසේ�ේ පැැමිණෙ�න්නට ආරාාධනාා 
කරන්න! උනන්දුවක් ඇති මිතුරන් රැගෙ�න එන්නට ඔවුන්ට අභියෝ�ෝග කරන්න. මෙ� ආකාාරයෙ�න් ඔවුන්ට 
ඇති ප්‍රශ්්න සාාකච්ඡාා කරන්නට හැැකි වන අතර යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න විෂය මාාලාාව තුළින් 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කථාාන්දර අධ්‍යයයනය කරන්නටද හැැකි වනු ඇත. 

පසුව, සහභාාගි වූ කාාන්තාාවන් හඳුනාාගැැනීමට කාාලය වැැය කරන්න. ඔවුන් චිත්‍රපටියේ� දුටු කථාාවන් සහ 
තේ�මාාවන් තුළින් ඔවුන්ගේ� කථාාවේේ වේේදනාාකාාරී අත්දැැකීම් මතුපිටට ගෙ�න එන්නට ඉඩ ඇත. අවශ්‍යය නම් 
ඔවුන් වෙෙනුවෙෙන් පුද්ගලිකව යාාච්ඤාා කරන්නට ඉදිරිපත් වෙෙන්න. 

දැැන් එන්නේ� හො�ොඳම කො�ොටසයි!
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කුඩාා කණ්ඩාායම සහ යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන උනන්දුවක් දැැක්වූ සෑෑම කාාන්තාාවක් සමඟම යාාච්ඤාා කරන්න - 
ඇගේ� හදවත ශුද්ධාාත්මයාාණන් විසින් මෘෘදු කර හරවන ලෙ�සට යාාච්ඤාා කරන්න. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� සෑෑම 
කථාාවක්ම ඔවුන්ට සැැළකිය යුතු සහ අරුත්බර ආකාාරයකින් බලපාානු ඇති බවටත්, ඔවුන් පෞ�ෞද්ගලිකව එම 
කථාා සමඟ සම්බන්ධ වන ලෙ�සත් යාාච්ඤාා කරන්න. 

මෙ�ම රැස්්වීම සහ ඉදිරියට ඇති රැස්්වීම් වලදී ඔබ මැැග්දලේ�නාා චිත්‍රපටියේ� කො�ොටස්් 10 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ 
එකතුවී වැැඩියෙ�න් ඉගෙ�නගෙ�න උන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ කථාාකරන්නට භාාවිතාා කරන්න. එක් එක් කො�ොටස 
සඳහාා සාාමාාන්‍යය තේ�මාාවන් මෙ�සේ�ේය: 

1.	  සෑෑම කාාන්තාාවක්ම දකිනු සහ දැැනගනු ලැැබීම
2.	  යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ: ප්‍රො�ොපේේතවරයෙ�කුට වඩාා බො�ොහෝ�ෝ දේේ
3.	  වහල්භාාවයෙ�න් මිදීම
4.	  යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� දයාානුකම්පාාව
5.	  ගැැටුම් සහ අගතිය 
6.	  සුවය සහ ප්‍රතිස්්ථාාපනය
7.	  ලැැජ්ජාාව සහ ගෞ�ෞරවය
8.	  යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සහ උන්වහන්සේ�ේගේ� සමාාව දැැනගැැනීම
9.	  යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ පිළිගන්නට සහ අන් අය සමඟ බෙ�දාාගැැනීමට ආශාාව
10.	  යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සමඟ ජීවත්වීම

ඉදිරි සති කීපය තුළ, ඔබේ� නව කණ්ඩාායම යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ සහ උන්වහන්සේ�ේගේ� 
අනුගාාමිකයෙ�ක් වීම යන්නෙ�න් අදහස්් කරන්නේ� කුමක්ද යන්න පිළිබඳ අවබෝ�ෝධයෙ�න් වැැඩෙ�නු ඇත. 
කිතුණු සමාාජයක ජීවිතය අත්විඳීමටද ඔවුන්ට අවස්්ථාාව ලැැබේ�. 

සෑෑම රැස්්වීමක් සඳහාාම අපි ශක්තිමත් මිත්‍රත්වයන් ගො�ොඩනැැඟීම සඳහාා තුනෙ�න් තුන (3/3) ආකෘෘතිය ලෙ�ස 
හඳුන්වන ක්‍රමය භාාවිතාා කරමු. 3/3 ආකෘෘතිය යනු ප්‍රාායෝ�ෝගික කණ්ඩාායම් ව්‍යූූහයක් වන අතර එය ඔබගේ� 
රැස්්වීම් සඳහාා පහසු ප්‍රවාාහයක් සහ පිළිවෙෙලක් සපයන අතර චේේතාාන්විතභාාවය, දිරිගැැන්වීම සහ වැැඩීම 
සහතික කරයි. එය කො�ොටස්් තුනකින් සමන්විත වේේ: ආපසු හැැරී බැැලීම, වැැඩිදුර බැැලීම සහ ඉදිරිය බැැලීම. 

සටහන: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න සකසාා ඇත්තේ� දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� කැැඳවීම ඉටු කිරීමට 
ඔබට උපකාාර වීම සඳහාා සැැකිල්ලක් ලෙ�සය. ඔබගේ� සංංස්්කෘෘතික අවශ්‍යයතාා වලට ගැැලපෙෙන ආකාාරයෙ�න් 
මෙ�ය සකසාා ගන්නට ඔබට නිදහස ඇත!

3 වන පියවර 03
ඔබගේ� අලුත් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න සමාාජයේ� කුඩාා 
කණ්ඩාායම ආරම්භ කරන්න 
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ආපසු හැැරී බැැලීම
•	 සැැළකිලිමත් වෙෙන්න: ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. ජීවිත කථාා සහ 

පසුබිම බෙ�දාාගන්න.
•	 නමස්්කාාරය: ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.
•	 විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න: ඔබ ඉගෙ�නගන්නාා දේේ අදාාල කරගන්නාා 

ආකාාරය බෙ�දාාගන්න.
•	 දර්ශනයක් දෙෙන්න: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට ඔබේ� ජීවිතය වෙෙනස්් කළ හැැකි 

ආකාාරය ගැැන බෙ�දාාගන්න. එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

වැැඩිදුර බැැලීම
•	 පෙෙන්වන්න: එක් එක් කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ 

අළුත් කථාාවක් එකට ඉගෙ�නගන්න.
•	 කියන්න: එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචනවලින් කියන්නට එක් 

කෙ�නෙ�කුට ආරාාධනාා කරන්න.
•	 සම්පූර්ණ කරන්න: කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න අනෙ�ක් අයට ආරාාධනාා 

කරන්න.
•	 සාාකච්ඡාා කරන්න: තිබෙ�න කාාලය අනුව හැැකි තරම් ප්‍රශ්්න සාාකච්ඡාා 

කරන්න.

ඉදිරිය බැැලීම
•	 අදාාළ කරගැැනීම: ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාල කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද කියාා 

තීරණය කරගන්න.
•	 පුරුදු වෙෙන්න: එකිනෙ�කාාට කථාාව කියන්න.
•	 බෙ�දාාගන්න: ඔබ කථාාව කියන්නේ� කාාටද යන්න සාාකච්ඡාා කරන්න.
•	 යාාච්ඤාා කරන්න: අප ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න. එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් සහ සමාාජයේ� අනෙ�ක් අය වෙෙනුවෙෙන් 
යාාච්ඤාා කරන්න.

තුනෙ�න්-තුන

නාායකත්වයට පුහුණුකිරීමේ� ක්‍රියාාවලියක්
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යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න හි අවසාාන පාාඩමේ� කිතුණු ජීවිතයක් ගතකිරීම ගැැන සාාකච්ඡාා 
කරයි. මෙ�ම කො�ොටසේ�ේ, මරියාා යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කිරීමේ� උතුම් කැැඳවීම මෙ�න්ම ඒ සඳහාා 
ගෙ�විය යුතු මිලය වටහාාගෙ�න තිබුණි. ඔබේ� කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයන් සූදාානම් නම් ඔවුන්ගේ� මීළඟ 
පියවර වෙෙත මඟපෙෙන්වීම වැැදගත් වනු ඇත. ඔබගේ� කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයන්ගෙ�න් එක්කෙ�නෙ�කුට 
හෝ�ෝ වැැඩිදෙෙනෙ�කුට ඔවුන්ගේ�ම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න කණ්ඩාායමක් ආරම්භ කර ඔවුන් 
සො�ොයාාගත් දේේ අන් අය සමඟ බෙ�දාාගැැනීමට අභියෝ�ෝග කිරීමට මෙ�ය කදිම අවස්්ථාාවක් විය හැැක. ඔබගේ� 
කණ්ඩාායමට තව දුරටත් රැස්්වෙෙන්නට කැැමති නම්, රිව්කාා හෝ�ෝ යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ දැැනගැැනීම වැැනි අළුත් 
කණ්ඩාායම් අධ්‍යයයනයකට යො�ොමු වන ලෙ�සට අප යෝ�ෝජනාා කරමු. මෙ�ම අධ්‍යයයනයන් දෙෙක ගැැන වැැඩි 
විස්්තර පහත සඳහන් කර ඇත:

රිව්කාා තො�ොරතුරු පිටුව:
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ දැැනගැැනීම තො�ොරතුරු පිටුව:
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ දැැනගැැනීම ප්‍රවර්ධන වීඩියෝ�ෝව:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk

හතරවන පියවර 04
ඊළඟ පියවර ගන්න
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මැැග්දලේ�නාා කො�ොටස්් කීපයකට බෙ�දාා ඇත්තේ�, යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මනුෂ්‍යයයාාගේ� දුෂ්්චරිතය බලවත් ලෙ�ස 
ජයගත් ආකාාරය දුටු මරියාාගේ� ජීවිතයේ� අවස්්ථාාවන් වඩාාත් හො�ොඳින් අධ්‍යයයනය කරන පිණිසය. ඔබගේ� 
ගවේේෂණාාත්මක අධ්‍යයයනයට මඟපෙෙන්වීමට වඩාාත් හො�ොඳම ආකාාරය නම් සපයාා ඇති ආකෘෘතිය අනුව එක් එක් 
කො�ොටස වෙෙන වෙෙනම අධ්‍යයයනය කිරීමයි. 

සෑෑම සතියකම සෑෑම ප්‍රශ්්නයක්ම සාාකච්ඡාා කිරීම අවශ්‍යය නැැත. ප්‍රධාාන කාාරණය වන්නේ� යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ 
කවුද යන්න සහ මරියාාගේ� වෙෙනස්්වීම පිළිබඳව එක් එක් කො�ොටස හෙ�ළි කරන දේේ ඔබේ� කණ්ඩාායම් 
සාාමාාජිකයන්ට නිදහසේ�ේ සාාකච්ඡාා කිරීමට ඉඩ හැැරීමයි. පහසුකම් සළසන්නාා ලෙ�ස ඔබගේ� කණ්ඩාායමට 
ආරක්ෂිත වාාතාාවරණයක් ඇති කර දීම ද ඔබේ� වගකීමයි. මෙ�සේ�ේ කරන්නට, සවන් දීම සහ මඟපෙෙන්වීම 
ඔබගේ� භූමිකාාවයි. මෙ�ය කණ්ඩාායම් සාාකච්ඡාාවක් මිස දේේශනාා කිරීමට අදහස්් කර ඇති කාාලයක් නො�ොවේේ. 

චිත්‍රපටියේ� කො�ොටස්් නැැරඹීමට ඔබගේ� ජීසස්් ෆිල්ම් ප්‍රො�ොජෙෙක්ට් ඇප් වෙෙත ගො�ොස්් එක් එක් කො�ොටස 
සො�ොයාාගැැනීමට පහත දක්වාා ඇති ඒවාායේ� මාාතෘෘකාාවන් ඇල අකුරු වලින් සළකුණු කර ඇත. එසේ�ේත් නැැත්නම් 
ජීසස්් ෆිල්ම් ප්‍රො�ොජෙෙක්ට් වෙෙබ් අඩවියෙ�න් jesusfilm.org/watch හරහාා සො�ොයාාගත හැැක. 

එක් එක් කො�ොටසේ�ේ පාාඩම කරන ආකාාරය

මැැග්දලේ�නාා චිත්‍රපටියෙ�න් මෙ�ම අධ්‍යයයනය සඳහාා භාාවිතාා කර ඇති එක් එක් 
කො�ොටස්් මෙ�සේ�ේය:

1 වෙෙනි පාාඩම: සෑෑම කාාන්තාාවක්ම දකිනු සහ දැැනගනු ලැැබීම (කො�ොටස: මග්දලාාවේේ මරියාා රිව්කාාගේ� 
නිවසට යයි).
2 වෙෙනි පාාඩම: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ: ප්‍රො�ොපේේතවරයෙ�කුට වඩාා බො�ොහෝ�ෝ දේේ (කො�ොටස: මරියාාට දැැනුම් දීම).
3 වෙෙනි පාාඩම: වහල්භාාවයෙ�න් මිදීම (කො�ොටස: මග්දලාාවේේ මරියාා යක්ෂ ආත්මයන්ගෙ�න් මුදවනු ලැැබීම). 
4 වෙෙනි පාාඩම: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� දයාානුකම්පාාව (කො�ොටස: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ වැැන්දඹුවගේ� පුත්‍රයාා 
නැැඟිටුවීම).
5 වෙෙනි පාාඩම: ගැැටුම් සහ අගතිය (කො�ොටස: සමාාරියයේ� කාාන්තාාව).
6 වෙෙනි පාාඩම: සුවය සහ ප්‍රතිස්්ථාාපනය (කො�ොටස: මහාා ලේ� රෝ�ෝගයෙ�න් පෙෙලුණු කාාන්තාාව).
7 වෙෙනි පාාඩම: ලැැජ්ජාාව සහ ගෞ�ෞරවය (කො�ොටස: කාාමමිථ්්යාාචාාරයේ� යෙ�දුණු කාාන්තාාවට සමාාව දීම).
8 වෙෙනි පාාඩම: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණය සහ නැැවත නැැඟිටීම (කො�ොටස: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණය 
සහ නැැවත නැැඟිටීම මරියාා විස්්තර කරයි). 
9 වෙෙනි පාාඩම: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සහ උන්වහන්සේ�ේගේ� සමාාව දැැනගැැනීම (කො�ොටස: රිව්කාා අදහාාගනියි).
10 වෙෙනි පාාඩම: යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සමඟ ජීවත්වීම (කො�ොටස: කිතුණු ජීවිතය ගත කිරීම).

දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� රාාජ්‍යයය ව්‍යා�ාප්ත කිරීම සඳහාා ඔබව පාාවිච්චි කරන පිණිස ඔබ උන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාස 
කරන විට දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ ඔබට ආශිර්වාාද කෙ�රේේවාා යයි අපි යාාච්ඤාා කරන්නෙ�මු.

නාායකයාාගේ� ඉක්මන් යො�ොමු මඟපෙෙන්වීම



යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න 12

1 වෙෙනි පාාඩම සෑෑම කාාන්තාාවක්ම දකිනු සහ දැැනගනු ලැැබීම
මග්දලාාවේේ මරියාා රිව්කාාගේ� නිවසට යයි (ගීතාාවලිය 139)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න  
ආපසු හැැරී බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

පාාළුකරයක මැැද, නැැතිවී, තනිවී, සිත්තැැවුලට පත්වී සිටි හාාගාාර් නම් වහල් කාාන්තාාව දෙෙවියන්වහනසේ�ේට හමුවිය. 
බයිබලය මෙ�සේ�ේ පවසයි, “තවද, ඈ තමාාට කතාා කළ සමිඳාාණන්වහන්සේ�ේට,‘ඔබ සියල්ල දකින දෙෙවියෝ�ෝය.’ යන 
තේ�රුම ඇති එල්-රෝ�ෝයි කියාා නම් කළාාය. ඒ මන්ද, ‘මාා දුටු තැැනැැන්වහන්සේ�ේ මාාත් දැැක මම තව ම ජීවත් ව සිටිනවාා 
නො�ොවෙෙම් දැැ’ යි ඈ තමාාගෙ�න්ම ප්‍රශ්්න කළ බැැවිනි” (උත්පත්ති 16:13-14, නව අනුවාාදය 1990). අද අප එක්ව, 
සැැබවින්ම අප එක් එක් කෙ�නාාව දකින සහ දන්නාා දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගන්නාා ගමන ආරම්භ කරමු.

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ�  
සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ 
හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. කණ්ඩාායම් සාාකච්ඡාාව. සටහන: සියලුම ප්‍රශ්්න අවසන් කරන්නට අවශ්‍යය නැැත. 

1. කථාාන්දරයේ� ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ ඇයට ප්‍රේේ�මකරයිද නැැතහො�ොත් ඇයව හඳුනයි ද වත් කියාා රිව්කාා සැැක කිරීමට හේ�ේතුව 
කුමක් කියාා ඔබ සිතන්නේ�ද?
3. අද දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ කථාාකරන බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනාා සිටියි. දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ සැැබවින්ම අප ගැැන 
කුමක් සිතන්නේ�ද කුමක් දැැනෙ�න්නේ�ද කියාා අපට දැැනගත හැැක්කේ� කෙ�සේ�ේද? 
4. ගීතාාවලිය 139:1-18 දක්වාා කියවන්න. දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ අපව කො�ොයිතරම් හො�ොඳට දන්නවාාද පිළිබඳ දාාවිත් 
ප්‍රො�ොපේේතවරයාා කුමක් කියන්නේ�ද? 
 
ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)…
5. දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ ඔබ ගැැන සෑෑම දෙෙයක්ම දකින බවත් තේ�රුම්ගන්නාා බවත් දැැනගැැනීම ඔබට දැැනෙ�න්නේ� කෙ�සේ�ේද? 
6. දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ අප ගැැන සියළු දේේ දන්නාා බවත්, එනමුත් උන්වහන්සේ�ේ අපට ප්‍රේේ�මකරන්නටත් අපට 
මඟපෙෙන්වන්නටත් විශ්්වාාසවන්ත වන බවත් උන්වහන්සේ�ේ සෑෑම විටම අප සමඟ සිටින බවත් දාාවිත් ලියාා ඇත. 
සමහර විට අප මෙ�ය විශ්්වාාස කිරීමට අපො�ොහො�ොසත් වන්නේ� ඇයි කියාා ඔබ සිතන්නේ�ද? 

නිගමනය
ඔබගේ� මැැවුම්කාාරයාාණන් විසින් ඔබව මුළුමණිනම දැැනගැැනීම සහ ඔබට මුළුමණින්ම ප්‍රේේ�ම කරනු ලැැබීම යනු 
කුමන ආකාාරද කියාා මෙ�නෙ�හි කරන්න. ඔබගේ� සෑෑම අංංශයක්ම දැැක, ආවරණය වී සහ අගය කරනු ලැැබීම යනු 
කුමක්ද? ඔබගේ� සෑෑම අසමත් වීමකටම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සමාාව ලබාා දෙෙන අතර ඔබගේ� මුළු ජීවිතයටම සැැළැැමක් 
ඇත්තේ�ය. උන්වහන්සේ�ේ වෙෙතට එන සෑෑම කෙ�නෙ�කුටම සදාාකාාල ජීවනය සහ උන්වහන්සේ�ේගේ� සමීප වැැඩසිටීම 
පො�ොරො�ොන්දු වන සේ�ේක. ඔබව මවනු ලැැබුවේේ උන්වහන්සේ�ේගේ� ස්්වරූපයෙ�න් සහ සමාානත්වය ලෙ�සය. ඔබව 
දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� ස්්වරූපයෙ�න් මවනු ලැැබූ නිසාා ඔබට ගෞ�ෞරවය සහ වටිනාාකමක් ලැැබී ඇත (උත්පත්ති 
1:26-27). යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න. 

වැැඩිදුර බැැලීම

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.
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2 වෙෙනි පාාඩම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ: ප්‍රො�ොපේේතවරයෙ�කුට වඩාා බො�ොහෝ�ෝ දේේ
මරියාාට දැැනුම් දීම (ලූක් 1:26-37)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	ගාායනාා සහ යාාච්ඤාා තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න  
ආපසු හැැරී බැැලීම

යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට වසර සිය ගණනකට පෙෙර, යෙ�සාායාා අනාාගතවක්තෘෘවරයාා ඉශ්‍රාායෙ�ල්ට ලකුණක් දෙෙන සේ�ේක: 
කන්‍යා�ාවක් පිළිසිඳගෙ�න පුත්‍රයෙ�කු බිහිකරන්නීය යයි අනාාවැැකි පැැවසුවේේය (යෙ�සාායාා 7:14). යෙ�සුස්් නම් මෙ�ම පුත්‍රයාා 
උන්වහන්සේ�ේවම කො�ොතරම් පහත් කලාාද යත්, උන්වහන්සේ�ේ සියළු ජීවීන්ට වඩාා යටත් පහත් වූ සේ�ේක: ළදරුවෙෙක්. 
උන්වහන්සේ�ේ මනුෂ්‍යයත්වය මුළුමණින්ම අත්විඳිමින්, උන්වහන්සේ�ේ මුළුමණින්ම දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පමණක් නො�ොව, 
මුළුමණින්ම මනුෂ්‍යයයාා බවද පෙෙන්වාා දුන් සේ�ේක. අප සමඟ සම්බන්ධතාාවය නැැවත ඇති කර ගැැනීම පිණිස උන්වහන්සේ�ේ 
වැැඩීමේ� වේේදනාාවන්, අසනීප, කුසගින්න, පිපාාසය, ශෝ�ෝකය සහ තුවාාල වලටද මුහුණ දෙෙන්නට කැැමැැත්තෙ�න් සිටි සේ�ේක. 
එමෙ�න්ම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ උපත ලැැබූ විට, උන්වහන්සේ�ේ ඉපදුනේ� කන්‍යා�ාවකටය: කන්‍යය මරියාා.

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. කථාාන්දරයේ� ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. දේේවදූතයාාගේ� පණිවිඩය ඇසූ විට මරියාාට දැැනුණේ� කෙ�සේ�ේද කියාා ඔබ සිතන්නේ�ද? ඔබට එවැැනි 
පණිවිඩයක් ලැැබුණාා නම් ඔබට දැැනෙ�න්නේ� කෙ�සේ�ේද? 
3. “දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට කළ නො�ොහැැකි දෙෙයක් නැැත” යයි දේේවදූතයාා කිවේේය.  ඔබට මේ� මො�ොහො�ොතේ� කළ 
නො�ොහැැකියි කියාා දැැනෙ�න්නේ� කුමක්ද? 
4. බිළිඳාාට “දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� පුත්‍රයාා” යයි කියනු ලබන්නේ� යයි දේේවදූතයාා කීමෙ�න් අදහස්් වන්නේ� 
කුමක්ද?

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)…
5. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කන්‍යා�ාවක් තුළින් උපත ලැැබීම වැැදගත් වන්නේ� ඇයි දැැයි ඔබ සිතන්නේ�ද?

නිගමනය
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� පිළිසිඳ ගැැනීම සහ උපතේ� ඇදහිය නො�ොහැැකි ස්්වභාාවය ගැැන මෙ�නෙ�හි කරන්න. 
උන්වහන්සේ�ේ ලෝ�ෝකයේ� මැැවුම්කරුවාාණන් සහ මනුෂ්‍යයයෙ�ක් වන්නේ�ය. උන්වහන්සේ�ේ ගැැළවුම්කරුවෙෙකු ලෙ�ස 
අපට හඳුනාාගත හැැකි සහ විශ්්වාාස කළ හැැකි කෙ�නෙ�කි. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න.

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.
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3 වෙෙනි පාාඩම වහල්භාාවයෙ�න් මිදීම
මග්දලාාවේේ මරියාා යක්ෂ ආත්මයන්ගෙ�න් මුදවනු ලැැබීම (ලූක් 8:1-2)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	 ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	 ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	 ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න  
ආපසු හැැරී බැැලීම

මිනිස්් ජාාවාාරම්, ඇබ්බැැහිවීම්, පලාායාාම්. අද අපගේ� ලෝ�ෝකයේ� විවිධාාකාාර වහල්භාාවයන් පවතින්නේ�ය. බයිබලය අපට 
උගන්වන්නේ� මනුෂ්‍යයයාා පාාපයට වහල් වී ඇති බවය. නමුත් නිදහස සො�ොයාාගත හැැකි බවත් බයිබලය අපට උගන්වයි. 
මෙ�ම කථාාන්දරයේ�, යක්ෂ ආත්මවලින් වහල්භාාවයට පත්වී සිටි මරියාා, යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� අධිකාාරිය සහ බලය 
අත්දකින ආකාාරය දකින්න. 

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සමිපූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ 
හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. කථාාන්දරයේ� ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. මරියාාගේ� වහල්භාාවය ඇයට පුද්ගලිකව සහ ඇගේ� සමාාජයට බලපෑෑ ආකාාරය කෙ�සේ�ේද?
3. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මරියාාට දැැක්වූ ප්‍රතිචාාරය තුළින් උන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ එළිදරව් වන්නේ� කුමක්ද? 
4. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ විසින් මුදවනු ලැැබූ පසු මරියාාගේ� ජීවිතය වෙෙනස්් වූයේ� කෙ�සේ�ේද?

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)….
5. යක්ෂ ආත්මයන් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කවුදැැයි දැැනගෙ�න උන්වහන්සේ�ේට “දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� ශුද්ධ 
තැැනැැත්තාා” යයි හඬගැැසීම වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? 
6. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මරියාා මුදවනු ලැැබීම දුටු පසු බලාාසිටින්නන්උන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ කුමක් සිතුවාාදැැයි  
ඔබ සිතන්නේ�ද?
7. ඔබ කථාාවේේ මරියාා යයි සිතන්න. ඔබට යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කෙ�රෙෙහි කුමක් දැැනෙ�යිද කියාා ඔබ සිතනවාාද?

නිගමනය
මේ� කථාාවේේ මරියාා අත්වින්ඳ නිදහස පිළිබඳ මෙ�නෙ�හි කරන්න. ඇය නිදහස්් වූ පසු ඇගේ� ඇස්් වල තිබූ පැැහැැදිලි 
බව, ඇය ප්‍රකාාශ කළ කෘෘතඥතාාවය සහ ඇගේ� මුළු ජීවිතයේ� වෙෙනස්්වීම මතක් කරන්න. එම කො�ොටසේ�ේ 
ආරම්භයේ� සිටි කාාන්තාාවමද කියාා ඔබට විශ්්වාාස කළ හැැකිද? ඔබගේ� වහල්භාාවයන්ගෙ�න් සහ බන්ධන වලින් 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ඔබව නිදහස්් කළ විට දැැණෙ�න සහනය ගැැන සිතන්න. ඔබට අළුත් කරනු ලබන්නට කැැමති 
කුමන ආකාාරයෙ�න්ද? ඔබ උසුලාාගෙ�න සිටින බර ඔබෙ�න් ඔසවාාගන්නට උන්වහන්සේ�ේට ඉඩ හැැර උන්වහන්සේ�ේව 
අනුගමනය කරන්න. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න. 

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.



යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න 15

4 වෙෙනි පාාඩම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� දයාානුකම්පාාව
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ වැැන්දඹුවගේ� පුත්‍රයාා නැැඟිටුවීම (ලූක් 7:11-17)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	 ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	 ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	 ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න 
ආපසු හැැරී බැැලීම

ශෝ�ෝකය විස්්තර කර ඇත්තේ� ගැැඹුරු කණගාාටුවක් ලෙ�සය. විශේ�ේෂයෙ�න් කෙ�නෙ�කුගේ� මරණයෙ�න් මෙ�ය ඇති විය හැැක. 
මෙ�ම කථාාවේේ වැැන්දඹුව ශෝ�ෝක වූයේ� ඇගේ� එකම පුත්‍රයාාගේ� මරණය හේ�ේතුවෙෙනි. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ එම කාාන්තාාව වෙෙතට 
ගො�ොස්් ඇගේ� හදවතේ� අවශ්‍යයතාාවය සපුරාා දෙෙන ආකාාරය මරියාා බලාා සිටියාාය. මෙ�ම අවස්්ථාාවේේ, යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ඇගේ� 
එකම පුත්‍රයාාව සුවකරන්නට තෝ�ෝරාාගත් සේ�ේක. මෙ�යින් ඇයගේ� වඩාාත්ම වටිනාා ත්‍යා�ාගය ඇයට නැැවත ලබාා දුන් සේ�ේක. 
උන්වහන්සේ�ේ සෑෑමවිටම මෙ�සේ�ේ කරන්නට තෝ�ෝරාාගන්නේ� නැැති වූවත්, අපගේ� සෑෑම අවස්්ථාාවකදීම, ඉමහත් වේේදනාාකාාරී 
ශෝ�ෝකය තුළින් වූවත්, උන්වහන්සේ�ේ අප සමඟ සිටින බව අපට විශ්්වාාසය තැැබිය හැැක. 

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. කථාාන්දරයේ� ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ වැැන්දඹුවට කථාාකිරීම පිණිස කරමින් සිටි දේේ නැැවැැත්වූ සේ�ේක.  උන්වහන්සේ�ේගේ� හදවත 
පිළිබඳ මෙ�යින් කුමක් එළීදරව් වන්නේ�ද? 
3. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට මළවුන් නැැගිටුවන්නට හැැකිවීම උන්වහන්සේ�ේ ගැැන පවසන්නේ� කුමක්ද? 
4. ඔබ කවදාා හෝ�ෝ බලාාපො�ොරො�ොත්තුවක් නැැති අවස්්ථාාවකට මුහුණ දී තිබෙ�නවාාද?

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)…
5. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ පිරිමි දරුවාා මළවුන්ගෙ�න් නැැගිටවූ විට මිනිසුන් ප්‍රතිචාාර දැැකුවූයේ� කෙ�සේ�ේද? වැැන්දඹුව 
ප්‍රතිචාාර දැැකුවූයේ� කෙ�සේ�ේද?
6. ඔබ මේ� මෙ�හො�ොතේ� යම් කෙ�නෙ�ක් හෝ�ෝ යම් කාාරණාාවක් පිළිබඳ කණස්්සල්ලෙ�න් සිටිනවාාද? එසේ�ේ නම්, 
ඔබට එයට මුහුණ දෙෙන්නට උපකාාර කරණ පිණිස දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාස කිරීමට ඔබ සූදාානම්ද?

නිගමනය
මළවුන්ට හුස්්ම දිය හැැක්කේ� දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට පමණි. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ යන සත්‍යයය පිළිබඳ 
මෙ�නෙ�හි කරන්න. උන්වහන්සේ�ේට මළවුන් නැැවත නැැඟීටුවන්නට පුළුවන්, උන්වහන්සේ�ේ එසේ�ේ කලාා, මෙ�ම 
මනුෂ්‍යයයාාට පමණක් නො�ොව, උන්වහන්සේ�ේගේ� සේ�ේවාා කාාළය තුළ තුන් වරක් එසේ�ේ කළ සේ�ේක. උන්වහන්සේ�ේ 
බලවත් පමණක් නො�ොව, උන්වහන්සේ�ේ දයාානුකම්පිත වන අතර මෘෘදුබවින් සහ සැැනසිල්ලෙ�න් පිරී ඇත්තේ�ය. 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න. 

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.
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5 වෙෙනි පාාඩම ගැැටුම් සහ අගතිය
සමාාරියයේ� කාාන්තාාව (යො�ොහන් 4:1-42)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	 ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	 ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න
ආපසු හැැරී බැැලීම

ඔබ කිසිදිනක යම් කෙ�නෙ�ක් විසින් විනිශ්්චය කිරීමට හෝ�ෝ පහත හෙ�ළිම අත්දැැක තිබෙ�නවාාද? මෙ�ම කථාාවේේ, 
කො�ොන්කරනු ලැැබූ සාාමාාරියේ� ස්්ත්‍රියක් ජල ලිඳට දිනපතාා යන ගමන මරියාා බලාා සිටියාා. මේ� ස්්ත්‍රිය දහවල් රශ්්මියේ� 
තනිවම, කිසිකෙ�නෙ�ක් හමු නො�ොවේේවාා යන බලාාපො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් ඇවිදින්නේ�ය. ඇය ලිඳ ලඟට පැැමිණි විට එහි 
මිනිසෙ�කු දැැක කණගාාටුවට පත් වෙෙයි. ඔහු මිනිසෙ�ක් පමණක් නො�ොව යුදෙෙව්වෙෙක් බවත් ඇයට අවබෝ�ෝධ වෙෙයි. 
සමාාරිතයන් යනු යුදෙෙව් සහ යුදෙෙව් නො�ොවන මිනිසුන්ගේ� සංංකලනයන්වූ අතර ඔවුන් ආගමික අදහස්් සහ විශ්්වාාසයන් 
මිශ්‍ර කළ සෙ�නඟකි. යුදෙෙව්වන් සහ සමාාරිතයන් එකිනෙ�කාාට වෛෛර කළ නමුත් කණ්ඩාායම් දෙෙකම, ඔවුන්ගේ� 
පාාපවලට සමාාව ලබාා දෙෙන මෙ�සියස්් හෝ�ෝ ගැැළවුම්කාාරයෙ�ක් එනතුරු බලාා සිටියහ. යේ�සුස්් නම් එම මිනිසාා, 
සංංස්්කෘෘතික අවඥාාව නො�ොසළකාා, ඇයට කථාා කළ විට ඒ ස්්ත්‍රියට ඇතිවූ පුදුමය ගැැන සිතාා බලන්න. කථාාවේේ අවසාානය 
වන විට, කො�ොන්කරනු ලැැබූ ස්්ත්‍රිය, යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ තමන් මෙ�සියස්්වහන්සේ�ේ යයි පැැහැැදිලිවම එළිදරව් කරනු ලැැබූ 
පළමු තැැනැැත්තාා වන්නේ�ය.

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ 
හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. කථාාන්දරයේ� ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. එම කාාන්තාාවගේ� අතීතය පිළිබඳ යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සියල්ල දැැනගෙ�න සිටීම වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? 
3. තමන්ගේ� ජීවිතය ගැැනත් අතීත පාාප ගැැනත් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සියල්ල ඇයට කියූ විට ඇයට දැැණුනේ� 
කෙ�සේ�ේද කියාා ඔබ සිතන්නේ�ද?
4. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සමාාරිය කාාන්තාාව සමඟ කථාාකරනු දුටු විට ඔවුන්ගේ� ප්‍රතිචාාර වලින් ඔවුන්ගේ� විරෝ�ෝධය 
එළිදරව් වූයේ� කෙ�සේ�ේද? මෙ�ය යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ පවසන්නේ� කුමක්ද?

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)…
5. මෙ�ම කථාාවේේ යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ උන්වහන්සේ�ේගේ� අනුගාාමිකයන්ට කුමක් උගන්වන්නට උත්සාාහ කළාාද 
යන්න ඔබ සිතන්නේ�ද?
6. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ, තමන් පො�ොරො�ොන්දුවූ මෙ�සියස්්වහන්සේ�ේ යයි පැැවසූ විට කාාන්තාාව කුමක් කළේ�ේද?

නිගමනය
ඔබගේ� අතීතයේ� සියල්ලම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ දන්නාා බව යන්නෙ�හි තේ�රුම ගැැන සළකාා බලන්න: ඔබ ගෙ�න 
ඇති සෑෑම දුර්වල තීරණයක්ම, ඔබගේ� සෑෑම ලැැජ්ජාාසහගත මො�ොහො�ොතක්ම. දැැන්, ඒ සියල්ල එලි පිට තිබියදීත්, 
උන්වහන්සේ�ේ තවමත් ඔබව දකින්නේ� ගෞ�ෞරවයෙ�න් සහ වැැදගත් ලෙ�ස යන සත්‍යයය පිළිබඳ මෙ�නෙ�හි කරන්න. 

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.



යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න 17

6 වන පාාඩම සුවය සහ ප්‍රතිස්්ථාාපනය
මහාා ලේ� රෝ�ෝගයෙ�න් පෙෙලුණු කාාන්තාාව (ලූක් 8:40-48)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	 ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	 ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න 
ආපසු හැැරී බැැලීම

ඔබ කිසිදිනක, ඔබේ� ශාාරිරික හෝ�ෝ චිත්තවේේගීය වේේදනාාවක් ඉවත් කරගැැනීමට හැැකි සෑෑම උත්සාාහයක්ම ගෙ�න අසරණ 
වී සිටියේ�ද? කිසිකෙ�නෙ�ක් තමන් නො�ොදකින බලාාපො�ොරො�ොත්තුවෙෙන්, මේ� කථාාවේේ කාාන්තාාව විශ්්වාාස කළේ�ේ ඇයට 
කෙ�සේ�ේ හෝ�ෝ යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� සළුව අල්ලන්නට හැැකි වුවහො�ොත්, වසර ගණනාාවක ප්‍රතිකාාර හේ�ේතුවෙෙන් උත්සන්න 
වූ ලේ� ගැැලීමේ� තත්වයෙ�න් ඇයට අවසාානයේ� සුවය ලබාා ගත හැැකි බවය. එකල පැැවති ආගමික නීති අනුව ඇය 
අපිරිසිදු ලෙ�ස සළකාා සමාාජයෙ�න් කො�ොන්කරනු ලැැබුවේේ මේ� ලේ� ගැැලීමේ� රෝ�ෝගය හේ�ේතුවෙෙනි. විශාාල සෙ�නඟක් මැැද, 
මරියාා සහ අනෙ�ක් අය අසල සිටියදී ඇය යේ�සුස්්වහන්සේ�ේව අල්ලන්න තීරණය කළාාය. කුමක් සිදුවේේද බලන්න. 

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. කථාාන්දරයේ� ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. සෙ�නඟ ඉදිරියේ� තමන්ව හඳුනාාදෙෙන්නට යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කාාන්තාාවට ආරාාධනාා කළේ�ේ ඇයි කියාා ඔබ 
සිතන්නේ�ද? 
3. කාාන්තාාවගේ� පාාපො�ොච්ඡාාරණයට යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� ප්‍රතිචාාරය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? 
4. ඔබ කථාාවේේ කාාන්තාාව යයි සිතන්න. සුවය ලැැබීමේ� පළමු විනාාඩි කීපය කෙ�සේ�ේ දැැනෙ�යිද? ඔබට 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කෙ�රෙෙහි දැැනෙ�න්නේ� කෙ�සේ�ේද?

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)….
5. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට අන් කිසිකෙ�නෙ�කුට කළ නො�ොහැැකි දේේ කරන්නට පුළුවන් යන්නෙ�න් අදහස්් වන්නේ� කුමක්ද? 
6. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ හමුවන්නට පෙෙර කාාන්තාාවගේ� ජීවිතය කෙ�සේ�ේ වී දැැයි ඔබ සිතන්නේ�ද?

නිගමනය
විශාාල සෙ�නඟක් අතර, කාාන්තාාව අත දිගු කර යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� සළුව ඇල්ලුවාාය. ඇය සළුව ඇල්ලූ විගසම 
ඇයගේ� ශරීරයට සුවය ගලාා එනවාා ඇයට දැැනුණේ�ය. ඇය සුවපත් වූවාා! ඇයට දැැණුන සහනය සහ කෘෘතඥතාාවය 
ගැැන සිතාා බලන්න. “දියණිය, ඔබේ� ඇදහිල්ල ඔබව සුවකර ඇත. සාාමයෙ�න් යන්න.” යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කී සේ�ේක. 
උන්වහන්සේ�ේගේ� වචන මෙ�නෙ�හි කරන්න. ඇගේ� පාාපො�ොච්ඡාාරණයෙ�න් පසුව යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මේ� වචන 
කී සේ�ේක. ඇය අපිරිසිදු යැැයි හංංවඩු ගැැසූ සෙ�නඟ ඉදිරියේ� යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ඇයට දියණිය යයි අමතාා ඇගේ� 
ඇදහිල්ලට ගෞ�ෞරව කළ සේ�ේක. අපට දැැණෙ�න වේේදනාාව ගැැන යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සැැළකිලිමත් වන සේ�ේක. අපගේ� 
කැැඩුණු බිඳුණු තත්ත්වය තුළ අපව මුණගැැසෙ�න්නට උන්වහන්සේ�ේ බලාාසිටින සේ�ේක. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන 
සළකාා බලන්න. 

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.
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7 වෙෙනි පාාඩම ලැැජ්ජාාව සහ ගෞ�ෞරවය
කාාමමිථ්‍යා�ාචාාරයේ� යෙ�දුණු කාාන්තාාවට සමාාව දීම (යො�ොහන් 8:1-11)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	 ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	 ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	 ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න  
ආපසු හැැරී බැැලීම

යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කාාලයේ� ආගමික නාායකයන් අවධාානය දුන්නේ� “මෝ�ෝසෙ�ස්්ගේ� ව්‍යයවස්්ථාාව” යනුවෙෙන් හැැඳින්වූ 
නීති රීති මාාලාාවකටය. ව්‍යයවස්්ථාාව දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ සමඟ සම්බන්ධතාාවයක් තැැබීම සඳහාා මිනිසුන්ට එම ව්‍යයවස්්ථාාව 
අකුරටම පිළිපැැදිය යුතු විය. අවාාසනාාවකට, කිසිකෙ�නෙ�කුට ව්‍යයවස්්ථවේේ සියළුම කාාරණාා පිළිපැැදීමට නො�ොහැැක මන්ද 
අප හැැමෝ�ෝටම ඇත්තේ� එකම ප්‍රශ්්නයයි: පාාපය. හෙ�බ්‍රෙ�ව් භාාෂාාවෙෙන් පාාපය යනු “අසමත් වීම” හෝ�ෝ “ඉලක්කය 
වැැරදීම” යි. ව්‍යයවස්්ථාාවේේ කො�ොන්දේේසි යටතේ�, අප හැැමකෙ�නෙ�ක්ම මරණයට පත් විය යුතු වරදකරුවන් වන්නෝ�ෝය. 
ගැැළවුම්කාාරයෙ�ක් නැැතිව අප හැැමො�ොම විනාාශ වන්නෝ�ෝය. එහෙ�ත් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ලො�ොව පහල වූයේ� අපගේ� පාාපයට 
කුලිය ගෙ�වන පිණිස අප වෙෙනුවෙෙන් කැැපවීමටය. මෙ�ම කථාාවේේ, පව්කාාර ස්්ත්‍රියක් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ වෙෙතට ගෙ�න 
එන්නේ�ය. සිදුවන්නේ� කුමක්ද කියාා බලන්න. 

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. කථාාන්දරයේ� ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. නීතියට අනුව, කාාමමිථ්‍යා�ාචාාරයේ� යෙ�දී සිට අසුවුණ පුරුෂයාා සහ ස්්ත්‍රිය යන දෙෙදෙෙනාාටම දඬුවම් 
ලැැබිය යුතු නමුත් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ වෙෙතට ගෙ�න එනු ලැැබුවේේ ස්්ත්‍රිය පමණි. විනිශ්්චය සඳහාා ස්්ත්‍රිය 
පමණක් ගෙ�න එනු ලැැබුවේේ ඇයි දැැයි ඔබ සිතන්නේ�ද?
3. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ආගමික නාායකයන්ට සහ ස්්ත්‍රියට දැැක්වූ ප්‍රතිචාාර වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? 
4. “මමද ඔබ හෙ�ළාා දකින්නේ� නැැත” යයි යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ කී විට ස්්ත්‍රියට කුමක් දැැනුනාාද යයි ඔබ 
සිතන්නේ�ද? 

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)…
5. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මෙ�සේ�ේ ප්‍රතිචාාර දැැක්වූයේ� ඇයි දැැයි ඔබ සිතන්නේ�ද? ඔවුන්ට තෙ�රුම්ගන්නට 
උන්වහන්සේ�ේට අවශ්‍යය වූයේ� කුමක්දැැයි ඔබ සිතන්නේ�ද?
6. ඔබ ආගමික නාායකයන්ගේ� ස්්ථාානයේ� සිටියාා නම්, යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� පිළිතුරට ඔබගේ� ප්‍රතිචාාරය 
කුමක් විය හැැකිද?

නිගමනය
ස්්ත්‍රියටත් ආගමික නාායකයන්ටත් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ප්‍රතිචාාර දැැක්වූ ආකාාරය ගැැන මෙ�නෙ�හි කරන්න. මිනිසුන් 
ඇයව උන්වහන්සේ�ේ වෙෙතට ගෙ�න ආවේේ ඇය ගැැන සැැළකිලිමත් වන නිසාා නො�ොව, ඇයව ලැැජ්ජාාවට පත් කර 
උන්වහන්සේ�ේව කො�ොටුකරන්නට බව උන්වහන්සේ�ේ දැැන සිටි සේ�ේක. ස්්ත්‍රියගේ� හැැසිරීම අනුමත නො�ොකරන්නටත් 
ආගමික නාායකයන්ගේ� පැැත්ත නො�ොගන්නටත් උන්වහන්සේ�ේ තො�ොරාාගත් සේ�ේක. උන්වහන්සේ�ේ ප්‍රඥාාවන්ත 
සියළු දෙෙනාාවම වරදකරුවන් බවට පත් කළ සේ�ේක. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� හදවත ඛාාණ්ඩ දෙෙකම පසුතැැවිලි වීමට 
යො�ොමු කළ ආකාාරය ගැැන සැැළකිලිමත් වන්න. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට පාාපවලට සමාාව දෙෙන්නට හැැකිය - එය කළ 
හැැක්කේ� දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට පමණි - මන්ද උන්වහන්සේ�ේ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ නිසාාය. අපි යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� 
අනුගාාමිකයන් වන්නට තෝ�ෝරාාගත් විට, උන්වහන්සේ�ේ අපට සමාාව දෙෙමින් උන්වහන්සේ�ේ තුළ නව ජීවිතයක් 
පිරිණමන සේ�ේක. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න. 

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.
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8 වන පාාඩම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණය සහ නැැවත නැැඟිටීම
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණය සහ නැැවත නැැඟිටීම මරියාා විස්්තර කරයි (මතෙ�ව් 27-28)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	 ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	 ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	 ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න 
ආපසු හැැරී බැැලීම

යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණ රාාත් රියේ�දී, කාාන්තාාවන් ඉක්මණින් නිවෙෙස්් වලට ගියේ� උන්වහන්සේ�ේගේ� දේේහය කල් 
තබාා ගැැනීම සඳහාා සුවඳ විලවුන් සූදාානම් කිරීමටය. ඊළඟ දවසේ�ේ ඔවුන් සබත රක්ෂාා කරමින් විවේේක ගත්තේ� පසු 
දිනයේ� ස්්වාාමින්වහන්සේ�ේගේ� දේේහය වෙෙත නැැවත යාාමේ� බලාාපො�ොරො�ොත්තුවෙෙනි. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ලැැබූ කස පහර 
සිහිවූ විට ඔවුන්ගේ� ඇස්්වලට කඳුළු ඉණුවේේය. උන්වහන්සේ�ේගේ� මරණයේ� දර්ශන නැැවත සිහිවූ විට ඔවුන්ගේ� හදවත් 
වේේදනාාවෙෙන් පිරී ගියේ�ය.  ඔවුන්ගේ� ප්‍රේේ�මණීය මිතුරාා, ඔවුන්ගේ� ආරක්ෂකයාා සහ රජතුමාා, මිය ගො�ොස්් ඇත. 

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. කථාාන්දරයේ� ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. පැැරණි ගිවිසුමේ� ප්‍රො�ොපේේතවරුන් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණය පිළිබඳ අනාාවැැකි කීම වැැදගත් වන්නේ�  
ඇයි?
3. පාාපය සහ මරණය සම්බන්ධයෙ�න් අපගේ� ශාාපය පිළිබඳ මරියාා සඳහන් කරයි. මෙ�ම කාාරණාා දෙෙකම 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණය සහ නැැවත නැැඟිටීම තුළින ජයග්‍රහණය කරනු ලැැබුවේේ කෙ�සේ�ේද?
4. මරියාා රිව්කාා ට මෙ�සේ�ේ “ඔබ වටිනාා දියණියකි.” යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණය සහ නැැවත නැැඟිටීම තුළින් 
අපව දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට වටිනවාා යන්න පෙෙන්වාාදෙෙන්නේ� කෙ�සේ�ේද? 

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)…
5. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මරණයෙ�න් පසු මරියාාටත් ගෝ�ෝලයින්ටත් කීපවරක්ම පෙෙනීසිටීම වැැදගත් වන්නේ� ඇයි?
6. ගීතාාවලිය 22 එකට කියවන්න. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මෙ�සියස්් බව තහවුරු කරන්නේ� කුමන පද ද? 
7. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණය සහ නැැවත නැැඟිටීම අතර දින 3ක් තිබුණි. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� මරණයෙ�න් 
පසු උන්වහන්සේ�ේගේ� ගෝ�ෝලයින්ට දැැනුනේ� කුමක්ද කියාා ඔබ සිතන්නේ�ද?

නිගමනය
යෙ�සාායාා ප්‍රො�ොපේේතවරයාාගේ� වචන මෙ�නෙ�හි කරන්න, “එහෙ�ත්, එතුමන් තුවාාළ ලැැබුවේේ අපේේ අපරාාධ නිසාා 
ය; පො�ොඩි කරනු ලැැබුවේේ අපේේ පව් නිසාා ය. එතුමන් ලත් දඬුවමින් අපට සමාාදාානය ලැැබී ඇත; එතුමන් ලැැබූ 
පහරවලින් අපට සුවය ලැැබී ඇත.” (යෙ�සාායාා 53:5 නව අනුවාාදය 1990). යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ මිනිසුන්ට ආදරයෙ�න් 
සැැළකූ සේ�ේක. උන්වහන්සේ�ේ ඔවුන්ව කො�ොතරම් ගැැඹුරින් සහ මුළුමණින්ම අගය කලාාද යත්, උන්වහන්සේ�ේ 
ශාාපයට ලක්වී, දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගෙ�න් වෙෙන්වීම විඳදරාාගෙ�න අප වෙෙනුවෙෙන් මිය ගිය සේ�ේක. උන්වහන්සේ�ේ 
මරණින් නැැඟිටුණු විට, උන්වහන්සේ�ේ සැැබවින්ම දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ බව ඔප්පු කළ සේ�ේක. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ 
තම මරණය සහ නැැවත නැැඟිටීම තුළින් පෙෙන්නුම් කළ දයාානුකම්පාාව සහ බලය ගැැන සළකාා බලන්න. 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න. 

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.



යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න 20

9 වෙෙනි පාාඩම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සහ උන්වහන්සේ�ේගේ� 
සමාාව දැැනගැැනීම රිව්කාා අදහාාගනියි (ලූක් 24:36-50)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	 ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	 ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න  
ආපසු හැැරී බැැලීම

මරියාා දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� කථාාන්දරය සමාාලෝ�ෝචනය කරමින් අපගේ� පාාඩම් මාාලාාව අවසාානයට පැැමිණ 
ඇත. උන්වහන්සේ�ේ අප සෑෑම කෙ�නෙ�ක්ම දකින සේ�ේක අපව දන්නාා සේ�ේක. උන්වහන්සේ�ේ ගැැළවුම්කාාරයාාණන්, 
වහල්භාාවයෙ�න් මිදීම සහ නිදහස අපට පිරිණමන මාංං�සවත් වූ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේය. මළවුන් නැැඟිටුවන්නට 
උන්වහන්සේ�ේ බලවත් වන සේ�ේක. එමෙ�න්ම මිනිසුනගේ� ගැැඹුරුතම ශෝ�ෝකය සහ වේේදනාාව තුළ ඔවුන් සනසන්නට 
තරම් දයාානුකම්පිත වන සේ�ේක. 

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ 
හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� ජීවිතය පිළිබඳ මරියාාගේ� සමාාලෝ�ෝචනය ගැැන ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වූයේ� කුමක්ද? 
ඔබේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. ඔබට වඩාාත්ම වැැදගත් වූයේ� යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කුමන චරිත ගුණාංං�ගයද?
3. අපගේ� පාාපය දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ සමඟ සමාාදාාන වන්නේ� කෙ�සේ�ේද? 
4. ඇයට සමාාව ලැැබිය හැැකි යයි රිව්කාාට සහතිකයක් තිබුණේ� නැැත. අවසාානයේ�දී ඇගේ� විශ්්වාාසය ඇයට 
දැැණුනු දේේ මත හෝ�ෝ ඇයගේ� හැැසිරීම මත නො�ොව දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� වචනය සහ උන්වහන්සේ�ේගේ� සමාාව 
මත බවට වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? 
5.ඔබගෙ�න් කිසිවෙෙක් රිව්කාා සමඟ යාාච්ඤාා කළේ�ේද? ඔබගෙ�න් කිසි කෙ�නෙ�ක් එසේ�ේ කරන්නට කැැමතියි ද? 

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)…
6. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� අනුගාාමිකයෙ�කුට ඔවුන්ගේ� ගැැළවීම පිළිබඳ සහතිකයක් තිබීම වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? 
7. රිව්කාාගේ� පැැකිලීමට සම්බන්ධ විය හැැකිද? එසේ�ේ නම්, කරුණාාකර ඔබගේ� පැැකිලීම් හෝ�ෝ සැැලකිල්ල 
බෙ�දාාගන්න.
8. ඔබ දැැන් යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට ඔබගේ� ජීවිතය යටත්කිරීම සළකාා බලනවාාද?

නිගමනය
මෙ�ම කො�ොටසේ�ේ, රිව්කාා යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කරන්නට තීරණය කිරීම අප දකිනවාා. උන්වහන්සේ�ේ 
අනුගමනය කිරීමේ�දී ඔබගේ� ජීවිතයට කුමන බලපෑෑම් ඇතිවේේද කියාා සළකාා බලන්න. ඔබ පාාපයෙ�න් මුදවාා ගනු 
ලබන්නට කැැමැැත්තෙ�න් සිටිනවාාද? පව් කමාාව ලබාා මිදීම ලබන්නට? දකිනු ලබන්නට දැැනගනු ලබන්නට? 
විශ්්වාාසය තබන්නට කෙ�නෙ�කු සිටීමට? යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ අපගෙ�න් ඉල්ලාා සිටින්නේ� අව්‍යා�ාජ ඇදහිල්ල සහ පාාපය 
සම්බන්ධයෙ�න් අවංංක පසුතැැවිලිවීමයි. ඔබ උන්වහන්සේ�ේ වෙෙතට පැැමිණි පසු, උන්වහන්සේ�ේ ඔබගේ� ඇදහිල්ල 
දැැක එයට දැැන් සහ සදාාකාාලිකවම ගෞ�ෞරව කරන බව ඔබට විශ්්වාාසය තැැබිය හැැක. දැැන් ඔබ යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ 
ගැැන සළකාා බලාා ඇති බැැවින්, තීරණයක් ගැැනීමට කාාලයයි.  ඔබ උන්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කරන්නේ�ද? 

* නාායකයාාගේ� සටහන: යම් කෙ�නෙ�කුට යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කරන්න තීරණයක් ගන්නට අවස්්ථාාවක් 
දීම වැැදගත් වන්නේ�ය. “රිව්කාා සමඟ කවුරුත් යාාච්ඤාා කළාාද? ඔබ කවුරු හරි කැැමතිද?” යයි අසන්නට අමතක 
නො�ොකරන්න. ඒ අවස්්ථාාවේේ සුදුසු නම් කණ්ඩාායමෙ�න් පිට එක් එක් කාාන්තාාව පුද්ගලිකව හමුවන්න.

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.
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10 වෙෙනි පාාඩම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ සමඟ ජීවත්වීම
කිතුණු ජීවිතය ගත කිරීම (මතෙ�ව් 28:18-20)

සැැළකිලිමත් වෙෙනවාා
•	ඔබ කෙ�සේ�ේද කියාා බෙ�දාාගන්න. 

•	ත්‍යා�ාගශීලීවන්තකම පුරුදු වෙෙන්න.

 
නමස්්කාාරය
•	ගාායනාා සහ යාාච්ඤාාව තුළින් එකට නමස්්කාාර කරන්න.

විශ්්වාාසවන්තකම සමරන්න
•	 ජයග්‍රහන වලදී එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න.

 
දර්ශනයක් දෙෙන්න
•	 යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� කැැපවූ අනුගාාමිකයන් වන පිණිස 

එකිනෙ�කාා දිරිමත් කරන්න 
ආපසු හැැරී බැැලීම

මරියාා වෙෙනස්්වූවාා සේ�ේම, යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කරන්නේ� නම් ඔබවද වෙෙනස්් කරනු ලබන්නේ�ය. උන්වහන්සේ�ේ 
අපව වඩාාත් මහත් දෙෙයක් සඳහාා කැැ ඳවන සේ�ේක - උන්වහන්සේ�ේගේ� අනන්‍යයතාාවය තුළින් ජීවත්වන්නටත් 
උන්වහන්සේ�ේගේ� ගෞ�ෞරවය, බලාාපො�ොරො�ොත්තුව සහ යහපත්කම රැගෙ�න යාාමටත් ය. අපවත් අන් අයවත් වෙෙනස්් 
කර ඇති ජීවනයේ� වචන බෙ�දාාගන්නට උන්වහන්සේ�ේ අපව කැැඳවන සේ�ේක. උන්වහන්සේ�ේ අප වෙෙනුවෙෙන් සිටින බව 
දැැනගෙ�න, උන්වහන්සේ�ේගේ� වචනය සහ ආඥාා විශ්්වාාස කරන්නට අපව කැැඳවන සේ�ේක. උන්වහන්සේ�ේ අපගේ� සෑෑම 
අංංශයක්ම දැැනගෙ�න අපව තේ�රුම්ගන්නාා බවත් දැැනගෙ�න උන්වහන්සේ�ේ තුළ සුරක්ෂිත වන්නට අපව කැැඳවන සේ�ේක. 

1 වෙෙනි පියවර: පෙෙන්වන්න. එකම කො�ොටස දෙෙවරක් බලන්න.
2 වෙෙනි පියවර: කියන්න. එම කො�ොටසේ�ේ කථාාව තමන්ගේ� වචන වලින් කියන්නට කණ්ඩාායමේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න් 
ඉල්ලාා සිටින්න.
3 වෙෙනි පියවර: සම්පූර්ණ කරන්න. කථාාවේේ අඩුපාාඩු පුරවන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි කිරීම් කරන්නට කණ්ඩාායමට ඉඩ හරින්න.
4 වෙෙනි පියවර: සාාකච්ඡාා කරන්න. සාාකච්ඡාා කරන්නට ප්‍රශ්්න:

1. කිතුණු ජීවිතයේ� කැැඳවීම පිළිබඳ ඔබ වඩාාත්ම කැැමති වන්නේ� කුමකටද?  ඔබගේ� අවධාානය ගත්තේ� කුමක්ද?
2. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කිරීම ඔබට පෙෙනෙ�න්නේ� කෙ�සේ�ේද?
3. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� අවසාාන වචන ඔබට බලපෑෑවේේ කෙ�සේ�ේද? 
4. ඔබගේ� ජීවිතයේ� යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට වෙෙනස්් කරන්නට ඔබ කැැමති අංංශ මො�ොනවාාද? 

ගැැඹුරට යාාම (කාාලය ඇත්නම් සාාකච්ඡාාව තව දුරටත්)…
5. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට ඔබගේ� ජීවිතය වෙෙනස්් කරන්නට ඉඩහැැරීම පිළිබඳ ඔබ වඩාාත්ම බියවන්නේ� කුමක් ගැැනද? 
6. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� වචන ඔබට අභියෝ�ෝග කරන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

නිගමනය
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගෝ�ෝළයින්ට පැැවසූ අවසාාන වචන වන ප්‍රධාාන අංංග තුන ගැැන කල්පනාා කරන්න. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේට 
ස්්වර්ගයේ�ද පො�ොළො�ොවෙෙහිද සියළු බලය දී ඇති බව උන්වහන්සේ�ේ ප්‍රකාාශ කරන සේ�ේක. ගො�ොස්් ගෝ�ෝළයින් බිහිකරන්න, 
ඔවුන්ට අණ කර ඇති සියල්ලට කීකරු වෙෙන්නට උගන්වන්න යයි උන්වහන්සේ�ේ අපට අණ කරන සේ�ේක. එමෙ�න්ම 
උන්වහන්සේ�ේ අප සමඟ සිටින බවත්, ලො�ොකාාන්තය දක්වාා සිටින බවත් උන්වහන්සේ�ේ අපට තහවුරු කරන සේ�ේක. 
යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� අවසාාන ප්‍රකාාශය,, ආඥාාව සහ සහතිකය පිළිබිඹු කිරීම ඔබේ� ජීවිතයට කෙ�සේ�ේ බලපාාන්නේ� දැැයි 
සළකාා බලන්න. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න. 

ඔබ යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කරන්නට සූදාානම් වූවත් නැැතත්, තව දුරටත් උන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගන්නටත් 
උන්වහන්සේ�ේ අනුගමනය කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ�ේද යන්නත් ඉගෙ�නගන්නට ඔබ කැැමතියිද? ඔබගේ� ආත්මික ගමනේ� 
තව දුරටත් එක්ව ඉගෙ�න ගන්නටත් වැැඩෙ�න්නටත් අවස්්ථාා තිබේ�. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න පාාඩම් මාාලාාව 
මෙ�යින අවසන් වූවත්, ඔබට ඊළඟට ගත හැැකි පියවර කීපයක් ඇත. ඔබ එක් එක්කෙ�නාාට ඊළඟ පියවර කෙ�සේ�ේ විය හැැකි 
ද යන්න එකතුව සාාකච්ඡාා කරන්න. රිව්කාා සහ යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ දැැනගැැනීම යනු ජීසස්් ෆිල්ම් ප්‍රො�ොජෙෙක්ට් හි යෝ�ෝජිත 
මීළඟ පියවරයන්ය. නාායකයාාගේ� මඟපෙෙන්වීමේ� 4 වෙෙනි පියවරෙෙහි තවත් විස්්තර ඇතුළත් කර ඇත. ඔබ ඉගෙ�නගෙ�න 
ඇති දේේ අන් අය සමඟ බෙ�දාාගන්නට ඔබගේ�ම යේ�සුස්්වහන්සේ�ේ ගැැන සළකාා බලන්න කණ්ඩාායමක් ආරම්භ කරන්නට 
ඔබට අවශ්‍යය වන්නට හැැකිය. ඔබගේ� කණ්ඩාායම් නාායකයාාගෙ�න් උපදෙෙස්් සහ සහයෝ�ෝගය ලබාාගනිමින් ඔබට මෙ�ය 
නිවැැරදි මීළඟ පියවරද යන්න තීරණය කළ හැැකිය. 

වැැඩිදුර බැැලීම

ඉදිරිය බැැලීම

අදාාළ කරගැැනීම
•	 දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසවන්ත බව පෙෙන්වූයේ� 

කෙ�සේ�ේද? 
•	 ඔබ දෙෙවියන්වහන්සේ�ේ පිළිබඳ ඉගෙ�නගත් දේේ අදාාළ 

කරගන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

බෙ�දාාගන්න
•	 ඔබ කථාාන්දරය බෙ�දාාගන්නේ� කාා සමඟද?

යාාච්ඤාා කරන්න
•	 ඔබ ඉගෙ�නගත් දේේ ගැැන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේට ස්්තුති 

කරන්න.
•	 එකිනෙ�කාා වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.
•	 සමාාජයේ� අන් අය වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා කරන්න.

පුරුදු වෙෙන්න
•	 එකිනෙ�කාාට කථාාන්දරය කියන්න පුරුදු වෙෙන්න.

ඔබගේ� භාාෂාාවෙෙන් මෙ�ම 
කො�ොටස නැැරඹීමට ඔබේ� 

ස්්මාාර්ට් උපාං�ංගයෙ�හි 
මෙ�ම QR කේ�තය භාාවිතාා 

කරන්න.
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