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యేసు ఎవరో మీరు మొదట తెలుసుకున్్న క్షణాలను గుర్్తతు కుతెచ్్చచుకోండి – ఆయన కరుణ, ఆయన సున్నితత్్వవం, 
ఆయన పవిత్్రత, ఆయన సౌమ్్యత, ఆయన రాజరికం. ఆయన మీరు నిరీక్్షిించు మరియు మిమ్్మల్ని రక్్షిించగల మరియు 
విమోచిింపగల సమస్్తము. ఆయన మీ నిరీక్షణ, మరియు ఆయన సమస్్త  దేశములకు మరియు ప్్రజలందరికీ నిరీక్షణ. 

అపొ స్్తలుడై�ైన యోహాను ప్్రకటన గ్్రరంథములో ఇలా వ్్రరా శాడు:

“అటు తరువాత ననేు చూడగా, ఇదగిో, ప్్రతి జనములోనుండయిు ప్్రతి వంశములోనుండయిు ప్్రజలలోనుండయిు, ఆయా 
భాషలు మాటలాడువారిలోనుండయిు వచ్చి, యెవడును లెక్్కకిింపజాలని యొక గొప్్ప సమూహము కనబడనెు. వారు తలె్్లని 
వస్్త్్ర ములు ధరించుకొన్్నవారై�,ై ఖర్్జజూ రపుమట్్టలు చతేపట్్టటు కొని సంిహాసనము ఎదుటను గొఱ్్ఱఱె పలి్్ల యెదుటను నిలువబడ ి– 
సంిహాసనా సీనుడై�నై మా దవేునికిని గొఱ్్ఱఱె పలి్్ల కును మా రక్షణకై� ైస్్తతో త్్ర మని మహాశబ్్దముతో ఎలుగెత్తి  చపె్్పపిరి.” (ప్్రకటన 7:9-10) 

రాజుల రాజు ఎవరో అను విషయము పై�ై మీకు శక్్తతివంతమై�ైన అవగాహన ఉంది మరియు ఆయనను ఇతరులతో 
పంచుకోవడానికి మరియు దేవుని కుటుంబంలో కలిసి ఎదగడానికి మేము మిమ్్మమును సిద్్ధధం చేయాలనుకుంటున్్ననాము. 

మత్్తయి సువార్్త చివరి వచనాలలో యేసు ఇలా అన్్ననాడు:

“కాబట్్టటి  మీరు వెళ్లి, సమస్్త  జనులను శిష్్యయులనుగా చేయుడి; తండ్్రరియొక్్కయు కుమారునియొక్్కయు 
పరిశుద్్ధధా త్్మయొక్్కయు నామములోనికి వారికి బాప్్తతిస్్మ మిచ్్చచుచు 20నేను మీకు ఏ యే సంగతులను ఆజ్్ఞఞా పించితినో 
వాటినన్నిటిని గై�ైకొనవలెనని వారికి బో ధించుడి. ఇదిగో నేను యుగసమాప్్తతివరకు సదాకాలము మీతోకూడ ఉన్్ననానని వారితో 
చెప్్పపెను.” (మత్్తయి 28:19-20)

వెళ్్ళమని, శిష్్యయులను చేయమని, వారికి బాప్్తతిస్్మమం ఇవ్్వమని మరియు వారికి బో ధించమని ఆయన మనకి చెబుతున్్ననాడు 
మరియు ప్్రతి లోయ మరియు పర్్వత శిఖరం గుండా ఆయన ఎల్్లప్్పపుడూ మనతో ఉంటాడని చెప్్పపాడు. యేసును 
పరిగణించండి సహాయం చేయడానికి ఒక గొప్్ప వ్్యయూహాన్ని అందిస్్తతుుం ది. యేసు ఏమై�ైయున్్ననాడో  మరింత లోతుగా 
నేర్్చచుకునేటప్్పపుడు కలిసి తమ జీవితాలను పంచుకునే నిబద్్ధత కలిగిన శిష్్యయులను రూపొ ందించడంలో మీరు దీన్ని 
ఉపయోగించడంలో సహాయపడగలరు. 

యేసును పరిగణించండి మగ్్దలీనా: అవమానము నుండి విడుదల చేయబడింది, ఆమె సాక్ష్యం ద్్వవారా మరియ మగ్్దలీనా 
దృష్్టటిలో యేసు యొక్్క బై�ైబిల్ కథను చిత్రీకరిస్్తతుుం ది. కుటుంబ సభ్్యయులు, స్్ననేహితులు మరియు పరిచయస్్తతు లతో కూడా చిన్్న 
సమూహ సందర్్భము లో ఉపయోగించడానికి ఇది ఒక గొప్్ప సాధనం. పాల్్గగొ నేవారు, చలనచిత్్రము యొక్్క ప్్రతి విభాగాన్ని 
చూస్్తతున్ ్నప్్పపుడు, యేసు జీవితం, అద్్భభుతాలు, మరణం మరియు పునరుత్్థథా నం గురించి మరింతగా తెలుసుకోవచ్్చచు. 
చాలా మంది యేసును అనుసరించడానికి ప్్రరో  త్్సహింపబడుదురు, ఎందుకంటే ఆయన ఎవరో, మరికొందరు ఆయన గురించి 
తెలుసుకోవడానికి మరిన్ని అవకాశాలను కోరుకుంటారు. సిరీస్ ముగింపులో, యేసును పరిగణించండి జీసస్ ఫిల్మ్ ప్్రరా జెక్ట్ 
ద్్వవారా సృష్్టటిించబడిన రివ్్కకా లేదా యేసును తెలుసుకొనుట సాధనాలను ఉపయోగించి తదుపరి చిన్్న సమూహ చర్్చల కోసం 
ఆహ్వానాన్ని అందిస్్తతోోం ది.®

యేసును పరిగణించండిని ఉపయోగించడానికి నాలుగు సాధారణ దశలు ఉన్్ననాయి.

లీడర్ గై�ైడ్

మీ సమాజంలో తన రాజ్్యయాన్ని నిర్్మమిించడానికి దేవుడు 
మిమ్్మమును అర్్థవంతమై�ైన మార్్గగా ల్్లలో  ఉపయోగిస్్తతా డు. 
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మీరు యేసు గురించి ఎవరిని ఎక్్కకువగా తెలుసుకోవాలనుకుంటున్్ననారు? ఆయన గురించి తెలుసుకోవలసిన 
సమీప గ్్రరా మం లేదా పరిసరాలు ఏమై�ైనా ఉన్్ననాయా? స్్ననేహితులు లేదా సహో ద్్యయోగుల సమూహం ఉన్్ననారా?

మొదట, ఆ స్్థలంలో “శాంతియుత వ్్యక్్తతి” ని గుర్్తతిించండి. లూకా 10:6లో, యేసు తన సందేశాన్ని 
తీసుకువెళ్్ళడానికి తన అనుచరులలో 72 మందిని పంపాడు, వారికి ఆతిథ్్యయం ఇవ్్వడానికి వెళ్ళిన ప్్రతి 
ప్్రదేశంలో శాంతియుత వ్్యక్్తతిని వెతకమని వారికి సూచిించాడు.

శాంతియుత వ్్యక్్తతి ఎవరై�ైనా కావచ్్చచు, తప్్పనిసరిగా విశ్్వవాసి కానవసరము లేదు:
•	  క్్రరీస్్తతు  మరియు అతని బో ధనలకు ఆహ్వానము పలుకగల
•	  సమాజంలో ప్్రభావశీలుడు లేదా ప్్రసిద్్ధధు డు
• 	  మీరు ఎంచుకున్్న సమాజములోని వారి పరిచయస్్తతు లకు మిమ్్మల్ని పరిచయం చేయడానికి సిద్్ధధంగా 

ఉన్్నట్్టటి  మరియు అందుబాటులో ఉన్్ననావారు
•	  మగ్్దలీనా చలనచిత్్రము  చూడటానికి రావాలని ఇతరులను ఆహ్వానిించడానికి మీకు సహాయం చేయడానికి 

సిద్్ధధంగా ఉన్్నవారు

మీరు ఈ వ్్యక్్తతితో సంబంధాన్ని ఏర్్పరచుకోవాలని మేము సిఫార్్ససు చేస్్తతున్్ననా ము. మీ శాంతియుత వ్్యక్్తతితో మీ 
సంబంధాన్ని పెంపొ ందించడంలో సహాయపడటానికి మీరు ఈ మూడు-దశల ప్్రక్్రరియను మార్్గదర్్శక సాధనంగా 
ఉపయోగించవచ్్చచు. 

మొదటి దశ

మీరు ఎవరిని చేరుకోవాలనుకుంటున్్ననారో నిర్్ణయిించుకోండి

ఎ. ప్్రరార్ ్థన 
ఈ శాంతి వ్్యక్్తతి కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి. ఆ వ్్యక్్తతి ఎవరో-వారి కుటుంబ సభ్్యయులకు మరియు స్్ననేహితులకు 
మిమ్్మల్ని పరిచయం చేసే వ్్యక్్తతి ఎవరో దేవుడు మీకు చూపించాలని ప్్రరార్్థథిిం చండి. మీరు ఈ వ్్యక్్తతిని 
తెలుసుకున్్నప్్పపుడు, మీరు వారి కోసం ఎలా ప్్రరార్్థథిిం చవచ్్చచో అడగండి. 

బి. జాగ్్రత్్త
మీరు ఈ కొత్్త  స్్ననేహితుని కోసం ప్్రరార్్థథిస్్తతూ  , వారి అవసరాలను అర్్థథం చేసుకోవడం ప్్రరా రంభిించినప్్పపుడు, 
మీరు వారి అవసరాలను వినడం ద్్వవారా మరియు వాటిని తీర్్చడం ద్్వవారా వారి పట్్ల  శ్్రద్్ధ  
వహిస్్తతున్ ్నట్్లలు  చూపించండి. నిజమై�ైన మరియు సహాయక స్్ననేహితుడిగా ఉండండి. 

సి. షేర్ చేయండి
మనం ప్్రజల మాటలు విింటూ, వారి అవసరాలను తీర్్చడంలో సహాయం చేస్్తతున్ ్నప్్పపుడు, యేసు 
సువార్్తను పంచుకునే ఆధిక్్యత మనకు ఇవ్్వబడుతుంది. అవకాశం వచ్చినప్్పపుడు, యేసు మరియు 
ఆయన క్షమాపణ గురించిన శుభవార్్తను మీ శాంతి వ్్యక్్తతితో పంచుకోండి అతనికి ఇప్్పటికే తెలుసు.  
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రెండవ దశ 02
మగ్్దలీనా: అవమానము నుండి విడుదల పొ ందిన స్్త్ర రీ చలనచిత్్రమును 
చూపుము

ఈ వ్్యయూహం కోసం, మేము మహిళల సమూహాన్ని మా ఉదాహరణగా ఉపయోగిస్్తతా ము, అయినప్్పటికీ, 
పురుషులు మరియు కుటుంబాలు కూడా స్్వవాగతం మరియు యేసును పరిగణించండి! 

మీ శాంతియుత వ్్యక్్తతితో కలిసి, కొంతమంది మహిళలను మగ్్దలీనా చూడటానికి ఆహ్వానిించండి, బహుశా 
శాంతియుత వ్్యక్్తతి ఇంట్్లలో . భోజనం చేసి, తర్్వవాత చలనచిత్్రము  చూడండి లేదా స్్ననాక్స్ మరియు త్్రరా గడానికి 
ఏదై�ైనా అందించండి. హాజరయ్్యయే ప్్రతి వ్్యక్్తతిని ఉదారంగా, చక్్కని ఆతిథ్్యయం ఇచ్చి బాగా చూసుకోండి.

మాగ్్డలీనా 200కి పై�ైగా భాషల్్లలో  జీసస్ ఫిలిిం ప్్రరా జెక్్టటు  వెబ్​సై�ైట్ మరియు జీసస్ ఫిలిిం ప్్రరా జెక్్టటు  యాప్్లలో  ఉచితంగా 
యాక్్ససెస్ చేయవచ్్చచు. మీరు యూఎస్్బబీ పో ర్ట్​తో టెలివిజన్​కి యాక్్ససెస్ కలిగి ఉంటే, మాగ్్డలీనాని చూపించడానికి 
ఫ్్లలా ష్ డ్రైవ్​ను ఉపయోగించండి. మీరు బ్్లలూ టూత్ స్్పపీకర్​తో సెట్ చేయబడిన టాబ్్లలె ట్ పరికరాలను కలిగి ఉంటే, 
మీరు చలన చిత్్రరా న్ని 10 మంది వరకు ఉన్్న చిన్్న సమూహానికి లేదా పెద్్ద  వాతావరణంలో మరింత మంది 
వ్్యక్్తతు లకు చూపవచ్్చచు. 

చిత్్రరం ముగిసే సమయానికి, తదుపరి  నియామకము కోసం మీ ప్్రరేక్షకులకు రెండు ఆహ్వానాలను అందించండి:

మొదట, యేసు అనుచరులుగా ఉండమని స్్త్ర రీలను ఆహ్వానిించండి. మీ సొ ంతసొ ంత కథనాన్ని పంచుకోవడం 
మరియు వారు చిత్్రరంలో చూసిన కథలకు సంబంధించి దానిని పరిగణించండి. 

రెండవది, యేసు గురించి మరింత మాట్్లలా డేందుకు మరుసటి రోజు తిరిగి రావాలని వారిని ఆహ్వానిించండి! 
ఆసక్్తతి ఉన్్న స్్ననేహితులను తీసుకురావడానికి వారిని సవాలు చేయండి. ఈ విధంగా మీరు వారికి ఉన్్న 
ప్్రశ్్నలను పరిష్్కరించవచ్్చచు అలాగే యేసును పరిగణించండి  పాఠ్్యయాాంశాల ద్్వవారా క్్రరీస్్తతు  కథలను అధ్్యయనం 
చేయడం ప్్రరా రంభిించవచ్్చచు. 

ఆ తర్్వవాత, హాజరై�ైన స్్త్ర రీలను తెలుసుకోవడానికి సమయాన్ని వెచ్్చిించండి. చలనచిత్్రములో వారు చూసిన 
కథలు మరియు ఇతివృత్్తతా లు బాధాకరమై�ైన వారి సొ ంతసొ ంత కథలోని ఉపరితల భాగాలకు తీసుకురావచ్్చచు. 
అవసరమై�ైతే వారి కోసం వ్్యక్్తతిగతంగా ప్్రరార్్థథిిం చుదమని తెలియజేయండి. 

ఇప్్పపుడు ఉత్్తమ భాగం వస్్తతుుం ది!



యేసును పరిగణించుము 8

యేసు మరియు చిన్్న సమూహం పట్్ల  ఆసక్్తతిని కనబరిచిన ప్్రతి స్్త్ర రీకొరకు -ఆమె హృదయమనే  నేలను మృదువుగా 
చేయబడి పరిశుద్్ధధా త్్మ ద్్వవారా మార్్చబడుటకు ప్్రరార్్థథిిం చండి. యేసు యొక్్క ప్్రతి కథ వారిని ముఖ్్యమై�ైన మరియు 
అర్్ధవంతమై�ైన మార్్గగాల్్లలో   ప్్రభావితం చేయాలని మరియు వారు వ్్యక్్తతిగతంగా కథలతో కనెక్ట్ కావాలని ప్్రరార్్థథిిం చండి. 

ఈ సమావేశంలో మరియు తదుపరి సమావేశాలలో, మీరు దీని నుండి 10 విభాగాలను ఉపయోగిస్్తతా రు. ఈ 
సమావేశంలో మరియు తదుపరి మీటింగ్​లలో, మీరు మగ్్దలీనా చిత్్రరం నుండి 10 భాగాలను ఉపయోగించి యేసు 
గురించి మరింత తెలుసుకోవడానికి మరియు కలిసి ఆయన గురించి మాట్్లలా డతారు. ప్్రతి విభాగానికి సంబంధించిన 
సాధారణ అంశములు ఇక్్కడ ఉన్్ననాయి: 

1.	  చూచి మరియు తెలుసుకొనిన ప్్రతి స్్త్ర రీ
2.	  యేసు: ప్్రవక్్త కంటే చాలా ఎక్్కకువ
3.	  బానిసత్్వవం నుండి విముక్్తతి
4.	  యేసు కరుణ
5.	  సంఘర్్షణ మరియు పక్షపాతం 
6.	  స్్వస్్థత మరియు పునరుద్్ధరణ
7.	  అవమానము మరియు ఘనత
8.	  యేసు మరణం మరియు పునరుత్్థథా నం
9.	  యేసు మరియు అతని క్షమాపణ గురించి తెలుసుకోవడం
10.	 యేసుతో కలిసి జీవిించడం

రాబో యే వారాల వ్్యవధిలో, మీ కొత్్త  సమూహం యేసుక్్రరీస్్తతు  గురించి మరియు ఆయన అనుచరులుగా ఉండటం 
అంటే ఏమిటో వారి అవగాహనలో ఎదుగుతుంది. క్రైస్్తవ సమాజములో జీవితాన్ని అనుభవిించే అవకాశం కూడా 
వారికి ఉంటుంది. 

ప్్రతి సమావేశానికి మేము బలమై�ైన స్్ననేహాలను పెంపొ ందించడానికి మూడింట మూడు (3/3) ఆకృతిని 
ఉపయోగిస్్తతా ము. 3/3 ఫార్్మమాట్ అనేది ఒక ఆచరణాత్్మక సమూహ నిర్్మమాణం, ఇది మీ సమావేశాలకు సులభమై�ైన 
ప్్రవాహాన్ని మరియు దినచర్్యను అందిస్్తతుుం ది మరియు ఉద్్దదేశ్్యపూర్్వకత, ప్్రరోత్్ససా  హం మరియు వృద్్ధధిని నిర్్ధధా రిస్్తతుుం ది. 
ఇది మూడు భాగాలను కలిగి ఉంటుంది: వెనుకకు చూడటం, పై�ైకి చూడటం మరియు ముందుకు చూడటం. 

గమనిక: యేసును పరిగణించండి దేవుని పిలుపును నెరవేర్్చడంలో మీకు సహాయపడే టెంప్్లలే ట్​గా 
రూపొ ందించబడింది. దయచేసి మీ సాంస్్కకృతిక అవసరాలకు అనుగుణంగా దీన్ని స్్వవీకరించడానికి సంకోచిించకండి! 

మూడవ దశ 03
మీ కొత్్త  యేసును పరిగణించండి చిన్్న సామాజిక సమూహాన్ని ప్్రరా రంభిించండి 
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వెనుకకు చూచుట
•	 జాగ్్రత్్త : మీరు ఎలా చేస్్తతున్్ననా రో షేర్ చేయండి. జీవిత కథలు మరియు 

నేపథ్్యయాలను షేర్ చేయండి.
•	 ఆరాధించుము: పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.
•	 విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి: మీరు నేర్్చచుకుంటున్్న వాటిని మీరు ఎలా 

అన్్వయిించుకుంటున్్ననారో పంచుకోండి.
•	 గమనిించి చూచుట: యేసు మీ జీవితాన్ని ఎలా మార్్చగలడో  పంచుకోండి. 

ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి.

పై�ైకి చూచుట
•	 చూపుము: విభాగాలను రెండుసార్్లలు  చూడండి. యేసు గురించి కొత్్త  కథనాన్ని 

కలిసి తెలుసుకోండి.
•	 చెప్్పపుము: విభాగము యొక్్క కథను ఆమె సొ ంతసొ ంత మాటల్్లలో  చెప్్పమని 

ఎవరినై�ైనా అడగండి.
•	 పూర్్తతి చేయుము: కథలోని ఖాళీలను పూరించడానికి ఇతరులను 

ఆహ్వానిించండి.
•	 చర్్చచిించండి: సమయం అనుమతిించినన్ని చర్్చచా ప్్రశ్్నలను చర్్చచిించండి.

ముందుకు చూచుట
•	 అన్్వయము చేసుకొనుము: మీరు నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా అన్్వయిించాలో 

నిర్్ణయిించండి.
•	 సాధన: ఒకరికి ఒకరు కథ చెప్్పపుకోవాలి.
•	 ఇతరులతో పంచుకోండి: మీరు ఎవరికి కథ చెప్్పపాలో చర్్చచిించండి.
•	 ప్్రరార్్థథిిం చండి: మనము నేర్్చచుకున్్న దానికి దేవునికి ధన్్యవాదాలు 

తెలియజేయండి. ఒకరి కోసం ఒకరు మరియు సంఘంలోని ఇతరుల కోసం 
ప్్రరార్్థథిిం చండి.

మూడింట మూడు
ఒక శిష్్యత్్వ శిక్షణ ప్్రక్్రరియ
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యేసును పరిగణించండి యొక్్క చివరి పాఠం క్రైస్్తవ జీవితాన్ని జీవిించడం గురించి చర్్చచిస్్తతుుం ది. ఈ విభాగంలో, 
మరియ యేసును అనుసరించడానికి ఉన్్నత పిలుపు మరియు ఖర్్చచును సమీక్షిస్్తతుుం ది. మీ గుంపులోని 
వ్్యక్్తతు లు సిద్్ధధంగా ఉంటే వారి తదుపరి దశకు మార్్గనిర్్దదేశం చేయడం చాలా ముఖ్్యయం. మీ సమూహ సభ్్యయులలో 
ఒకరు లేదా అంతకంటే ఎక్్కకువ మంది వారి సొ ంతసొ ంతసొ ంత యేసును పరిగణించండి సమూహాన్ని 
ప్్రరా రంభిించమని మరియు వారు కనుగొన్్న వాటిని ఇతరులతో పంచుకోవాలని సవాలు చేయడానికి ఇది 
ఒక గొప్్ప అవకాశం. ఒకవేళ మీ సమూహం కలిసి సమావేశాన్ని కొనసాగించాలని కోరుకుంటే, రివ్్కకా లేదా 
యేసును తెలుసుకొనుట వంటి కొత్్త  సమూహ అధ్్యయనానికి మారాలని మేము సిఫార్్ససు చేస్్తతున్్ననా ము. మీరు 
ఈ రెండు అధ్్యయనాల గురించి మరింత సమాచారాన్ని దిగువన కనుగొనవచ్్చచు:

రివ్్కకా సమాచార పేజీ: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
యేసును తెలుసుకోవడం సమాచార పేజీ:
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

యేసును తెలుసుకోవడం ప్్రచార వీడియో:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk

నాలుగవ దశ 04
తదుపరి చర్్య తీసుకోండి
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మగ్్దలీనా మరియ జీవితంలోని క్షణాలను మెరుగ్్గగా  అధ్్యయనం చేయడానికి అనేక విభాగాలుగా విభజిించబడింది, 
అక్్కడ ఆమె మానవ స్్థథితి యొక్్క దుర్్మమార్్గగా న్ని యేసు శక్్తతివంతంగా అధిగమిించడాన్ని చూసింది. మీ 
పరిశోధనాత్్మక అధ్్యయనానికి మార్్గనిర్్దదేశం చేయడానికి ఉత్్తమ మార్్గగం అందించిన ఫార్్మమాట్​లో ఒకదానికొకటి 
విభాగాల ద్్వవారా వెళ్్లడం. 

ప్్రతి వారం సమస్్త  ప్్రశ్్నల ద్్వవారా వెళ్్లవలసిన అవసరం లేదు. యేసు ఎవరో మరియు మరియ పరివర్్తన 
గురించి విభాగములు ఏమి వెల్్లడిస్్తతా యో మీ సమూహ సభ్్యయులను స్్వవేచ్్ఛగా చర్్చచిించడానికి అనుమతిించడం 
కీలకం. మీ సమూహానికి సురక్షితమై�ైన వాతావరణాన్ని సృష్్టటిించడం సదుపాయ సంధాతగా మీ బాధ్్యత కూడా. 
దీన్ని చేయడానికి, మీ పాత్్ర వినడం మరియు మార్్గనిర్్దదేశం చేయడం. ఇది సమూహం చర్్చగా ఉద్్దదేశిించబడింది 
మరియు బో ధించడానికి ఉద్్దదేశిించినది కాదు. 

క్్లలిప్​లను యాక్్ససెస్ చేయడానికి, మీ జీసస్ ఫిలిిం యాప్్కకి వెళ్లి, సెర్చ్ బార్​ని ఉపయోగించి ప్్రతి విభాగమును 
దాని శీర్్షషిక ద్్వవారా దిగువ ఇటాలిక్​లతో గుర్్తతిించండి లేదా వాటిని యేసు ఫిల్మ్ ప్్రరా జెక్ట్ వెబ్​సై�ైట్​లో కనుగొనండి 
jesusfilm.org/watchకి వెళ్్లడం ద్్వవారా. 

విభాగ అధ్్యయనముల ద్్వవారా ఎలా వెళ్్లలా లి

ఈ అధ్్యయనంలో ఉపయోగించిన మగ్్డలీనా చలనచిత్్రరంలోని వ్్యక్్తతిగత భాగాలు ఇక్్కడ 
ఉన్్ననాయి:

పాఠం 1: చూసిన మరియు తెలిసిన ప్్రతి స్్త్ర రీ (విభాగం: మగ్్దలేనే మరియ రివ్్కకా ఇంటికి వెళుతుంది).
పాఠం 2: యేసు: ప్్రవక్్త కంటే చాలా గొప్్పవాడు (విభాగం: మరియకు ప్్రకటన).
పాఠం 3: బానిసత్్వవం నుండి విముక్్తతి (విభాగం: మగ్్దలేనే మరియ దెయ్్యయాల నుండి విముక్్తతి పొ ందింది). 
పాఠం 4: యేసు కరుణ (విభాగం: వితంతువు యొక్్క కుమారుని యేసు బ్్రతికించుట).
పాఠం 5: సంఘర్్షణ మరియు పక్షపాతం (విభాగం: బావి వద్్ద  ఉండిన స్్త్ర రీ).
పాఠం 6: స్్వస్్థత మరియు పునరుద్్ధరణ (విభాగం: రక్్తస్్రరా వ సమస్్య ఉన్్న స్్త్ర రీ).
పాఠం 7: అవమానం మరియు ఘనత (విభాగం: వ్్యభిచారిణి క్షమిించబడినది).
పాఠం 8: యేసు మరణం మరియు పునరుత్్థథా నం (విభాగం: యేసు మరణం మరియు పునరుత్్థథా నం గురించి 
మరియ వివరించుట). 
పాఠం 9:యేసు మరియు అతని క్షమాపణ గురించి తెలుసుకోవడం (విభాగం: రివ్్కకా నమ్్మముతుంది).
పాఠం 10: యేసుతో జీవిించడం (విభాగం: క్రైస్్తవ జీవితాన్ని గడపడం).

ఆయన రాజ్్యయాన్ని విస్్తరింపజేయడానికి మిమ్్మల్ని ఉపయోగించుకుంటారని మీరు విశ్్వసించినందున 
దేవుడు మిమ్్మల్ని ఆశీర్్వదించాలని మేము ప్్రరార్్థథిస్్తతు  న్్ననాము.

లీడర్ యొక్్క త్్వరిత సూచన గై�ైడ్
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పాఠం 1 చూడబడిన మరియు తెలుసుకొనబడిన ప్్రతి స్్త్ర రీ
మగ్్దలేనే మరియ రివ్్కకా ఇంటికి వెళుతుంది (కీర్్తన 139)

ఒంటరిగా మరియు నిరుత్్ససాహానికి గురై�ైన అరణ్్యయంలో, దేవుడు హాగరు అనే బానిస స్్త్ర రీని కలుసుకున్్ననాడు. బై�ైబిలు ఇలా 
చెబుతోంది, “అది-చూచుచున్్న దేవుడవు నీవే అను పేరు తనతో మాటలాడిన యెహో వాకు పెట్్టటెను ఏలయనగా నన్్నను 
చూచిన వాని నేనిక్్కడ చూచితిని గదా అని అనుకొనెను.” (ఆదికాండము 16:13). మనలో ప్్రతి ఒక్్కరినీ నిజంగా చూసే 
మరియు ఎరిగిన దేవుని గురించి తెలుసుకోవడానికి ఈ రోజు మనం కలిసి మా ప్్రయాణాన్ని ప్్రరా రంభిస్్తతా ము.

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. గ్్రరూ ప్ డిస్్కషన్. గమనిక: సమస్్త  ప్్రశ్్నలను పూర్్తతి చేయుము చేయవలసిన అవసరం లేదు. 

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. దేవుడు తనను ప్్రరేమిస్్తతా డా లేదా ఆమె గురించి తెలుసుకుంటాడా అని రివ్్కకా ఎందుకు 
అనుమానిించిిందని మీరు అనుకుంటున్్ననారు?
3. దేవుని గురించి మాట్్లలా డేవారు నేడు చాలా మంది ఉన్్ననారు. దేవుడు నిజంగా మన గురించి 
ఆలోచిస్్తతున్్ననా రా లేదా భావిస్్తతున్్ననా రా అని మనం ఎలా తెలుసుకోగలం?
4. కీర్్తన 139:1-18 చదవండి. దావీదు ప్్రవక్్త దేవునికి మన గురించి తెలుసు అనే దాని గురించి 
ఈ భాగంలో ఏమి చెప్్పపాడు? 

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. దేవుడు మీ గురించి ప్్రతిదీ చూస్్తతున్్ననా డని మరియు అర్్థథం చేసుకుంటాడని తెలుసుకోవడం మీకు 
ఎలా అనిపిస్్తతుుం ది?
6. దేవునికి మన గురించి సమస్్తము తెలుసు, అయినప్్పటికీ ఆయన మనల్ని ప్్రరేమిించి 
నడిపించడానికి నమ్్మకంగా ఉన్్ననాడు, మరియు ఎల్్లప్్పపుడూ మనతో ఉండును అని దావీదు రాశాడు. 
మనము కొన్నిసార్్లలు  దీనిని నమ్్మడంలో విఫలమవుతామని మీరు ఎందుకు అనుకుంటున్్ననారు?

ముగింపు
మీ సృష్్టటికర్్త ద్్వవారా పూర్్తతిగా తెలియబడుట మరియు పూర్్తతిగా ప్్రరేమిించబడుట అంటే ఏమిటో ధ్్యయానిించండి. మీలోని 
ప్్రతి భాగము చూడబడి, కప్్పబడి, విలువ కట్్టబడినట్్లయితే? యేసు మీ సమస్్త  వై�ైఫల్్యయాలకు క్షమాపణ మరియు 
మీ జీవితమంతటికీ ఒక ఉద్్దదేశ్్యయాన్ని అందజేస్్తతా డు. తన వద్్దకు వచ్్చచే వారందరికీ నిత్్యజీవాన్ని మరియు తన 
నిలిచిఉండు సన్నిధిని వాగ్్దదా నం చేస్్తతా డు. మీరు దేవుని స్్వరూపంలో మరియు ఆయన సొ ంసొ ంతసొ ంత పోలి క 
ప్్రకారం సృష్్టటిించబడ్్డడా రు. మీరు దేవుని స్్వరూపంలో సృష్్టటిించబడినందున మీరు ఘనమై�ైన మరియు విలువై�ైనవారు 
(ఆదికాండము 1:26-27). యేసును పరిగణించండి. 

పై�ైకి చూచుట

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.
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పాఠం 2 యేసు: ప్్రవక్్త కంటే చాలా గొప్్పవాడు
మరియకు చేయబడిన ప్్రకటన (లూకా 1:26-37)

యేసుకు అనేక వందల సంవత్్సరాల ముందు, యెషయా ప్్రవక్్త ఇశ్్రరా యేలుకు ఒక సూచన ఇవ్్వబడుతుందని 
ప్్రవచిించాడు: కన్్యక ఒక కుమారుడిని గర్్భభం దాల్్చచుతుంది (యెషయా 7:14). ఈ కుమారుడు, యేసు, తనను 
తాను చాలా దీనునిగా తగ్్గగిించుకున్్ననాడు, ఆయన సమస్్త  జీవులలో అత్్యయంత వినయపూర్్వకంగా కూడా అయ్్యయాడు: 
ఒక శిశువుగా. ఆయన మానవత్్వవాన్ని పూర్్తతి స్్థథాయి లో అనుభవిించాడు, ఆయన పూర్్తతిగా దేవుడు మాత్్రమే కాదు, 
పూర్్తతిగా మానవుడు కూడా అని నిరూపించాడు. ఆయన మనతో సంబంధాన్ని పునరుద్్ధరించడానికి పెరుగుతున్్న 
బాధలు, అనారోగ్్యయం, ఆకలి, దాహం, దుఃఖం మరియు గాయాన్ని ఎదుర్్కకోవడానికి సిద్్ధధంగా ఉన్్ననాడు. మరియు యేసు 
జన్్మిించినప్్పపుడు, ఆయన ఒక కన్్యకు జన్్మిించాడు: కన్్య మరియ.

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. దేవదూత సందేశాన్ని విన్్నప్్పపుడు మరియ ఎలా భావిించిిందని మీరు అనుకుంటున్్ననారు? 
అలాంటి వార్్తలు 
మీకు వచ్చి ఉంటే మీరు ఏలా భావిించి ఉండేవారు? 
3. దేవదూత, “దేవునికి అసాధ్్యమై�ైనది ఏమియును లేదు” అని చెప్్పపెను.  ఈ సమయమున మీకు 
ఏది అసాధ్్యయం అనిపిస్్తతుుం ది?
4. శిశువును “దేవుని కుమారుడు” అని పిలుస్్తతా రని దేవదూత చెప్్పపాడంటే దాని అర్్థథం ఏమిటి?

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. యేసు కన్్యయందు జన్్మిించుట ఎందుకు ప్్రరా ముఖ్్యమని మీరు అనుకుంటున్్ననారు?

ముగింపు
యేసు గర్్భమందు ఉద్్భవిించుట మరియు జన్్మము యొక్్క అద్్భభుతమై�ైన స్్వభావాన్ని ధ్్యయానిించండి. 
ఆయన దేవుడు మరియు అదే సమయములో మానవుడు. ఆయన ప్్రపంచ సృష్్టటికర్్త మరియు 
మానవుడు. ఆయన రక్షకునిగా మనం గుర్్తతిించగల మరియు విశ్్వసించగల వ్్యక్్తతి. యేసును పరిగణించండి.

పై�ైకి చూచుట

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.
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పాఠం 3 బానిసత్్వవం నుండి విముక్్తతి
మగ్్దలేనే మరియ దెయ్్యయాల నుండి విముక్్తతి పొ ందింది (లూకా 8:1-2)

మానవ అక్్రమ రవాణా, వ్్యసనం, పలాయనవాదం. నేడు మన ప్్రపంచంలో అనేక రకాల బానిసత్్వములు 
ఉన్్ననాయి. మానవాళి పాపమునకు బానిసలుగా ఉన్్ననారని బై�ైబిల్ మనకు బో ధిస్్తతుుం ది, అయితే స్్వవేచ్్ఛను 
కనుగొనవచ్్చని కూడా బో ధిస్్తతుుం ది. ఈ కథలో, మరియ, దెయ్్యములచే వశపరచుకొనబడిఆవహించబడి, యేసు 
అధికారాన్ని మరియు శక్్తతిని ఎదుర్్కకోవడాన్ని చూడండి. 

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. మరియ బానిసత్్వవం ఆమెను వ్్యక్్తతిగతంగా మరియు ఆమె సంఘంలో ఎలా ప్్రభావితం చేసింది?
3. మరియకు యేసు ప్్రతిస్్పపందన అతని గురించి ఏమి వెల్్లడిస్్తతుుం ది? 
4. యేసు విడుదల చేసిన తర్్వవాత మరియ ఎలా రూపాంతరం చెందింది?

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. దయ్్యములకు యేసు ఎవరో తెలుసు, ఆయనను “దేవుని యొక్్క పరిశుద్్ధధు డు” అని పిలువడం 
ఎందుకు ప్్రరా ముఖ్్యమై�ైనది. 
6. మరియను విడిపించడాన్ని చూసిన ప్్రరేక్షకులు యేసు గురించి ఏమనుకున్్ననారు?
7. మీరు కథలో మరియ అని ఊహించుకోండి. యేసు పట్్ల  మీకు ఎలా అనిపించి ఉంటుందని మీరు 
అనుకుంటున్్ననారు?

ముగింపు
కథలో మరియ అనుభవిించిన స్్వవేచ్్ఛను ధ్్యయానిించండి. విముక్్తతి పొ ందిన తర్్వవాత ఆమె కళ్్లలోని స్్పష్్టత, 
ఆమె వ్్యక్్తతం చేసిన కృతజ్్ఞత మరియు ఆమె జీవితమంతా పరివర్్తన చెందడాన్ని గుర్్తతుుం చుకోండి. విభాగము 
ప్్రరా రంభం నుండి ఇదే మహిళ అని మీరు నమ్్మగలరా? మీ బంధనాలు మరియు బానిసత్్వవం నుండి యేసు 
మిమ్్మల్ని విడిపించడంలో ఎలాంటి ఉపశమనం కలుగుతుందో  ఊహించండి. మీరు నూతన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 
ఉండాలనుకుంటున్్ననారు? మీరు మీ భుజాలపై�ై మోస్్తతున్ ్న బరువును తీసివేసి, ఆయనను అనుసరించడానికి 
ఆయనను అనుమతిించండి. యేసును పరిగణించండి. 

పై�ైకి చూచుట

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.
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పాఠం 4 యేసు కరుణ
యేసు వితంతువు కుమారుడిని బ్్రతికించుట (లూకా 7:11-17)

దుఃఖం అనేది లోతై�ైన దుఃఖంగా నిర్్వచిించబడింది, ముఖ్్యయంగా ఒకరి మరణం వల్్ల  కలుగుతుంది. ఈ కథలో ఒక 
వితంతువు తన ఒక్్కగానొక్్క కుమారుడు మరణించినందుకు బాధపడుతోంది. యేసు స్్త్ర రీ వై�ైపు వెళ్్లడం మరియు ఆమె 
హృదయ అవసరాలను తీర్్చడం మరియ చూస్్తతుుం ది. ఈ సందర్్భభంలో, యేసు తన ఏకై�ైక కుమారుడిని స్్వస్్థపరిచేందుకు 
ఎంచుకున్్ననాడు-ఆమెకు అత్్యయంత విలువై�ైన బహుమతిని తిరిగి ఇచ్్చచాడు. ఆయన దీన్ని ఎల్్లప్్పపుడూ ఎంచుకోకపో వచ్్చచు, 
కానీ మనం ఎల్్లప్్పపుడూ ప్్రతి సందర్్భభంలోనూ, అత్్యయంత బాధాకరమై�ైన దుఃఖంలో కూడా ఆయన స్్థథిరమై�ైన ఉనికిపై�ై 
ఆధారపడవచ్్చచు. 

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. విధవరాలిని సంబో ధించడానికి యేసు చేస్్తతున్ ్న పనిని ఆపేశాడు. ఇది అతని హృదయం గురించి ఏమి 
వెల్్లడిస్్తతుుం ది? 
3. యేసు చనిపోయి నవారిని లేపగలడని ఆయన గురించి ఏమి చెబుతోంది? 
4. మీరు ఎప్్పపుడై�ైనా నిస్్సహాయంగా భావిించే పరిస్్థథితిలో ఉన్్ననారా?

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. యేసు బాలుని మృతులలోనుండి లేపినప్్పపుడు ప్్రజలు ఎలా ప్్రతిస్్పపందించారు? వితంతువు ఎలా 
స్్పపందించిింది?
6. మీరు ప్్రస్్తతుత ం దుఃఖిస్్తతున్ ్న వారు లేదా ఎవరై�ైనా ఉన్్ననారా? అలాగై�ైతే, ఆ దుఃఖాన్ని అధిగమిించడానికి 
దేవుని నమ్్మడానికి మీరు సిద్్ధధంగా ఉన్్ననారా?

ముగింపు
దేవుడు మాత్్రమే చనిపోయి న వారికి జీవమును ఇవ్్వగలడు. యేసు దేవుడనే సత్్యయాన్ని ధ్్యయానిించండి. అతను 
చనిపోయి నవారిని బ్్రతికించగలడు మరియు లేపగలడు, ఈ వ్్యక్్తతి కోసం మాత్్రమే కాదు, అతని పరిచర్్య 
అంతటా మూడు సార్్లలు  ఆవిధముగా చేసెను. ఆయన శక్్తతిమంతుడు మాత్్రమే కాదు, అతను దయగలవాడు 
మరియు సౌమ్్యత మరియు ఓదార్్పపుతో నిిండి ఉన్్ననాడు. యేసును పరిగణించండి. 

పై�ైకి చూచుట

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.
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పాఠం 5 సంఘర్్షణ మరియు పక్షపాతం
బావి వద్్ద  ఉన్్న స్్త్ర రీ (యోహాను 4:1-42)

మీరు ఎప్్పపుడై�ైనా ఎవరై�ైనా తీర్్పపు తీర్్చచినట్్లలు  లేదా చిన్్నచూపు చూశారా? ఈ కథలో, బహిష్్కరణకు గురై�ైన సమరయ స్్త్ర రీ 
తన రోజువారీ ప్్రయాణాన్ని నీటి బావి వద్్దకు తీసుకెళ్్లడాన్ని మరియ చూస్్తతుుం ది. ఎవరి జోలికి వెళ్్లకూడదనే ఆశతో ఆ స్్త్ర రీ 
ఎండలో ఒంటరిగా నడుస్్తతుుం ది. ఆమె వచ్చినప్్పపుడు, ఆమె ఒక వ్్యక్్తతిని చూసి నిరాశ చెందుతుంది. ఆయన పురుషుడు 
మాత్్రమే కాదు, యూదుడు అని ఆమె తెలుసుకుంటోంది. సమరయులు మతపరమై�ైన ఆలోచనలు మరియు 
విశ్్వవాసాలను మిళితం చేసిన యూదయ మరియు యూదుయేతర ప్్రజల మిశ్్రమం. యూదులు మరియు సమరయులు 
ఒకరినొకరు తృణీకరించుకున్్ననారు, అయితే రెండు వ్్యక్్తతు ల సమూహాలు రాబో యే మెస్్ససీయ లేదా రక్షకుని కోసం, వారి 
పాపములను క్షమిించే వ్్యక్్తతి కొరకు ఎదురు చూస్్తతున్్ననాయి . యేసు అనే వ్్యక్్తతి సాంస్్కకృతిక ధిక్్కకారాన్ని విస్్మరించి, ఆమె 
వద్్దకు వెళ్లినప్్పపుడు ఆ స్్త్ర రీ యొక్్క ఆశ్్చర్్యయాన్ని ఊహించండి. కథ ముగిసే సమయానికి, బహిష్్కరించబడిన సమరయ స్్త్ర రీ 
యేసు తనను తాను మెస్్ససీయగా స్్పష్్టటంగా వెల్్ల డించిన మొదటి వ్్యక్్తతి అవుతుంది.

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. యేసుకు ఆ స్్త్ర రీ గతం గురించి పూర్్తతిగా తెలుసు అన్్నది ఎందుకు ముఖ్్యమై�ైనది? 
3. యేసు తన సొ ంతస జీవితం మరియు గత పాపముల గురించి చెప్్పపినప్్పపుడు ఆ స్్త్ర రీకి ఎలా అనిపించిింది?
4. యేసు సమరయ స్్త్ర రీతో మాట్్లలా డడాన్ని శిష్్యయులు చూసినప్్పపుడు, వారి స్్పపందన వారి పక్షపాతాన్ని ఎలా 
వెల్్లడి చేసింది? ఇది యేసు గురించి ఏమి చెబుతుంది?

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. ఈ కథలో యేసు తన అనుచరులకు ఏమి బో ధించడానికి ప్్రయత్నిస్్తతున్్ననా డని మీరు 
అనుకుంటున్్ననారు?
6. తాను వాగ్్దదా నం చేయబడిన మెస్్ససీయనని యేసు చెప్్పపినప్్పపుడు ఆ స్్త్ర రీ ఏమి చేసింది?

ముగింపు
మీ గతం అంతా యేసుకు తెలుసు అంటే ఏమిటో ఆలోచిించండి: మీరు తీసుకున్్న ప్్రతి చెడు నిర్్ణయం, ప్్రతి 
ఇబ్్బబందికరమై�ైన క్షణం మరియు మీ అవమానం అంతా. అవన్నీ తెలిసియున్్నను, ఆయన మిమ్్మల్ని ఇంకా 
ఘనతతో, మర్్యయాదపూర్్వకముగా చూస్్తతున్్ననా రనే సత్్యయాన్ని ఇప్్పపుడు ధ్్యయానిించండి. మరియు మిమ్్మమును 
మాత్్రమే కాకుండా మీరు అసహ్్యయిించుకునే వ్్యక్్తతు లను కూడా. ప్్రజలందరూ ఆయనను తెలుసుకోవాలనే 
ఆయన కోరికను ధ్్యయానిించండి. యేసును పరిగణించండి. 

పై�ైకి చూచుట

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.
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పాఠం 6 స్్వస్్థత మరియు పునరుద్్ధరణ
రక్్తస్్రరా వ సమస్్య ఉన్్న స్్త్ర రీ (లూకా 8:40-48)

మీరు ఎప్్పపుడై�ైనా శారీరక లేదా భావోద్్వవేగ గాయాన్ని వదిలిించుకోవడానికి చాలా నిరాశగా భావిించారా, దాన్ని 
పరిష్్కరించడానికి మీరు సమస్్త  విధాలుగా ప్్రయత్్నిించారా? ఈ కథలోని స్్త్ర రీ గుర్్తతిించబడకుండా ఉండాలనే ఆశతో, 
ఆమె యేసు వస్్త్ర రా లను తాకగలిగితే, ఆమె చివరకు రక్్తస్్రరా వం స్్థథితి నుండి స్్వస్్థత పొ ందగలదని విశ్్వసించిింది, అది 
సంవత్్సరాల చికిత్్సలో మరింత తీవ్్రమై�ైంంది. రక్్తస్్రరా వం పరిస్్థథితి ఆమెను బహిష్్కరించిింది మరియు ఆ సమయంలో 
మతపరమై�ైన చట్్టటా ల ప్్రకారం ఆమెను అపవిత్్రముగా ముద్్ర వేసింది. పెద్్ద  గుంపు మధ్్యలో, మరియ మరియు ఇతరులు 
సమీపంలో నిలబడి ఉన్్నప్్పపుడు ఆమె యేసును తాకాలని నిర్్ణయిించుకుంది. ఏం జరుగుతుందో  గమనిించండి. 

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. ఆ స్్త్ర రీ జనసమూహం ముందు తనను తాను గుర్్తతిించుకున్్ననాడని యేసు ఎందుకు అనుకుంటున్్ననారు? 
3. స్్త్ర రీ ఒప్్పపుకోలుకు యేసు ప్్రతిస్్పపందన ఎందుకు ముఖ్్యమై�ైనది? 
4. మీరు కథలోని స్్త్ర రీ అని ఊహించుకోండి. స్్వస్్థత తర్్వవాత మొదటి క్షణాలు ఎలా ఉంటాయి మరియు 
యేసు పట్్ల  మీకు ఎలా అనిపిస్్తతుుం ది?

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. మరెవరూ చేయలేనిది యేసు చేయగలడంటే దాని అర్్థథం ఏమిటి? 
6. యేసును తెలుసుకొనక ముందు స్్త్ర రీ జీవితం ఎలా ఉండేదని మీరు అనుకుంటున్్ననారు?

ముగింపు
పెద్్ద  గుంపు మధ్్యలో, ఆ స్్త్ర రీ చేరుకుని యేసు వస్్త్్రప ుచెంగును తాకింది. ఆమె వస్్త్ర రా న్ని స్్పర్్శశిించినప్్పపుడు, 
ఆమె తన శరీరంపై�ై పునరుద్్ధరణ వచ్చినట్్లలు  కూడా భావిించిింది. ఆమె స్్వస్్థత పొ ందింది! ఆమె అనుభవిించిన 
ఉపశమనం మరియు కృతజ్్ఞతా భావాన్ని ఊహించండి. యేసు, “కుమారీ, నీ విశ్్వవాసం నిన్్నను బాగు 
చేసింది. ప్్రశాంతంగా వెళ్్ళళు.” ఆయన మాటలను ధ్్యయానిించండి. ఆమె ఒప్్పపుకోలు తర్్వవాత ఆయన ఈ 
విషయం చెప్్పపాడు. ఆమెను అపవిత్్రరు రాలు అని పిలిచే ప్్రజల గుంపుల ముందు, యేసు ఆమెను కుమార్్తతె 
అని పిలిచాడు మరియు ఆమె విశ్్వవాసాన్ని గౌరవిించాడు. మనం అనుభవిించే బాధలు మరియు గాయాల 
గురించి యేసు శ్్రద్్ధ  వహిస్్తతా డు. మన కృంగుదలలో మరియు అవమానంలో మనలను కలవాలని ఆయన 
కోరుకుంటాడు. యేసును పరిగణించండి. 

పై�ైకి చూచుట

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.
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పాఠం 7 అవమానం మరియు ఘనత
వ్్యభిచారిణి క్షమిించబడినది (యోహాను 8:1-11)

యేసు కాలంలోని మతనాయకులు “మోషే ధర్్మశాస్్త్రరం ” అనే నిర్్దదిష్్టమై�ైన నియమాలు మరియు నిబంధనలపై�ై దృష్్టటి  
పెట్్టటా రు. దేవునితో సంబంధం కలిగి ఉండాలంటే ప్్రజలు ధర్్మశాస్్త్ర రా న్ని సంపూర్్ణణంగా పాటించాలి. దురదృష్్టవశాత్్తతు , 
ధర్్మశాస్్త్్ర ము యొక్్క సమస్్త  అవసరాలను ఎవరూ పాటించలేరు ఎందుకంటే మనందరికీ ఒకే సమస్్య ఉంది: పాపము. 
హీబ్్రరూ లో పాపము అంటే “విఫలం” లేదా “లక్ష్యాన్ని కోల్్పపోవడం.” ధర్్మశాస్్త్్ర ము యొక్్క డిమాండ్్ల  ప్్రకారం, మనమందరం 
దోషులం మరియు మరణానికి అర్్హహు లం. రక్షకుడు లేకుండా, మనమందరం నాశనమయ్్యయాము. అయినప్్పటికీ మన 
పాపమునకు పరిహారం చెల్్లిించడానికి మన స్్థథా నంలో తనను తాను అర్్పపిించుకోవడానికి యేసు ఈ లోకానికి వచ్్చచాడు. ఈ 
కథలో, ఒక పాపాత్్మకమై�ైన స్్త్ర రీని యేసు వద్్దకు తీసుకువస్్తతా రు. ఏం జరుగుతుందో  గమనిించండి. 

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. ధర్్మశాస్్త్రరం  ప్్రకారం, వ్్యభిచారంలో పట్్టటు బడిన స్్త్ర రీ పురుషులిద్్దరూ శిక్్షిించబడాలి, కానీ స్్త్ర రీ మాత్్రమే 
యేసు వద్్దకు తీసుకురాబడ్్డడా రు. తీర్్పపు కోసం మహిళను మాత్్రమే ఎందుకు తీసుకువచ్్చచారని మీరు 
అనుకుంటున్్ననారు?
3. మత పెద్్దలకు మరియు స్్త్ర రీకి యేసు ప్్రతిస్్పపందన ఎందుకు ముఖ్్యమై�ైనది? 
4. “నేనునూ నీకు శిక్ష విధించను?” అని యేసు చెప్్పడం విన్్న స్్త్ర రీకి ఎలా అనిపించిిందని మీరు 
అనుకుంటున్్ననారు. 

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. యేసు ఈ విధంగా ఎందుకు స్్పపందించాడని మీరు అనుకుంటున్్ననారు? వారు ఏమి అర్్థథం చేసుకోవాలని 
ఆయన కోరుకుంటున్్ననారని మీరు అనుకుంటున్్ననారు?
6. మీరు మత పెద్్దల స్్థథా నంలో ఉన్్నట్్లయితే, యేసు సమాధానానికి మీ ప్్రతిస్్పపందన ఎలా ఉండేది?

ముగింపు
యేసు స్్త్ర రీకి మరియు మత పెద్్దలకు ప్్రతిస్్పపందించిన విధానాన్ని ఆలోచిించండి. మగవాళ్్ళళు ఆమె పట్్ల  ఆందోళనతో 
ఆమెను తన ముందుకు తీసుకురావడం లేదని, కేవలం ఆమెను అవమానపరచడానికి మరియు అతనిని 
చిక్్కకిించడానికి మాత్్రమే అని అతనికి తెలుసు. ఆయన స్్త్ర రీ ప్్రవర్్తనను క్షమిించకూడదని లేదా మత పెద్్దలతో తనను 
తాను కలుపుకోకూడదని ఎంచుకున్్ననాడు. ఆయన తెలివిగా వారందరినీ నమ్్మకంగా నడిపించాడు. యేసు హృదయం 
ఇరువురిని ఎలా పశ్్చచాత్్తతాపప డేలా చేసిందో  పరిశీలిించండి. యేసు పాపములను క్షమిించగలడు- దేవుడు మాత్్రమే 
చేయగల పని-ఎందుకంటే ఆయన దేవుడు గనుక. మనం యేసు అనుచరులుగా మారాలని ఎంచుకున్్నప్్పపుడు, 
ఆయన మనలను క్షమిించి, ఆయనలో మనకు కొత్్త  జీవితాన్ని అందిస్్తతా డు. యేసును పరిగణించండి. 

పై�ైకి చూచుట

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.
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పాఠం 8 యేసు మరణం మరియు పునరుత్్థథాన ం
మగ్్దలీనా యేసు మరణం మరియు పునరుత్్థథాన ాన్ని వివరించుట (మత్్తయి 27-28)

యేసు మృతిపొ ందిన రాత్రి, యేసు దేహానికి తై�ైలము పూయుటకు సుగంధ ద్్రవ్్యయాలు మరియు లేపనాలు సిద్్ధధం 
చేయడానికి స్్త్ర రీలు త్్వరగా ఇంటికి వెళ్్లలా రు. మరుసటి రోజు, వారు సబ్్బబాతును ఆచరించారు మరియు మరుసటి 
రోజు తమ ప్్రభువు దేహమునకు తిరిగి రావాలనే ఆశతో విశ్్రరాాం తి తీసుకున్్ననారు. యేసును కొట్్టటిన దెబ్్బలను వారు 
గుర్్తతు చేసుకున్్నప్్పపుడు కన్నీళ్్లలు  ఏర్్పడ్్డడాయి  మరియు ఆయన మరణము యొక్్క చిత్్రరా లు వారి మనస్్ససులలో 
పునరావృతమవుతున్్నప్్పపుడు వారి హృదయాలు బాధించబడ్్డడాయి . వారి ప్్రరియమై�ైన స్్ననేహితుడు, వారి రక్షకుడు 
మరియు వారి రాజు చనిపో యారు. 

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. యేసు మరణాన్ని పాత నిబంధనలోని ప్్రవక్్తలు ముందే చెప్్పడం ఎందుకు ప్్రరా ముఖ్్యమై�ైనది?
3. మరియ మన పాపము యొక్్క శాపము మరియు మరణం గురించి ప్్రస్్తతా విించిింది. యేసు యొక్్క మరణం 
మరియు పునరుత్్థథా నం ఈ రెండింటినీ ఎలా జయిించాయి?
4. మరియ రివ్్కకాతో, “నువ్్వవు ప్్రతిష్్టటా త్్మకమై�ైన కుమార్్తతెవి” అని చెప్్పపిింది. యేసు మరణం మరియు 
పునరుత్్థథా నం మనం దేవునికి ఎంతో ఆదరిస్్తతున్్ననా మని ఎలా నిరూపిస్్తతోోం ది? 

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. యేసు మరణించిన తర్్వవాత మరియకి మరియు శిష్్యయులకు అనేకసార్్లలు  కనిపించడం ఎందుకు ముఖ్్యమై�ైనది?
6. 22వ కీర్్తనను కలిసి చదవండి. ఏ వచనాలు యేసును మెస్్ససీయగా ధృవీకరిస్్తతున్్ననాయి ? 
7. యేసు మరణానికి మరియు పునరుత్్థథా నానికి మధ్్య మూడు రోజులు ఉన్్ననాయి. యేసు చనిపోయి నప్్పపుడు 
ఆయన శిష్్యయులందరూ ఎలా భావిించారు?

ముగింపు
ప్్రవక్్తయై�ైన యెషయా మాటలను ప్్రతిబిింబిించండి, “మన యతిక్్రమక్్రరియలనుబట్్టటి  అతడు గాయపరచబడెను మన 
దోషములనుబట్్టటి  నలుగగొట్్టబడెను మన సమాధానార్్థమై�ైన శిక్ష అతనిమీద పడెను అతడు పొ ందిన దెబ్్బలచేత మనకు 
స్్వస్్థత కలుగుచున్్నది.” (యెషయా 53:5). యేసు ప్్రజలను ప్్రరేమిించాడు. ఆయన వారిని చాలా సంపూర్్ణమై�ైన 
విలువై�ైనవారుగా భావిించి, ఆయన శాపగ్్రస్్తతు డు అయ్్యయాడు, దేవుని నుండి వేరుచేయబడ్్డడా డు మరియు మన కొరకు 
మరణించాడు. మరియు ఆయన మృతులలో నుండి లేచినప్్పపుడు, ఆయన నిజమై�ైన దేవుడని నిరూపించాడు. యేసు 
తన మరణం మరియు పునరుత్్థథా నంలో ప్్రదర్్శశిించిన కరుణ మరియు శక్్తతిని పరిగణించండి. యేసును పరిగణించండి. 

పై�ైకి చూచుట

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.
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పాఠం 9 యేసు మరియు అతని క్షమాపణ గురించి తెలుసుకోవడం
రివ్్కకా విశ్్వసించుట (లూకా 24:36-50)

మరియ దేవుని కథను సమీక్్షిించగా మనము మన సిరీస్ ముగింపుకు చేరుకుంటాము. ఆయన మనలో ప్్రతి ఒక్్కరినీ 
చూచును మరియు ఎరుగును. ఆయన రక్షకుడు, శరీరానికి సంబంధించిన దేవుడు, బానిసత్్వవం నుండి స్్వవేచ్్ఛ 
మరియు విముక్్తతిని అందిస్్తతున్్ననా డు. ఆయన చనిపోయి నవారిని బ్్రతికించేంత శక్్తతిమంతుడు మరియు వారి లోతై�ైన 
దుఃఖంలో మరియు దుఃఖంలో ప్్రజలను కలుసుకునేంత దయగలవాడు. మన అత్్యయంత భయంకరమై�ైన మరియు 
అవమానకరమై�ైన చర్్యలను అనుసరించి కూడా మనల్ని క్షమిించి, విమోచిించే అధికారం ఆయనకు ఉంది. మరియు 
అతని మాట మరణంలో కూడా అంతిమమై�ైనది. రివ్్కకా యేసుకు ప్్రతిస్్పపందిస్్తతున్ ్నప్్పపుడు చూడండి. 

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. యేసు జీవితం గురించి మరియ సమీక్షలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. యేసులోని ఏ లక్షణం మీకు అత్్యయంత అర్్థవంతంగా ఉంది?
3. మన పాపము దేవునితో ఎలా రాజీపడుతుంది? 
4. రివ్్కకా తనను క్షమిించగలదని ఖచ్చితంగా తెలియదు. అంతిమంగా ఆమె విశ్్వవాసం దేవుని వాక్్యయం 
మరియు ఆయన క్షమాపణపై�ైనే ఉంది మరియు ఆమె ఎలా భావిించిింది లేదా దానిలో కాదు అనేది 
ఎందుకు ముఖ్్యమై�ైనది? 
5. మీలో ఎవరై�ైనా రివ్్కకాతో కలిసి ప్్రరార్్థథిిం చారా? మీలో ఎవరై�ైనా ఇష్్టపడతారా? 

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
6. యేసు అనుచరుడు తమ రక్షణ గురించి నిశ్్చయతతో ఉండడం ఎందుకు ప్్రరా ముఖ్్యయం? 
7. మీరు రివ్్కకా సంకోచంతో సంబంధం కలిగి ఉన్్ననారా? అలా అయితే, దయచేసి మీ సందేహాలు లేదా 
ఆందోళనలను పంచుకోండి.
8. మీరు ప్్రస్్తతుత ం మీ జీవితాన్ని యేసుకు అప్్పగించాలని ఆలోచిస్్తతున్్ననా రా?

ముగింపు
ఈ విభాగంలో, రివ్్కకా యేసును అనుసరించాలని నిర్్ణయిించుకోవడం మనం చూస్్తతా ము. ఆయనను అనుసరించడం 
వల్్ల  కలిగే చిక్్కకులను మరియు మీ జీవితానికి దాని అర్్థథం ఏమిటో పరిగణించండి. పాపము నుండి విముక్్తతి పొ ందాలని 
క్షమిించబడాలి మరియు విమోచిించబడాలి అని మీరు కోరుకుంటున్్ననారా ? చూడబడి తెలుసుకొనబడ వలెనని? 
ఆధారపడటానికి ఎవరై�ైనా కావలెనని ? నిజమై�ైన విశ్్వవాసం మరియు పాపము పట్్ల  నిజాయితీగల పశ్్చచాత్్తతాప ము 
మాత్్రమే యేసు మన నుండి అడుగుచున్్ననారు. మీరు ఆయన వద్్దకు వచ్చిన తర్్వవాత, ఆయన మీ విశ్్వవాసాన్ని 
ఇప్్పపుడు మరియు ఎప్్పటికీ చూస్్తతా రని మరియు గౌరవిస్్తతా రని మీరు నమ్్మకంగా ఉండవచ్్చచు. ఇప్్పపుడు మీరు 
యేసును పరిశీలిించారు, ఇది ఒక నిర్్ణయం తీసుకోవాల్సిన సమయం. మీరు ఆయనను అనుసరిస్్తతా రా? 

* నాయకునికి గమనిక: ఎవరై�ైనా యేసును అనుసరించాలని నిర్్ణయిించుకునే అవకాశాన్ని ఇవ్్వడం ముఖ్్యయం. సమూహాన్ని తప్్పకుండా 
అడగండి, “రివ్్కకాతో పాటు ఎవరై�ైనా ప్్రరార్్థథిిం చారా? మీలో ఎవరై�ైనా ప్్రరార్్ధధిిం చుటకు ఇష్్టపడతారా?” ఇది మరింత సముచితమై�ైతే, సమూహం 
వెలుపల ఉన్్న ప్్రతి స్్త్ర రీని వ్్యక్్తతిగతంగా సంప్్రదించండి.

పై�ైకి చూచుట

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి:
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.
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పాఠం 10 యేసుతో జీవిించడం
క్రైస్్తవ జీవితము జీవిించుట (మత్్తయి 28:18-20)

మరియ రూపాంతరం చెందినట్్లలే , యేసును అనుసరించడం అంటే మీరు కూడా రూపాంతరం చెందుతారు. ఆయన 
మనల్ని -అతని గుర్్తతిింపు నుండి జీవిించడానికి మరియు ఘనత, నిరీక్షణ మరియు మంచితనాన్ని మోయుట అను 
ఘనతకు పిలుచుచున్్ననాడు. మనల్ని మార్్చచిన జీవపు మాటలను ఇతరులతో పంచుకోవాలని ఆయన పిలుపునిచ్్చచారు. 
ఆయన మనతో ఉన్్ననాడని తెలుసుకొని, ఆయన మాటపై�ై మరియు ఆయన ఆజ్్ఞలపై�ై ఆయనను విశ్్వసించమని 
ఆయన మనలను పిలుచుచున్్ననాడు. మనలోని ప్్రతి భాగాన్ని ఆయనకు తెలుసునని మరియు అర్్థథం చేసుకుంటాడని 
తెలుసుకుని, తనలో సురక్షితంగా విశ్్రరాాం తి తీసుకోమని ఆయన మనలను పిలుస్్తతా డు. 

దశ 1: చూపుము. విభాగాన్ని రెండుసార్్లలు  చూడండి.
దశ 2: చెప్్పపుము. సమూహంలోని సభ్్యయుని వారి సొ ంత మాటల్్లలో  విభాగము కథను చెప్్పమని అడగండి.
దశ 3: పూర్్తతి చేయుము. కథలో ఏవై�ైనా ఖాళీలను పూరించడానికి లేదా ఏవై�ైనా దిద్్దదు బాట్్లలు  చేయడానికి సమూహాన్ని 
అనుమతిించండి.
దశ 4: చర్్చచిించండి. చర్్చచా ప్్రశ్్నలు:

1. కథలో మీకు ఏది బాగా నచ్్చిింది? మీ దృష్్టటిని ఆకర్్షషిించిింది ఏమిటి?
2. యేసును అనుసరించడం ఎలా కనిపిస్్తతుుం ది?
3. యేసు చివరి మాటలు మిమ్్మల్ని ఎలా ప్్రభావితం చేశాయి? 
4. మీ జీవితంలోని ఏ రంగాలలో యేసు రూపాంతరం చెందాలని మీరు కోరుకుంటున్్ననారు? 

లోతుగా వెళ్్లలు ట (సమయం అనుమతిస్్తతే  తదుపరి చర్్చ)...
5. మీ జీవితాన్ని మార్్చడానికి యేసును అనుమతిించడం గురించి మిమ్్మల్ని ఎక్్కకువగా భయపెట్్టటేది ఏమిటి? 
6. యేసు మాటలు మనలను ఎలా సవాలు చేశాయి?

ముగింపు
యేసు తన శిష్్యయులకు చెప్్పపిన చివరి మాటల్్లలోని  మూడు ముఖ్్య అంశాల గురించి ఆలోచిించండి. స్్వర్్గగం మరియు 
భూమిపై�ై తనకు సమస్్త  అధికారం ఇవ్్వబడిందని యేసు ప్్రకటించాడు. వెళ్లి శిష్్యయులను చేయమని ఆయన మనకు 
ఆజ్్ఞఞా పించాడు, ఆయన ఆజ్్ఞఞా పించిన ప్్రతిదానికీ లోబడాలని వారికి బో ధించాడు. మరియు ఆయన యుగాంతం వరకు 
కూడా మనతో ఉన్్ననాడని ఆయన మనకు వాగ్్ధధా నము ఇస్్తతున్్ననా డు. యేసు యొక్్క చివరి ప్్రకటన, ఆజ్్ఞ మరియు 
వాగ్్ధధా నమును ప్్రతిబిింబిించడం మీ జీవితానికి అర్్థథం ఏమిటో పరిగణించండి. యేసును పరిగణించండి. 

మీరు యేసును అనుసరించడానికి సిద్్ధధంగా ఉన్్ననా లేకపోయి నా, మీరు ఆయన గురించి తెలుసుకోవడం 
కొనసాగించాలనుకుంటున్్ననారా మరియు మీరు ఆయనను ఎలా అనుసరించవచ్్చచు? కలిసి మీ ఆధ్్యయాత్మిక ప్్రయాణంలో 
నేర్్చచుకోవడం మరియు ఎదగడం కొనసాగించడానికి మీకు మరిన్ని అవకాశాలు అందుబాటులో ఉన్్ననాయి. ఇది 
యేసును పరిగణించండి మెటీరియల్​ని ముగించినప్్పటికీ, మీరు తర్్వవాత తీసుకోవలసిన అనేక దశలు ఉన్్ననాయి. మీలో 
ప్్రతి ఒక్్కరికి తదుపరి దశ ఎలా ఉంటుందో  కలిసి చర్్చచిించండి. రివ్్కకా మరియు యేసును తెలుసుకోవడం అనేవి జీసస్ 
ఫిల్మ్ ప్్రరా జెక్ట్ సూచిించిన తదుపరి దశలు. లీడర్స్ గై�ైడ్ యొక్్క నాలుగవ దశలో ఈ సాధనాలపై�ై మరింత సమాచారం 
చేర్్చబడింది. మీరు నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఇతరులతో పంచుకోవాలని మరియు మీ సొ ంత యేసును పరిగణించండి 
సమూహాన్ని ప్్రరా రంభిించాలని కూడా మీరు కోరుకోవచ్్చచు. ఇది మీకు సరై�ైన తదుపరి దశ అయితే, సలహా మరియు 
మద్్దతు కోసం మీ సమూహ నాయకుని అడగండి. 

పై�ైకి చూచుట

జాగ్్రత్్త
• మీరు ఎలా ఉన్్ననారో పంచుకోండి. 
• దాతృత్్వవాన్ని పాటించండి. 
ఆరాధించుము
• పాట మరియు ప్్రరార్ ్థనలో కలిసి ఆరాధించండి.

విశ్్వవాసాన్ని పురస్్కరించుకోండి
• విజయాలలో ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకోండి. 
గమనిించి చూచుట
• నిబద్్దత గల క్్రరీస్్తతు  అనుచరులుగా ఉండుటకు 
  ఒకరినొకరు ప్్రరో  త్్సహించుకొనుడి.వెనుకకు చూచుట

ముందుకు చూచుట

అన్్వయము చేసుకోండి
•	 దేవుడు తనను తాను నమ్్మదగిన వ్్యక్్తతిగా ఎలా 

ప్్రదర్్శశిించుకున్్ననాడు? 
•	 మీరు దేవుని గురించి నేర్్చచుకున్్న వాటిని ఎలా 

అన్్వయిస్్తతా రు? 

ఇతరులతో పంచుకోండి:
•	 మీరు ఈ కథనాన్ని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

ప్్రరార్్థథిిం చండి
•	 మీరు నేర్్చచుకున్్నదానికి దేవునికి 

ధన్్యవాదాలు తెలియజేయండి.
•	 ఒకరి కోసం ఒకరు ప్్రరార్్థథిిం చండి.
•	 సంఘంలోని ఇతరుల కోసం ప్్రరార్్థథిిం చండి.

సాధన
•	 ఒకరికొకరు కథ చెప్్పడం ప్్రరాక్్టటీ స్ చేయండి.

మీ భాషలో ఈ సెగ్్మమెెంట్్‌నను 
మీ స్్మమార్ట్ పరికరంలో 

చూడటానికి ఈ QR కోడ్్‌నను 
ఉపయోగించండి.
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