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Hãy dành một chút thời gian để nhớ lại lần đầu tiên bạn biết Đức Chúa Giê-xu là ai—lòng 
thương xót, sự ân cần, thánh khiết, sự nhu mì, vương quyền của Ngài. Ngài là mọi điều bạn 
hy vọng và là mọi điều có thể cứu rỗi cũng như cứu chuộc bạn. Ngài là hy vọng của bạn, và 
Ngài là hy vọng cho mọi quốc gia và mọi người. 

Sứ đồ Giăng viết trong sách Khải Huyền rằng:

“Sự ấy đoạn, tôi nhìn xem, thấy vô số người, không ai đếm được, bởi mọi nước, mọi chi phái, 
mọi dân tộc, mọi tiếng mà ra; chúng đứng trước ngôi và trước Chiên Con, mặc áo dài trắng, 
tay cầm nhành chà là, cất tiếng lớn kêu rằng: Sự cứu rỗi thuộc về Đức Chúa Trời ta, là Đấng 
ngự trên ngôi, và thuộc về Chiên Con” (Khải Huyền 7:9-10). 

Bạn biết rất nhiều về Vua trên muôn vua là ai và chúng tôi muốn trang bị cho bạn để chia sẻ 
về Ngài với người khác cũng như cùng nhau tăng trưởng trong gia đình của Đức Chúa Trời. 

Trong những câu cuối của Phúc Âm Ma-thi-ơ, Đức Chúa Giê-xu phán rằng:

“Vậy, hãy đi dạy dỗ muôn dân, hãy nhân danh Đức Cha, Đức Con, và Đức Thánh Linh mà 
làm phép báp-têm cho họ, và dạy họ giữ hết cả mọi điều mà ta đã truyền cho các ngươi. Và 
nầy, ta thường ở cùng các ngươi luôn cho đến tận thế” (Ma-thi-ơ 28:19-20).

Ngài truyền dạy chúng ta hãy đi, dạy dỗ, làm phép báp-têm cho mọi người, dạy họ và Ngài sẽ 
luôn ở cùng chúng ta, đồng hành với chúng ta qua mọi hoàn cảnh thăng trầm. Suy Ngẫm Về 
Đức Chúa Giê-xu mang đến một chiến lược tuyệt vời để trợ giúp. Khi sử dụng nó, bạn có thể 
giúp hình thành các môn đồ tận tụy, những người chia sẻ đời sống của họ với nhau khi họ 
tìm hiểu sâu hơn về Đức Chúa Giê-xu là ai. 

Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu sử dụng các phân đoạn từ bộ phim Ma-đơ-len: Được Giải 
Thoát Khỏi Sự Hổ Thẹn, mô tả câu chuyện trong Kinh Thánh về Đức Chúa Giê-xu từ góc nhìn 
của Ma-ri Ma-đơ-len, thông qua lời làm chứng của bà. Đây là một công cụ tuyệt vời để sử 
dụng trong nhóm nhỏ với các thành viên gia đình, bạn bè và thậm chí là người quen. Khi 
xem từng đoạn phim, những người tham gia có thể tìm hiểu thêm về cuộc đời, phép lạ, sự 
chết và sự phục sinh của Đức Chúa Giê-xu. Nhiều người sẽ được thúc đẩy để đi theo Đức 
Chúa Giê-xu chỉ vì Ngài là ai, trong khi những người khác sẽ muốn có nhiều cơ hội hơn để 
tìm hiểu về Ngài. Vào cuối loạt bài, Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu đưa ra thêm lời mời thảo 
luận trong nhóm nhỏ bằng cách sử dụng các công cụ Rivka hoặc Biết Đức Chúa Giê-xu  do Dự 
Án Phim Đức Chúa Giê-xu® tạo ra.

Có bốn bước đơn giản để sử dụng Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu.

CHỈ DẪN CHO NGƯỜI HƯỚNG DẪN

Đức Chúa Trời sẽ dùng bạn theo những 
cách có ý nghĩa để xây dựng vương 
quốc của Ngài trong cộng đồng của bạn. 
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Bạn muốn ai biết thêm về Đức Chúa Giê-xu? Có ngôi làng hay khu phố nào gần đó 
cần biết về Ngài không? Một nhóm bạn bè hay đồng nghiệp?

Đầu tiên, hãy xác định “người đáng được bình an” ở nơi đó. Trong Lu-ca 10:6, Đức 
Chúa Giê-xu sai 72 môn đồ của Ngài đi rao truyền sứ điệp của Ngài, dạy họ tìm 
người đáng được bình an ở mọi nơi họ đến để tiếp đón họ.

Người đáng được bình an không nhất thiết phải là người tin Chúa, nhưng là người:
•	 Cởi mở với Đấng Christ và sự dạy dỗ của Ngài
•	 Có ảnh hưởng hoặc được nhiều người biết đến trong cộng đồng
•	 Sẵn sàng và có thể giới thiệu bạn với mạng lưới của họ trong cộng đồng bạn đã 

chọn
•	 Sẵn sàng giúp bạn mời người khác đến xem phim Ma-đơ-len

Chúng tôi khuyên bạn nên xây dựng mối quan hệ với người này. Bạn có thể sử 
dụng quy trình ba bước này làm công cụ hướng dẫn để giúp vun đắp mối quan hệ 
của bạn với người đáng được bình an. 

Bước Một

Xác Định Đối Tượng Bạn Muốn Tiếp Cận

a. Cầu Nguyện  
Cầu nguyện cho người đáng được bình an này. Cầu nguyện xin Chúa sẽ 
cho bạn biết người đó là ai—người sẽ giới thiệu bạn với gia đình và bạn 
bè của họ. Khi bạn tìm hiểu về người này, hãy hỏi xem bạn có thể cầu 
nguyện cho họ như thế nào. 

b. Quan Tâm
Khi bạn cầu nguyện cho người bạn mới này và bắt đầu tìm hiểu nhu cầu 
của họ, hãy cho họ thấy là bạn quan tâm đến họ bằng cách lắng nghe và 
đáp ứng những nhu cầu được bày tỏ đó. Hãy là một người bạn chân thành 
và luôn biết ủng hộ. 

c. Chia Sẻ
Khi lắng nghe người khác và giúp đáp ứng nhu cầu của họ, chúng ta được 
ban cho đặc ân chia sẻ tin lành về Đức Chúa Giê-xu. Khi có cơ hội, hãy 
chia sẻ tin lành về Đức Chúa Giê-xu và sự tha thứ của Ngài với người đáng 
được bình an nếu họ chưa biết Ngài.  
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Bước Hai 02
Chiếu phim Ma-đơ-len: Được Giải Thoát Khỏi Sự Hổ Thẹn
Đối với chiến lược này, chúng ta sẽ sử dụng một nhóm phụ nữ làm ví dụ, tuy nhiên, 
nam giới và gia đình cũng được chào đón và khuyến khích sử dụng Suy Ngẫm Về 
Đức Chúa Giê-xu! 

Cùng với người đáng được bình an của bạn, hãy mời một số phụ nữ đến xem phim 
Ma-đơ-len, có thể là tại nhà của người đáng được bình an. Hãy ăn chung một bữa 
ăn và sau đó xem phim hoặc chuẩn bị sẵn đồ ăn nhẹ và thức uống. Hãy chăm sóc 
chu đáo từng người tham dự và thực hành lòng hiếu khách hào phóng.

Ma-đơ-len có thể truy cập miễn phí tại trang mạng Dự Án Phim Đức Chúa Giê-xu 
và ứng dụng Dự Án Phim Đức Chúa Giê-xu bằng hơn 200 thứ tiếng. Nếu bạn có 
thể xem tivi có cổng USB, hãy sử dụng ổ đĩa flash để chiếu phim Ma-đơ-len. Nếu có 
bộ thiết bị máy tính bảng có loa Bluetooth, bạn có thể chiếu phim cho một nhóm 
nhỏ gồm tối đa 10 người hoặc thậm chí nhiều người hơn trong một môi trường lớn 
hơn. 

Khi kết thúc bộ phim, hãy đưa ra hai lời mời cho khán giả để họ tham gia nhiều 
hơn:

Thứ nhất, hãy mời những người phụ nữ trở thành môn đồ của Đức Chúa Giê-xu. 
Hãy cân nhắc việc chia sẻ câu chuyện của chính bạn và liên hệ nó với những câu 
chuyện họ đã thấy trong phim. 

Thứ hai, hãy mời họ quay lại vào ngày hôm sau để nói thêm về Đức Chúa Giê-
xu! Hãy khuyến khích họ dẫn theo những người bạn có thể quan tâm. Bằng cách 
này, bạn có thể giải đáp những câu hỏi mà họ có thể có cũng như bắt đầu học biết 
những câu chuyện về Đấng Christ thông qua chương trình giảng dạy Suy Ngẫm Về 
Đức Chúa Giê-xu. 

Sau đó, hãy dành thời gian để tìm hiểu những người phụ nữ đã tham dự. Những 
câu chuyện và chủ đề mà họ đã thấy trong phim có thể phơi bày những phần đau 
đớn trong câu chuyện của riêng họ. Hãy đề nghị cầu nguyện riêng cho họ nếu cần. 

Bây giờ đến phần tuyệt vời nhất!
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Cầu nguyện cho mỗi người phụ nữ quan tâm đến Đức Chúa Giê-xu và nhóm nhỏ—để 
tấm lòng họ được Đức Thánh Linh làm cho mềm mại và biến đổi. Cầu nguyện để mỗi 
câu chuyện về Đức Chúa Giê-xu sẽ tác động đến họ theo những cách có ý nghĩa và 
đáng kể và để họ có thể liên hệ với những câu chuyện một cách cá nhân. 

Trong buổi nhóm này và các buổi nhóm tiếp theo, bạn sẽ sử dụng 10 phân đoạn 
trong bộ phim Ma-đơ-len để tìm hiểu thêm về Đức Chúa Giê-xu và cùng nhau nói về 
Ngài. Sau đây là các chủ đề chung cho mỗi phân đoạn: 

1.	  Mỗi Người Phụ Nữ Đều Được Nhìn Thấy Và Biết Đến
2.	  Đức Chúa Giê-xu: Không Chỉ Là Một Nhà Tiên Tri
3.	  Giải Thoát Khỏi Sự Trói Buộc
4.	  Lòng Thương Xót Của Đức Chúa Giê-xu
5.	  Xung Đột Và Định Kiến 
6.	  Chữa Lành Và Phục Hồi
7.	  Hổ Thẹn Và Vinh Dự
8.	  Biết Đức Chúa Giê-xu Và Sự Tha Thứ Của Ngài
9.	  Mong Muốn Tiếp Nhận Và Chia Sẻ Với Người Khác Về Đức Chúa Giê-xu

10.	 Sống Với Đức Chúa Giê-xu

Trong suốt những tuần lễ tới, nhóm mới của bạn sẽ học biết nhiều hơn về Đức Chúa 
Giê-xu Christ và ý nghĩa của việc làm môn đồ của Ngài. Họ cũng sẽ có cơ hội trải 
nghiệm cuộc sống trong một cộng đồng Cơ Đốc. 

Đối với mỗi buổi nhóm, chúng tôi sử dụng cách thức gọi là Định Dạng Ba Phần Ba 
(3/3) để nuôi dưỡng tình bạn bền chặt. Định dạng 3/3 là một cấu trúc nhóm thực tế 
mang đến sự trôi chảy và quen thuộc dễ dàng cho các buổi nhóm của bạn cũng như 
đảm bảo tính chủ đích, sự khích lệ và sự tăng trưởng. Nó bao gồm ba phần: Nhìn Lại, 
Nhìn Lên và Nhìn Về Phía Trước. 

Lưu ý: Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu được soạn thảo để làm mẫu giúp bạn hoàn 
thành sự kêu gọi của Chúa.  Hãy điều chỉnh để phù hợp nhất với nhu cầu văn hóa 
của bạn! 

Bước Ba 03
Bắt đầu Nhóm Nhỏ Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu 
mới của bạn 
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Nhìn LẠI

•	 Chăm Sóc: Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. Chia sẻ 

những câu chuyện và bối cảnh cuộc sống.

•	 Thờ Phượng: Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi khen 

và cầu nguyện.

•	 Tôn Vinh Sự Thành Tín: Chia sẻ cách bạn đang áp dụng 

những gì mình đang học.

•	 Truyền Đạt Khải Tượng: Chia sẻ cách Đức Chúa Giê-xu 

có thể biến đổi đời sống của bạn. Khích lệ nhau.

Nhìn LÊN

•	 Chiếu: Xem các đoạn phim hai lần. Cùng nhau học một 

câu chuyện mới về Đức Chúa Giê-xu.

•	 Kể: Mời một người tự kể lại câu chuyện về đoạn phim đó.

•	 Hoàn Thành: Mời những người khác bổ sung thêm 

thông tin còn thiếu trong câu chuyện.

•	 Thảo luận: Thảo luận càng nhiều câu hỏi thảo luận càng 

tốt khi có thời gian.

Nhìn VỀ PHÍA TRƯỚC

•	 Áp Dụng: Xác định cách bạn sẽ áp dụng những điều đã 

học.

•	 Thực Hành: Kể câu chuyện cho nhau nghe.

•	 Chia Sẻ: Thảo luận xem ai là người mà bạn sẽ kể cho 

nghe câu chuyện.

•	 Cầu Nguyện: Cảm ơn Chúa về những gì chúng ta đã học. 

Hãy cầu nguyện cho nhau và người khác trong cộng đồng.

BA – PHẦN BA

Quy Trình Đào Tạo Môn Đồ
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Bài học cuối cùng của Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu sẽ bàn về việc sống một đời 
sống Cơ Đốc. Trong phần này, Ma-ri xem xét lại sự kêu gọi và cái giá phải trả khi 
theo Đức Chúa Giê-xu. Việc hướng dẫn những cá nhân trong nhóm của bạn đến 
bước tiếp theo nếu họ đã sẵn sàng sẽ là điều rất quan trọng. Đây có thể là cơ hội 
tuyệt vời để khuyến khích một hoặc nhiều thành viên trong nhóm của bạn bắt 
đầu nhóm Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu của riêng họ và chia sẻ những điều 
họ đã khám phá được với người khác. Nếu nhóm của bạn muốn tiếp tục gặp 
nhau, chúng tôi khuyên bạn nên chuyển sang chương trình học nhóm mới như 
Rivka hoặc Biết Đức Chúa Giê-xu. Bạn có thể tìm thêm thông tin về cả hai chương 
trình học này bên dưới:

Rivka Trang Thông Tin: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
Biết Đức Chúa Giê-xu Trang Thông Tin: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

Biết Đức Chúa Giê-xu Video Quảng Bá:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk 

Bước Bốn 04
Thực hiện bước tiếp theo
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Ma-đơ-len được chia thành nhiều phân đoạn để học tốt hơn những khoảnh khắc 
trong cuộc đời của Ma-ri khi bà chứng kiến Đức Chúa Giê-xu đắc thắng mạnh mẽ sự 
bại hoại của con người. Cách tốt nhất để hướng dẫn việc nghiên cứu tìm hiểu là xem 
xét từng đoạn phim một theo cấu trúc được cung cấp. 

Không cần phải trả lời tất cả các câu hỏi mỗi tuần. Điều quan trọng là cho phép các 
thành viên trong nhóm của bạn được tự do thảo luận những điều mà các đoạn phim 
cho biết về Đức Chúa Giê-xu là ai và sự biến đổi của Ma-ri. Với tư cách là người 
hướng dẫn, bạn cũng có trách nhiệm tạo ra một môi trường an toàn cho nhóm của 
mình. Để làm được điều này, vai trò của bạn là phải lắng nghe và hướng dẫn. Đây 
được coi là một cuộc thảo luận nhóm chứ không phải là thời gian giảng dạy. 

Để truy cập các đoạn phim, hãy dùng ứng dụng Dự Án Phim Đức Chúa Giê-xu của 
bạn và sử dụng thanh tìm kiếm để tìm từng đoạn phim theo tiêu đề được đánh dấu in 
nghiêng bên dưới hoặc tìm trên trang mạng Dự Án Phim Đức Chúa Giê-xu bằng cách 
truy cập jesusfilm.org/watch. 

Cách đi qua các bài học về đoạn phim

Sau đây là các phân đoạn riêng lẻ từ bộ phim Ma-đơ-len được sử 
dụng trong chương trình học này:

Bài 1: Mỗi Người Phụ Nữ Đều Được Nhìn Thấy Và Biết Đến (Phân Đoạn: Ma-ri Ma-đơ-
len Đến Nhà Rivka).

Bài 2: Đức Chúa Giê-xu: Không Chỉ Là Một Nhà Tiên Tri (Phân Đoạn: Thông Báo Cho 
Ma-ri).

Bài 3: Giải Thoát Khỏi Sự Trói Buộc (Phân Đoạn: Ma-ri Ma-đơ-len Được Giải Thoát 
Khỏi Ma Quỷ). 

Bài 4: Lòng Thương Xót Của Đức Chúa Giê-xu (Phân Đoạn: Đức Chúa Giê-xu Khiến Con 
Trai Bà Góa Sống Lại).

Bài 5: Xung Đột Và Định Kiến (Phân Đoạn: Người Phụ Nữ Bên Giếng Nước).

Bài 6: Chữa Lành Và Phục Hồi (Phân Đoạn: Người Phụ Nữ Bị Đau Huyết).

Bài 7: Hổ Thẹn Và Vinh Dự (Phân Đoạn: Người Phụ Nữ Ngoại Tình Được Tha Thứ).

Bài 8: Sự Chết Và Sự Phục Sinh Của Đức Chúa Giê-xu (Phân Đoạn: Ma-ri Giải Thích Về 
Sự Chết Và Sự Phục Sinh Của Đức Chúa Giê-xu). 

Bài 9: Biết Đức Chúa Giê-xu Và Sự Tha Thứ Của Ngài (Phân Đoạn: Rivka Tin).

Bài 10: Sống Với Đức Chúa Giê-xu (Phân Đoạn: Sống Đời Sống Cơ Đốc).

Chúng tôi cầu nguyện xin Chúa ban phước cho bạn khi bạn tin cậy Ngài sử dụng 
bạn để mở rộng vương quốc của Ngài.

CHỈ DẪN THAM KHẢO NHANH CHO NGƯỜI HƯỚNG DẪN
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Bài 1 Mỗi Người Phụ Nữ Đều Được Nhìn Thấy Và 
Biết Đến
Ma-ri Ma-đơ-len Đến Nhà Rivka (Thi Thiên 139)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Giữa đồng vắng, lạc lõng, cô đơn và chán nản, Đức Chúa Trời đã gặp một nữ nô lệ tên là 
A-ga. Kinh Thánh chép rằng: “Nàng gọi Đức Giê-hô-va mà đã phán cùng mình, danh là ‘Đức 
Chúa Trời hay đoái xem,’ vì nàng nói rằng: ‘Chính tại đây, tôi há chẳng có thấy được Đấng 
đoái xem tôi sao?’” (Sáng Thế Ký 16:13-14). Hôm nay, chúng ta cùng nhau bắt đầu hành 
trình tìm hiểu về Đức Chúa Trời, Đấng thực sự nhìn thấy và biết mỗi người chúng ta.

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo Luận. Thảo Luận Nhóm. Lưu ý: Không cần phải hoàn thành tất cả các câu hỏi. 

1. Bạn thích nhất điều gì trong câu chuyện? Điều gì thu hút sự chú ý của bạn?
2. Tại sao bạn nghĩ Rivka nghi ngờ việc Chúa sẽ yêu cô hoặc thậm chí biết cô?
3. Ngày nay có nhiều người nói về Chúa. Làm sao chúng ta có thể biết Chúa thực sự 
nghĩ gì hoặc cảm nhận gì về chúng ta?
4. Đọc Thi Thiên 139:1-18. Tiên tri Đa-vít nói gì trong phân đoạn này về việc 
Chúa biết rõ chúng ta như thế nào? 

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Bạn cảm thấy như thế nào khi biết rằng Đức Chúa Trời nhìn thấy và hiểu mọi thứ về 
bạn?
6. Đa-vít viết rằng Chúa biết tất cả về chúng ta, nhưng Ngài vẫn thành tín yêu thương 
và dẫn dắt chúng ta, cũng như luôn ở bên chúng ta. Tại sao bạn nghĩ rằng đôi khi 
chúng ta không tin điều này?

Kết Luận
Hãy suy ngẫm về ý nghĩa của việc được Đấng Tạo Hóa của bạn biết đến và yêu thương trọn 
vẹn. Sẽ như thế nào nếu mọi điều về bạn được nhìn thấy, bảo vệ và quý trọng? Đức Chúa 
Giê-xu tha thứ mọi thất bại của bạn và ban cho bạn mục đích sống. Ngài hứa ban sự sống 
đời đời và sự hiện diện đời đời của Ngài cho tất cả những ai đến với Ngài. Bạn được tạo dựng 
theo hình ảnh của Chúa và giống như Ngài. Bạn được tôn trọng và quý trọng vì được tạo 
dựng theo ảnh tượng của Chúa (Sáng Thế Ký 1:26-27). Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu. 

Nhìn Lên

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 2 Đức Chúa Giê-xu: Không Chỉ Là Một 
Nhà Tiên Tri
Thông Báo Cho Ma-ri (Lu-ca 1:26-37)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Vài trăm năm trước Đức Chúa Giê-xu, tiên tri Ê-sai đã tiên báo rằng dân Y-sơ-ra-ên sẽ được 
ban cho một dấu hiệu: một gái đồng trinh sẽ chịu thai, sanh ra một trai (Ê-sai 7:14). Con 
Trai này, tức là Đức Chúa Giê-xu, đã tự hạ mình xuống đến mức trở thành người hèn mọn 
nhất trong tất cả các sinh vật: một em bé. Ngài đã trải nghiệm nhân tính ở mức độ trọn vẹn 
nhất, chứng minh rằng Ngài không những hoàn toàn là Đức Chúa Trời, mà còn hoàn toàn 
là con người. Ngài sẵn sàng đối mặt với những đau đớn, bệnh tật, đói khát, đau buồn và tổn 
thương để khôi phục lại mối quan hệ với chúng ta. Và khi được sinh ra, Đức Chúa Giê-xu đã 
được sinh ra bởi một trinh nữ: trinh nữ Ma-ri.

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích nhất điều gì trong câu chuyện? Điều gì thu hút sự chú ý của bạn?
2. Bạn nghĩ Ma-ri cảm thấy thế nào khi nghe thông điệp của thiên sứ? Bạn sẽ 
cảm thấy thế nào nếu nhận được tin tức như vậy? 
3. Thiên sứ nói: “Bởi vì không việc chi Đức Chúa Trời chẳng làm được.” Điều gì khiến 
bạn cảm thấy không thể ngay lúc này?
4. Thiên sứ nói rằng hài nhi sẽ được gọi là “Con Đức Chúa Trời” có nghĩa là gì?

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Tại sao bạn nghĩ rằng điều quan trọng là Đức Chúa Giê-xu được sinh ra từ một trinh nữ?

Kết Luận
Hãy suy ngẫm về bản chất đáng kinh ngạc của sự thọ thai và ra đời của Đức Chúa Giê-xu. 
Ngài vừa là Đức Chúa Trời vừa là con người. Ngài vừa là Đấng Tạo Hóa của thế giới vừa là 
con người. Ngài là người mà chúng ta có thể đồng cảm và tin cậy như một Đấng Cứu Thế. 
Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu.

Nhìn Lên

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 3 Giải Thoát Khỏi Sự Trói Buộc
Ma-ri Ma-đơ-len Được Giải Thoát Khỏi Quỷ Dữ (Lu-ca 8:1-2)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Buôn người, nghiện ngập, trốn tránh thực tại. Ngày nay trên thế giới có nhiều loại nô lệ. 
Kinh Thánh dạy chúng ta rằng nhân loại làm nô lệ cho tội lỗi, nhưng cũng dạy rằng người 
ta có thể tìm được tự do. Trong câu chuyện này, hãy xem Ma-ri, bị ma quỷ bắt làm nô lệ và 
ám, gặp gỡ uy quyền và quyền năng của Đức Chúa Giê-xu. 

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích nhất điều gì trong câu chuyện? Điều gì thu hút sự chú ý của bạn?
2. Tình trạng nô lệ của Ma-ri đã ảnh hưởng đến cá nhân bà và cộng đồng của bà như 
thế nào?
3. Câu trả lời của Đức Chúa Giê-xu cho Ma-ri bày tỏ điều gì về Ngài? 
4. Ma-ri được biến đổi như thế nào sau khi được Đức Chúa Giê-xu giải thoát?

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Tại sao việc ma quỷ biết Đức Chúa Giê-xu là ai, gọi Ngài là “Đấng Thánh của Đức 
Chúa Trời” lại có ý nghĩa quan trọng? 
6. Theo bạn, những người chứng kiến nghĩ gì về Đức Chúa Giê-xu sau khi thấy Ngài 
giải thoát cho Ma-ri?
7. Hãy tưởng tượng bạn là Ma-ri trong câu chuyện. Bạn nghĩ bạn sẽ cảm thấy thế 
nào về Đức Chúa Giê-xu?

Kết Luận
Hãy suy ngẫm về sự tự do mà Ma-ri đã trải qua trong câu chuyện. Hãy nhớ lại sự trong 
sáng trong đôi mắt của bà sau khi được giải thoát, lòng biết ơn mà bà đã bày tỏ và sự biến 
đổi của toàn bộ cuộc đời bà. Bạn có tin đây cũng chính là người phụ nữ từ đầu đoạn phim 
không? Hãy tưởng tượng sự nhẹ nhõm khi bạn được Đức Chúa Giê-xu giải thoát khỏi những 
sự ràng buộc và nô lệ. Bạn muốn được làm mới như thế nào? Hãy để Ngài mang lấy gánh 
nặng mà bạn đang mang trên vai và theo Ngài. Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu. 

Nhìn Lên

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 4  Lòng Thương Xót Của Đức Chúa Giê-xu
Đức Chúa Giê-xu Khiến Con Trai Bà Góa Sống Lại (Lu-ca 7:11-17)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Đau buồn được định nghĩa là nỗi buồn sâu sắc, đặc biệt là do người khác qua đời. Trong 
câu chuyện này, một góa phụ đang đau buồn vì đứa con trai duy nhất của bà đã chết. Ma-ri 
nhìn thấy Đức Chúa Giê-xu tiến về phía người phụ nữ ấy và đáp ứng nhu cầu trong lòng bà. 
Trong trường hợp này, Ngài đã chọn chữa lành đứa con trai duy nhất của bà—trả lại cho bà 
món quà quý giá nhất. Không phải lúc nào Ngài cũng chọn làm như vậy, nhưng chúng ta có 
thể luôn tin cậy vào sự hiện diện của Ngài trong mọi hoàn cảnh, ngay cả trong lúc đau buồn 
nhất. 

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích nhất điều gì trong câu chuyện? Điều gì thu hút sự chú ý của bạn?
2. Đức Chúa Giê-xu ngưng lại những gì Ngài đang làm để nói chuyện với người góa 
phụ. Điều này cho thấy điều gì về tấm lòng của Ngài? 
3. Việc Đức Chúa Giê-xu có thể khiến người chết sống lại nói lên điều gì về Ngài? 
4. Có bao giờ bạn rơi vào tình huống mà bạn cảm thấy tuyệt vọng không?

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Mọi người phản ứng thế nào khi Đức Chúa Giê-xu khiến cậu bé sống lại từ cõi chết? 
Người góa phụ phản ứng như thế nào?
6. Ngay lúc này bạn có đang đau buồn về điều gì hoặc về ai đó không? Nếu có, bạn có 
sẵn lòng tin cậy Chúa giúp bạn vượt qua nỗi đau buồn đó không?

Kết Luận
Chỉ có Đức Chúa Trời mới có thể ban hơi thở cho người chết. Hãy suy ngẫm về việc Đức 
Chúa Giê-xu là Chúa. Ngài có thể và đã làm cho người chết sống lại, không những cho người 
này, mà cả thảy là ba lần trong suốt chức vụ của Ngài. Ngài không những quyền năng, mà 
còn đầy lòng thương xót, đầy sự dịu dàng và an ủi. Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu. 

Nhìn Lên

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 5 Xung Đột Và Định Kiến
Người Phụ Nữ Bên Giếng Nước (Giăng 4:1-42)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Có bao giờ bạn cảm thấy bị ai đó đoán xét hoặc coi thường chưa? Trong câu chuyện này, 
Ma-ri chứng kiến một người phụ nữ Sa-ma-ri bị ruồng bỏ đi đến giếng nước như mọi ngày. 
Hy vọng không chạm mặt bất kỳ ai, bà đi bộ một mình dưới cái nóng của ban ngày. Khi đến 
nơi, bà thất vọng khi nhìn thấy một người nam. Bà phát hiện ra người đó không những là 
một người nam, mà còn là một người Do Thái. Người Sa-ma-ri là người lai giữa người Do 
Thái và người không phải Do Thái, những người pha trộn các quan điểm và tín ngưỡng tôn 
giáo. Người Do Thái và người Sa-ma-ri khinh thường nhau, nhưng cả hai nhóm người đều 
mong đợi một Đấng Mê-si hay Đấng Cứu Thế sắp đến, Đấng sẽ tha thứ tội lỗi của họ. Hãy 
tưởng tượng người phụ nữ ấy ngạc nhiên như thế nào khi người nam đó, tức là Đức Chúa 
Giê-xu, bỏ qua sự khinh thường về mặt văn hóa và trò chuyện với bà. Đến cuối câu chuyện, 
người phụ nữ Sa-ma-ri bị ruồng bỏ trở thành người đầu tiên mà Đức Chúa Giê-xu cho biết 
rõ ràng rằng Ngài là Đấng Mê-si.

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích nhất điều gì trong câu chuyện? Điều gì thu hút sự chú ý của bạn?
2. Tại sao việc Đức Chúa Giê-xu biết toàn bộ quá khứ của người phụ nữ lại quan trọng? 
3. Bạn nghĩ người phụ nữ cảm thấy thế nào khi Đức Chúa Giê-xu kể cho bà nghe toàn 
bộ cuộc sống và tội lỗi trong quá khứ của bà?
4. Khi các môn đồ thấy Đức Chúa Giê-xu nói chuyện với người phụ nữ Sa-ma-ri, phản 
ứng của họ cho thấy định kiến của họ như thế nào? Điều này nói lên điều gì về Đức 
Chúa Giê-xu?

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Bạn nghĩ Đức Chúa Giê-xu đang cố gắng dạy điều gì cho các môn đồ của Ngài trong 
câu chuyện này?
6. Người phụ nữ đã làm gì khi Đức Chúa Giê-xu nói với bà rằng Ngài là Đấng Mê-si 
được hứa ban?

Kết Luận
Hãy suy ngẫm về ý nghĩa của việc Đức Chúa Giê-xu biết toàn bộ quá khứ của bạn: mọi 
quyết định tồi tệ mà bạn đã đưa ra, mọi khoảnh khắc lúng túng và tất cả sự hổ thẹn của 
bạn. Bây giờ hãy suy ngẫm về việc ngay cả khi tất cả những điều đó được phơi bày, Ngài 
vẫn nhìn bạn là người có danh dự và phẩm giá. Và không những bạn mà ngay cả những 
người mà bạn có thể khinh thường. Hãy suy ngẫm về việc Ngài mong muốn tất cả mọi 
người đều biết đến Ngài. Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu. 

Nhìn Lên

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 6  Chữa Lành Và Phục Hồi
Người Phụ Nữ Bị Đau Huyết (Lu-ca 8:40-48)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Có bao giờ bạn cảm thấy tuyệt vọng muốn thoát khỏi một vết thương về thể xác hoặc cảm xúc 
đến mức bạn đã thử mọi cách có thể để được chữa lành? Hy vọng không bị chú ý, người phụ 
nữ trong câu chuyện này tin rằng nếu có thể chạm vào áo choàng của Đức Chúa Giê-xu, cuối 
cùng bà có thể được chữa lành khỏi tình trạng đau huyết mà sau nhiều năm điều trị, nó chỉ 
trở nên tồi tệ hơn. Vào thời điểm đó, tình trạng đau huyết đã khiến bà trở thành kẻ bị ruồng 
bỏ và bị coi là ô uế theo luật tôn giáo. Giữa đám đông người, bà quyết định thử chạm vào Đức 
Chúa Giê-xu khi Ma-ri và những người khác đứng gần đó. Hãy xem điều gì sẽ xảy ra. 

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích nhất điều gì trong câu chuyện? Điều gì thu hút sự chú ý của bạn?
2. Theo bạn, tại sao Đức Chúa Giê-xu lại bảo người phụ nữ tự xác nhận trước đám 
đông? 
3. Tại sao phản ứng của Đức Chúa Giê-xu trước lời xưng nhận của người phụ nữ này 
lại quan trọng? 
4. Hãy tưởng tượng bạn là người phụ nữ trong câu chuyện. Những khoảnh khắc đầu 
tiên sau khi được chữa lành sẽ như thế nào và bạn sẽ cảm thấy thế nào về Đức Chúa 
Giê-xu?

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Việc Đức Chúa Giê-xu có thể làm những điều mà không ai khác có thể làm có ý nghĩa gì? 
6. Theo bạn, cuộc sống của người phụ nữ như thế nào trước khi gặp Đức Chúa Giê-xu?

Kết Luận
Giữa đám đông, người phụ nữ đưa tay ra và chạm vào áo choàng của Đức Chúa Giê-xu. Khi 
cảm nhận được áo choàng, bà cũng cảm thấy khắp cơ thể mình được phục hồi. Bà đã được 
chữa lành! Hãy tưởng tượng bà cảm thấy nhẹ nhõm và biết ơn như thế nào. Đức Chúa Giê-xu 
phán: “Hỡi con gái ta, đức tin ngươi đã chữa lành ngươi; hãy đi cho bình an.” Hãy suy ngẫm 
về lời Ngài phán. Ngài đã phán điều này sau khi bà xưng nhận. Trước đám đông những người 
dán nhãn bà là ô uế, Đức Chúa Giê-xu đã gọi bà là con gái và đề cao đức tin của bà. Ngài quan 
tâm đến những tổn thương và vết thương mà chúng ta cảm nhận. Ngài mong muốn gặp chúng 
ta khi tấm lòng chúng ta bị tan vỡ và hổ thẹn. Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu. 

Nhìn Lên

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 7  Hổ Thẹn Và Vinh Dự
Người Phụ Nữ Ngoại Tình Được Tha Thứ (Giăng 8:1-11)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Các nhà lãnh đạo tôn giáo thời Đức Chúa Giê-xu tập trung vào một bộ quy tắc và quy định 
cụ thể được gọi là “Luật Pháp của Môi-se”. Mọi người phải tuân thủ đầy đủ Luật Pháp để có 
mối quan hệ với Đức Chúa Trời. Tiếc thay, không ai có thể giữ được tất cả các yêu cầu của 
Luật Pháp vì tất cả chúng ta đều có cùng một vấn đề là: tội lỗi. Tội lỗi trong tiếng Hê-bơ-rơ 
có nghĩa là “thất bại” hoặc “trượt mục tiêu”. Theo yêu cầu của Luật Pháp, tất cả chúng ta 
đều có tội và đáng chết. Nếu không có Đấng Cứu Rỗi, tất cả chúng ta đều phải bị kết tội. 
Tuy nhiên, Đức Chúa Giê-xu đã đến thế gian để phó chính mình Ngài trả giá thay cho tội lỗi 
của chúng ta. Trong câu chuyện này, một người phụ nữ tội lỗi được đưa đến trước mặt Đức 
Chúa Giê-xu. Hãy xem điều gì sẽ xảy ra. 

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích nhất điều gì trong câu chuyện? Điều gì thu hút sự chú ý của bạn?
2. Theo Luật Pháp, cả người đàn ông lẫn người phụ nữ khi bị bắt quả tang ngoại 
tình đều phải bị trừng phạt, nhưng chỉ có người phụ nữ bị dẫn đến trước mặt Đức 
Chúa Giê-xu. Bạn nghĩ tại sao chỉ có người phụ nữ bị đưa đến để xét xử?
3. Tại sao phản ứng của Đức Chúa Giê-xu đối với cả các nhà lãnh đạo tôn giáo lẫn 
người phụ nữ lại có ý nghĩa quan trọng? 
4. Bạn nghĩ người phụ nữ cảm thấy thế nào khi nghe Đức Chúa Giê-xu phán “Ta 
cũng không định tội ngươi?” 

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Theo bạn, tại sao Đức Chúa Giê-xu phản ứng theo cách này? Bạn nghĩ Ngài 
muốn họ hiểu điều gì?
6. Nếu ở vị trí của các nhà lãnh đạo tôn giáo, bạn sẽ phản ứng như thế nào trước 
câu trả lời của Đức Chúa Giê-xu?

Kết Luận
Hãy suy ngẫm về cách Đức Chúa Giê-xu phản ứng với người phụ nữ lẫn các nhà lãnh đạo tôn 
giáo. Ngài biết những người đưa bà đến trước mặt Ngài không phải vì lo lắng cho bà, mà chỉ để 
khiến bà xấu hổ và gài bẫy Ngài. Ngài đã chọn không dung túng cho hành vi của người phụ nữ 
cũng như không ủng hộ các nhà lãnh đạo tôn giáo. Ngài đã khôn ngoan dẫn dắt tất cả họ đến 
chỗ được bắt phục. Hãy xem xét cách tấm lòng của Đức Chúa Giê-xu dẫn dắt cả hai bên đến sự 
ăn năn. Ngài có thể tha thứ tội lỗi—điều mà chỉ có Đức Chúa Trời mới có thể làm—bởi vì Ngài 
là Đức Chúa Trời. Khi chúng ta chọn trở thành môn đồ của Đức Chúa Giê-xu, Ngài tha thứ cho 
chúng ta và ban cho chúng ta sự sống mới trong Ngài. Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu. 

Nhìn Lên

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 8  Sự Chết Và Sự Phục Sinh Của Đức Chúa Giê-xu
Ma-đơ-len Giải Thích Về Sự Chết Và Sự Phục Sinh Của Đức Chúa 
Giê-xu (Ma-thi-ơ 27-28)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Vào đêm Đức Chúa Giê-xu chết, những người phụ nữ vội vã về nhà chuẩn bị dầu thơm để 
ướp xác Ngài. Ngày hôm sau, họ giữ ngày Sa-bát và nghỉ ngơi với hy vọng sẽ trở lại viếng 
xác Chúa vào ngày hôm sau. Nước mắt trào ra khi họ nhớ lại những trận đòn Đức Chúa Giê-
xu phải chịu và lòng họ đau nhói khi hình ảnh về cái chết của Ngài tái hiện trong tâm trí 
họ. Người bạn thân yêu của họ, người bảo vệ và vị Vua của họ, đã chết. 

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích nhất điều gì trong câu chuyện? Điều gì thu hút sự chú ý của bạn?
2. Tại sao việc Đức Chúa Giê-xu chịu chết được các tiên tri trong Cựu Ước báo trước lại 
có ý nghĩa quan trọng?
3. Ma-ri đề cập đến lời rủa sả về tội lỗi và sự chết của chúng ta. Sự chết và sự phục sinh 
của Đức Chúa Giê-xu đã đắc thắng cả hai điều này như thế nào?
4. Ma-ri nói với Rivka rằng: “Con là một đứa con gái được yêu quý”. Sự chết và sự phục 
sinh của Đức Chúa Giê-xu chứng minh rằng chúng ta được Đức Chúa Trời yêu quý như 
thế nào? 

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Tại sao việc Đức Chúa Giê-xu hiện ra với Ma-ri và các môn đồ nhiều lần sau khi Ngài 
chết lại có ý nghĩa quan trọng?
6. Cùng đọc Thi Thiên 22. Những câu nào xác nhận Đức Chúa Giê-xu là Đấng Mê-si? 
7. Thời gian từ lúc Đức Chúa Giê-xu chết và sống lại là ba ngày. Bạn nghĩ tất cả các 
môn đồ của Đức Chúa Giê-xu cảm thấy thế nào sau khi Ngài chết?

Kết Luận
Hãy suy ngẫm về lời của tiên tri Ê-sai nói rằng: “Nhưng người đã vì tội lỗi chúng ta mà bị vết, 
vì sự gian ác chúng ta mà bị thương, bởi sự sửa phạt người chịu chúng ta được bình an, bởi 
lằn roi người chúng ta được lành bịnh” (Ê-sai 53:5). Đức Chúa Giê-xu yêu thương mọi người. 
Ngài trân trọng họ một cách sâu sắc và trọn vẹn đến nỗi Ngài đã bị rủa sả, chịu sự xa cách với 
Đức Chúa Trời và chết vì chúng ta. Và khi sống lại từ cõi chết, Ngài đã chứng minh rằng Ngài 
thực sự là Đức Chúa Trời. Hãy suy ngẫm lòng thương xót và quyền năng mà Đức Chúa Giê-xu 
đã thể hiện trong sự chết và sự phục sinh của Ngài. Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu. 

Nhìn Lên

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 9  Biết Đức Chúa Giê-xu Và Sự Tha Thứ Của Ngài
Rivka Tin (Lu-ca 24:36-50)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Chúng ta đi đến phần cuối của loạt bài về Ma-ri nhìn lại câu chuyện của Đức Chúa Trời. Ngài 
nhìn thấy và biết rõ từng người trong chúng ta. Ngài là Đấng Cứu Thế, là Đức Chúa Trời trong 
hình hài xác thịt của con người, ban sự tự do và giải thoát khỏi sự trói buộc của tội lỗi. Ngài 
đủ quyền năng để khiến người chết sống lại và đủ lòng thương xót để gặp gỡ mọi người khi 
họ buồn đau nhất. Ngài có mọi thẩm quyền để tha thứ và cứu chuộc chúng ta, ngay cả khi 
chúng ta có những hành động khủng khiếp và đáng hổ thẹn nhất. Lời Ngài có thẩm quyền 
quyết định cuối cùng, ngay cả trong cái chết. Hãy cùng xem Rivka đáp lại Đức Chúa Giê-xu. 

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích nhất điều gì trong lời Ma-ri đánh giá về cuộc đời Đức Chúa Giê-xu? Điều gì 
thu hút sự chú ý của bạn?
2. Đặc tính nào của Đức Chúa Giê-xu có ý nghĩa nhất đối với bạn?
3. Tội lỗi của chúng ta được hòa giải với Đức Chúa Trời như thế nào? 
4. Rivka không chắc mình có thể được tha thứ hay không. Tại sao điều quan trọng là 
cuối cùng cô ấy tin cậy nơi Lời Chúa và sự tha thứ của Ngài chứ không phải nơi cảm 
xúc hay hành vi của cô? 
5. Có ai trong số các bạn cầu nguyện cùng với Rivka không? Có ai trong số các bạn 
muốn cầu nguyện không? 

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
6. Tại sao đối với môn đồ của Đức Chúa Giê-xu, điều quan trọng là phải chắc chắn về 
sự cứu rỗi của họ? 
7. Bạn có thể hiểu được sự do dự của Rivka không? Nếu có, hãy chia sẻ sự do dự hoặc 
mối quan tâm của bạn.
8. Bạn có đang cân nhắc việc phó dâng cuộc đời mình cho Đức Chúa Giê-xu ngay bây 
giờ không?

Kết Luận
Trong đoạn phim này, chúng ta xem Rivka quyết định đi theo Đức Chúa Giê-xu. Hãy xem xét 
những hàm ý của việc theo Ngài và điều đó có ý nghĩa gì đối với cuộc sống của bạn. Bạn có 
muốn được giải thoát khỏi tội lỗi không? Được tha thứ và được cứu chuộc không? Được nhìn 
thấy và được biết đến không? Có ai đó để nương tựa không? Điều Đức Chúa Giê-xu đòi hỏi nơi 
chúng ta là đức tin chân thành và sự đau buồn chân thật về tội lỗi. Một khi đã đến với Ngài, 
bạn có thể tin chắc rằng Ngài sẽ nhìn thấy và đề cao đức tin của bạn bây giờ và mãi mãi. Vì đã 
suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu, nên đã đến lúc bạn đưa ra quyết định. Bạn sẽ theo Ngài chứ? 

* Ghi Chú Cho Người Hướng Dẫn: Điều quan trọng là phải trao cho ai đó cơ hội quyết định theo Đức Chúa Giê-xu. Hãy hỏi 
cả nhóm rằng: “Có ai cầu nguyện cùng với Rivka không? Có ai trong số các bạn muốn cầu nguyện không?” Nếu cần, hãy 
tiếp cận từng người phụ nữ bên ngoài nhóm.

Nhìn Lên

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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Bài 10  Sống Với Đức Chúa Giê-xu
Sống Đời Sống Cơ Đốc (Ma-thi-ơ 28:18-20)

Chăm Sóc
• Chia sẻ tình hình hiện tại của bạn. 
• Thực hành lòng rộng lượng.
 
Thờ Phượng
• Cùng nhau thờ phượng qua việc ngợi 

khen và cầu nguyện.

Tôn Vinh Sự Thành Tín
• Khích lệ nhau trong chiến thắng.
 
Truyền Đạt Khải Tượng
• Khuyến khích nhau 
   làm môn đồ tận hiến của Đấng Christ.

Nhìn Lại

Nhìn Về Phía 
Trước

Áp Dụng
•	 Đức Chúa Trời đã bày tỏ Ngài là Đấng đáng 

tin cậy như thế nào? 
•	 Bạn sẽ áp dụng những điều đã học được về 

Đức Chúa Trời như thế nào? 

Chia Sẻ
•	 Bạn sẽ chia sẻ câu chuyện này với ai?

Cầu Nguyện
•	 Cảm tạ Chúa vì những điều bạn đã học 

được.
•	 Cầu nguyện cho nhau.
•	 Cầu nguyện cho người khác trong cộng 

đồng.

Thực Hành
•	 Thực hành kể câu chuyện cho nhau nghe.

Giống như Ma-ri đã được biến đổi, theo Đức Chúa Giê-xu có nghĩa là bạn cũng sẽ được biến 
đổi. Ngài kêu gọi chúng ta đến với một điều lớn lao hơn— đó là sống bày tỏ chính Ngài và 
mang theo phẩm giá, hy vọng và lòng tốt. Ngài kêu gọi chúng ta chia sẻ với người khác về 
lời của sự sống đã thay đổi chúng ta. Ngài kêu gọi chúng ta tin cậy Ngài, vào lời Ngài cùng 
các mạng lệnh của Ngài, biết rằng Ngài ở cùng chúng ta. Ngài kêu gọi chúng ta an nghỉ nơi 
Ngài, biết rằng Ngài biết và hiểu mọi điều về chúng ta. 

Bước 1: Chiếu. Xem đoạn phim hai lần.
Bước 2: Kể. Mời một người tự kể lại câu chuyện trong đoạn phim đó.
Bước 3: Hoàn Thành. Cho phép nhóm bổ sung thêm thông tin còn thiếu trong câu chuyện 
hoặc chỉnh sửa thông tin sai.
Bước 4: Thảo luận. Câu hỏi thảo luận:

1. Bạn thích điều gì nhất về lời kêu gọi sống đời sống Cơ Đốc? Điều gì thu hút sự chú ý 
của bạn?
2. Theo Đức Chúa Giê-xu sẽ như thế nào?
3. Những lời cuối cùng Đức Chúa Giê-xu phán đã tác động đến bạn như thế nào? 
4. Bạn muốn Đức Chúa Giê-xu biến đổi những lĩnh vực nào trong đời sống của bạn? 

Đào Sâu (thảo luận thêm nếu thời gian cho phép)…
5. Điều gì khiến bạn sợ nhất khi để Đức Chúa Giê-xu biến đổi đời sống của bạn? 
6. Những lời Đức Chúa Giê-xu phán đã khích lệ bạn như thế nào?

Kết Luận
Hãy suy ngẫm về ba yếu tố chính trong những lời cuối cùng Đức Chúa Giê-xu phán với các 
môn đồ. Đức Chúa Giê-xu tuyên bố rằng Ngài đã được trao hết thảy quyền phép trên trời và 
dưới đất. Ngài truyền lệnh cho chúng ta ra đi và khiến muôn dân trở nên môn đồ, dạy họ giữ 
mọi điều Ngài đã truyền. Ngài đảm bảo với chúng ta rằng Ngài ở cùng chúng ta, thậm chí cho 
đến tận thế. Hãy suy ngẫm việc đời sống bạn phản ánh lời tuyên bố, điều răn và lời đảm bảo 
cuối cùng của Đức Chúa Giê-xu có ý nghĩa như thế nào. Hãy suy ngẫm về Đức Chúa Giê-xu. 

Cho dù đã sẵn sàng theo Đức Chúa Giê-xu hay chưa, bạn có muốn tiếp tục tìm hiểu về Ngài 
và cách bạn có thể theo Ngài không? Có nhiều cơ hội để bạn tiếp tục học hỏi và cùng tăng 
trưởng trong hành trình thuộc linh. Mặc dù tài liệu Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu đã kết 
thúc, nhưng vẫn còn một số bước bạn có thể thực hiện tiếp theo. Hãy cùng thảo luận về việc 
bước tiếp theo sẽ như thế nào đối với mỗi người. Rivka và Biết Đức Chúa Giê-xu là các bước 
tiếp theo được Dự Án Phim Về Đức Chúa Giê-xu gợi ý. Thông tin chi tiết hơn về các công cụ 
này có trong Bước Bốn Của Chỉ Dẫn Cho Người Hướng Dẫn. Bạn cũng có thể chia sẻ những 
gì mình đã học được với người khác và bắt đầu nhóm Suy Ngẫm Về Đức Chúa Giê-xu 
của riêng mình. Hãy hỏi người lãnh đạo nhóm của bạn để được tư vấn và hỗ trợ nếu 
đây là bước tiếp theo phù hợp với bạn. 

Nhìn Lên

Sử dụng mã QR này để 
xem chương trình bằng 
ngôn ngữ của bạn trên 

thiết bị thông minh.
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