
Considere Jesus 1

CONSIDERE

 UMA ESTRATÉGIA DE 10 SEMANAS PARA
PEQUENOS GRUPOS DE COMUNHÃO

Jesus
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Usando o filme Madalena: Liberta da Culpa, para ajudar 
as pessoas a entenderem melhor quem é Jesus e o que 
significa segui-lo.

Uma Estratégia de 10 Semanas 
para Pequenos Grupos de 
Comunhão

Considere Jesus
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Pare por um momento para se lembrar de quando você aprendeu quem é Jesus pela 
primeira vez — sua compaixão, sua ternura, sua santidade, sua gentileza, sua realeza. Ele 
era tudo o que você esperava e oferecia tudo o que podia salvar e redimir você. Ele é sua 
esperança e a esperança para todas as nações e todas as pessoas. 

O apóstolo João escreveu, no livro de Apocalipse:

“Depois disso, olhei, e eis que diante de mim havia uma grande multidão que ninguém 
podia contar, de todas as nações, tribos, povos e línguas, em pé, diante do trono e do 
Cordeiro, com vestes brancas e folhas de palmeira nas mãos. Eles clamavam em alta voz: ‘A 
salvação pertence ao nosso Deus, que está assentado no trono, e ao Cordeiro’” (Apocalipse 
7:9-10 – Nova Versão Internacional). 

Você detém um conhecimento considerável sobre quem é o Rei dos reis, e queremos 
preparar você para compartilhá-lo com outras pessoas e crescer junto com elas na família 
de Deus. 

Jesus disse, nos últimos versículos do Evangelho de Mateus:

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações, batizando‑os em nome do Pai, do Filho 
e do Espírito Santo, ensinando‑os a obedecer a tudo o que eu ordenei a vocês. E eu estarei 
sempre com vocês, até o fim dos tempos” (Mateus 28:19-20 – NVI).

Ele nos diz para ir, fazer discípulos, batizá-los e ensiná-los, e que ele sempre estará 
conosco, nos acompanhando em cada vale e em cada monte. Considere Jesus oferece uma 
estratégia excelente para ajudar nisso. Usando este recurso você pode moldar discípulos 
comprometidos que compartilham sua vida enquanto aprendem quem é Jesus com mais 
profundidade. 

Considere Jesus usa segmentos do filme Madalena: Liberta da Culpa, que narra a história 
bíblica de Jesus vista através dos olhos de Maria Madalena, por meio do seu testemunho. É 
uma ferramenta notável para usar em um pequeno grupo com pessoas da família, amigos e 
também conhecidos. Ao assistir a cada segmento do filme, os participantes podem aprender 
mais sobre a vida de Jesus, seus milagres, sua morte e sua ressurreição. Muitas pessoas 
serão compelidas a seguir Jesus simplesmente por causa de quem ele é, enquanto outras 
vão desejar mais oportunidades de aprender sobre ele. No final da série, Considere Jesus 
oferece um convite para discussões adicionais realizadas em pequenos grupos, usando as 
ferramentas Rivka e/ou Conhecendo Jesus, criadas pelo Jesus Film Project®.

Há quatro passos simples para explorar Considere Jesus.

GUIA DO LÍDER

Deus usará você de maneiras significativas para 
construir seu reino no meio da sua comunidade. 
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Quem você deseja que saiba mais sobre Jesus? Existe alguma localidade ou bairro 
próximo que precisa saber mais sobre ele? Um grupo de amigos ou colegas de 
trabalho?

Em primeiro lugar, identifique uma  “pessoa de paz” nesse lugar. Em Lucas 10:6, 
Jesus envia 72 dos seus discípulos para levar sua mensagem, instruindo-os a 
procurar uma pessoa de paz para recebê-los em todos os lugares aonde fossem.

Uma pessoa de paz é alguém, não necessariamente um discípulo, que é:
•	 Aberta a Cristo e aos seus ensinamentos;
•	 Influente ou reconhecida na comunidade;
•	 Disposta e disponível para apresentar-lhe sua rede de contatos na comunidade 

que você escolheu;
•	 Disposta a ajudar você a convidar outras pessoas a vir e assistir ao filme 

Madalena.

Recomendamos que você construa um relacionamento com essa pessoa. Você pode 
usar este processo de três passos como ferramenta de orientação para ajudá-lo a 
desenvolver sua conexão com essa pessoa de paz. 

Passo Um

Determine quem você gostaria de alcançar

a. Ore  
Ore por essa pessoa de paz. Ore a Deus para que lhe mostre quem é 
essa pessoa — alguém que apresentará você à família e aos amigos dele. 
Quando começar a conhecer essa pessoa, pergunte como pode orar por 
ela. 

b. Cuide
Ao orar por esse novo amigo e começar a entender suas necessidades, 
mostre que você se importa com ele, ouvindo e atendendo às 
necessidades que ele manifesta. Seja um amigo genuíno e apoiador. 

c. Compartilhe
Ao ouvirmos as pessoas e ajudarmos a suprir suas necessidades, 
recebemos o privilégio de compartilhar as boas-novas de Jesus. Quando a 
oportunidade se apresentar, compartilhe as boas-novas de Jesus e do seu 
perdão com a sua pessoa de paz, caso ela ainda não o conheça.  

01
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Passo Dois 02
Exiba Madalena: Liberta da Culpa
Para esta estratégia, usaremos um grupo de mulheres como exemplo; contudo, 
homens e famílias também são bem-vindos e encorajados a usar Considere Jesus! 

Junto com sua pessoa de paz, convide algumas mulheres para assistir ao filme 
Madalena, quem sabe na casa dela. Compartilhem de uma refeição e exibam o 
filme depois, ou providenciem lanches e algo para beber. Trate bem todas as 
pessoas que comparecerem e seja um anfitrião hospitaleiro.

Madalena está disponível gratuitamente no website Jesus Film Project e no app 
Jesus Film Project em mais de 200 idiomas. Caso você tenha acesso a uma televisão 
com uma porta USB, pode mostrar Madalena a partir de um pen drive. Se você 
tiver um tablet pareado com um alto-falante bluetooth, pode mostrar o filme para 
um pequeno grupo de até 10 pessoas, ou para ainda mais se for em um ambiente 
maior. 

Quando o filme acabar, ofereça ao seu público dois convites para um 
envolvimento mais profundo:

Em primeiro lugar, convide as mulheres a se tornarem seguidoras de Jesus. 
Considere a possibilidade de compartilhar sua própria história e relacioná-la às 
histórias que foram vistas no filme. 

Em segundo lugar, convide-as para voltar no dia seguinte para conversarem mais 
sobre Jesus! Desafie-as a levar amigas que possam estar interessadas. Assim você 
pode tratar de suas possíveis perguntas, bem como começar a estudar as histórias 
de Cristo por meio do plano Considere Jesus. 

Mais tarde, dedique um tempo a começar a conhecer as mulheres que 
compareceram. As histórias e temas que elas viram no filme podem trazer à tona 
partes de sua própria história que são dolorosas. Ofereça-se para orar por elas 
individualmente, caso seja necessário. 

Agora vem a melhor parte!
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Ore por cada mulher que demonstrou interesse em Jesus e no pequeno grupo — 
para que o solo do seu coração seja amolecido e transformado pelo Espírito Santo. 
Ore a Deus que cada história de Jesus cause nelas um impacto considerável e 
significativo e para que elas se conectem pessoalmente com essas histórias. 

Nesta reunião e nas próximas, você usará 10 segmentos do filme Madalena para 
aprenderem mais sobre Jesus e conversarem sobre ele. Estes são os temas gerais de 
cada segmento: 

1.	  Cada Mulher Vista e Conhecida
2.	  Jesus: Muito Mais do que um Profeta
3.	  Libertação da Escravidão
4.	  A Compaixão de Jesus
5.	  Conflito e Preconceito 
6.	  Cura e Restauração
7.	  Vergonha e Honra
8.	  Conhecendo Jesus e Seu Perdão
9.	  Desejo de Aceitar e Compartilhar Jesus com Outras Pessoas

10.	 Vivendo com Jesus

Ao longo das próximas semanas, seu novo grupo apresentará aumento do 
entendimento sobre Jesus Cristo e sobre o que significa ser seguidor dele. Seus 
participantes também terão a oportunidade de experimentar a vida em uma 
comunidade cristã. 

Para cada reunião, usaremos o chamado Formato Três-Terços (3/3) para promover 
amizades profundas. O Formato 3/3 é uma estrutura de grupo prática que 
proporciona um fluxo fácil e uma rotina para suas reuniões, além de assegurar a 
intencionalidade, o encorajamento e o crescimento. Ele consiste em três partes: 
Olhando para Trás, Olhando para Cima e Olhando para Frente. 

Nota: Considere Jesus foi elaborado para ser um modelo para ajudar você a cumprir 
o chamado de Deus. Fique à vontade para adaptar este material para que se 
encaixe melhor nas suas necessidades culturais!

Passo Três 03
Comece seu novo Pequeno Grupo de Comunhão 
Considere Jesus 
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Olhando para TRÁS
•	 Cuide: Compartilhe como está a sua vida. Compartilhe 

histórias de vida e  experiências.

•	 Adore: Adorem juntos por meio de canções e orações.

•	 Celebre a Fidelidade: Compartilhe como está aplicando 

o que está aprendendo.

•	 Apresente a Visão: Compartilhe como Jesus pode 

transformar a sua vida. Encorajem uns aos outros.

Olhando para CIMA
•	 Mostre: Assistam aos segmentos duas vezes. Aprendam 

juntos uma nova história sobre Jesus.

•	 Conte: Peça que alguém reconte a história vista no 

segmento usando as próprias palavras. 

•	 Complete: Convide outras pessoas para preencherem as 

lacunas da história.

•	 Discuta: Debatam tantas perguntas quantas for possível 

dentro do tempo designado.

Olhando para FRENTE
•	 Aplique: Determine como você aplicará o que aprendeu.

•	 Pratique: Contem a história uns para os outros.

•	 Compartilhe: Reflitam sobre a quem contarão a 

história.

•	 Ore: Agradeçam a Deus pelo aprendizado. Orem uns 

pelos outros e por outras pessoas da comunidade.

TRÊS – TERÇOS

Um Processo de Treinamento de Discipulado
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A última lição de Considere Jesus trará discussões sobre viver a vida cristã. Neste 
segmento, Maria analisa o chamado celestial e o alto custo de seguir Jesus. Será 
importante orientar as pessoas do seu grupo para o próximo passo a ser dado, caso 
estejam prontas. Esta pode ser uma grande oportunidade para desafiar um 
ou mais dos seus membros a começar seu próprio grupo “Considere Jesus” 
e compartilhar suas descobertas com outras pessoas. Caso o seu grupo deseje 
continuar se reunindo, recomendamos que façam a transição para uma nova 
ferramenta de estudo, como, por exemplo, Rivka ou Conhecendo Jesus. Veja mais 
informações sobre esses dois estudos abaixo:

Rivka – Página de Informações: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
Conhecendo Jesus – Página de Informações:
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

Conhecendo Jesus Vídeo Promocional:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk 

Passo Quatro 04
Dê o próximo passo
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Madalena foi dividido em vários segmentos para um melhor estudo dos momentos 
da vida de Maria em que ela testemunhou Jesus vencendo poderosamente a 
depravação da condição humana. A melhor maneira de orientar seu estudo 
investigativo é percorrer cada segmento de acordo com o formato oferecido. 

Não é necessário responder a todas as perguntas todas as semanas. O importante 
é permitir que os membros do seu grupo discutam livremente o que os segmentos 
revelam sobre quem é Jesus e sobre a transformação de Maria. Também é de sua 
responsabilidade como facilitador criar um ambiente seguro para o seu grupo. Com 
esse propósito, seu papel consiste em ouvir e orientar. Essa deve ser uma discussão 
em grupo e não uma oportunidade de pregação. 

Para acessar os clipes, acesse o app do Jesus Film Project e use a barra de pesquisa 
para encontrar cada segmento segundo o seu título identificado em itálico abaixo, ou 
encontre-os no website Jesus Film Project acessando jesusfilm.org/watch. 

Como avançar pelos segmentos de estudo

Estes são os segmentos do filme Madalena usados neste estudo:

Lição 1: Cada Mulher Vista e Conhecida (Segmento: Maria Madalena Vai à Casa de 

Rivka).

Lição 2: Jesus: Muito Mais do que um Profeta (Segmento: Anúncio a Maria).

Lição 3: Libertação da Escravidão (Segmento: Maria Madalena é Liberta dos 

Demônios). 

Lição 4: A Compaixão de Jesus (Segmento: Jesus Ressuscita o Filho da Viúva).

Lição 5: Conflito e Preconceito (Segmento: A Mulher no Poço).

Lição 6: Cura e Restauração (Segmento: A Mulher com o Fluxo de Sangue).

Lição 7: Vergonha e Honra (Segmento: A Mulher Adúltera Perdoada).

Lição 8: A Morte e a Ressurreição de Jesus (Segmento: Maria Explica a Morte e a 

Ressurreição de Jesus). 

Lição 9: Conhecendo a Jesus e Seu Perdão (Segmento: Rivka Crê).

Lição 10: Vivendo com Jesus (Segmento: Vivendo a Vida Cristã).

Oramos para que Deus abençoe você enquanto confia que ele a usará para expandir 
o seu reino.

GUIA DE REFERÊNCIA RÁPIDA PARA O LÍDER
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 1 Cada Mulher Vista e Conhecida
Maria Madalena Vai à Casa de Rivka (Salmo 139)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• �Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

Perdida no deserto, sozinha e rejeitada, Deus encontrou uma escrava chamada Hagar. A Bíblia 
diz: “Este foi o nome que ela deu ao SENHOR, que lhe havia falado: ‘Tu és o Deus que me vê’, pois 
disse: ‘Teria eu visto aquele que me vê?’” (Gênesis 16:13 – NVI). Hoje começamos nossa jornada 
juntos aprendendo sobre o Deus que verdadeiramente vê e conhece cada um de nós.

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história vista no segmento usando suas 
próprias palavras.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Discussão em grupo. Nota: não é necessário responder a todas as perguntas. 

1. Do que você mais gostou na história? O que chamou a sua atenção?
2. Na sua opinião, por que Rivka duvidou que Deus a amasse ou até que a conhecesse?
3. Hoje existem muitas pessoas que falam sobre Deus. Como podemos saber o que Deus 
realmente pensa ou sente a nosso respeito?
4. Leia Salmos 139:1-18. Nessa passagem, o que o profeta Davi diz sobre 
como Deus nos conhece bem? 

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. Como você se sente ao saber que Deus vê e entende tudo a seu respeito?
6. Davi escreve que Deus sabe tudo a nosso respeito, mas ainda assim é fiel em nos amar e 
nos conduzir, e está sempre conosco. Na sua opinião, por que falhamos tanto em acreditar 
nisso?

Conclusão
Medite sobre o que significaria ser totalmente conhecido e totalmente amado pelo seu 
Criador. E se cada parte de você fosse vista, abordada e valorizada? Jesus oferece perdão 
de todas as suas falhas e um propósito para toda a sua vida. Ele promete vida eterna e 
presença permanente a todos que o buscam. Você foi criado à imagem e semelhança 
de Deus. Você é digno e apreciado porque foi feito à imagem de Deus (Gênesis 1:26-27). 
Considere Jesus. 

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 2 Jesus: Muito Mais do que um Profeta
O Anúncio a Maria (Lucas 1:26-37)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.

Adore
• �Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.

Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

Centenas de anos antes de Jesus, o profeta Isaías anunciou que Israel receberia um sinal: uma 
virgem conceberia um filho (Isaías 7:14). Esse Filho, Jesus, se humilharia a ponto de tornar-
se o mais humilde de todos os seres: um bebê. Ele vivenciaria plenamente a humanidade, 
demonstrando ser não apenas totalmente Deus, mas também totalmente humano. Ele estava 
disposto a enfrentar as dores do crescimento, enfermidades, fome, sede, as aflições e injustiças 
para restaurar o relacionamento conosco. E, quando Jesus nasceu, foi de uma virgem: a virgem 
Maria.

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história vista no segmento usando suas 
próprias palavras.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou na história? O que chamou a sua atenção?
2. Como você acha que Maria se sentiu ao ouvir a mensagem do anjo? Como você 
se sentiria se recebesse essas notícias? 
3. O anjo diz: “Nada é impossível para Deus”. O que parece impossível para você 
neste momento?
4. O que significa o fato de o anjo ter dito que o bebê seria chamado de “Filho de Deus”?

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. Na sua opinião, por que é importante que Jesus tenha nascido de uma virgem?

Conclusão
Medite sobre a natureza incrível da concepção e do nascimento de Jesus. Ele é tanto Deus 
quanto homem. Ele é tanto o Criador do mundo quanto um ser humano. Ele é alguém com 
quem podemos nos identificar e em quem podemos confiar como Salvador. Considere Jesus.

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 3 Libertação da Escravidão
Maria Madalena Libertada dos Demônios (Lucas 8:1-2)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• ��Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores  

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

Tráfico de pessoas, vícios, escapismo. Existem muitos tipos de escravidão no nosso mundo hoje. 
A Bíblia nos ensina que a humanidade é escravizada pelo pecado, mas também ensina que 
podemos encontrar a liberdade. Nesta história, assista ao encontro de Maria, escravizada e 
possuída por demônios, com a autoridade e o poder de Jesus. 

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história vista no segmento usando suas 
próprias palavras.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou na história? O que chamou a sua atenção?
2. Como a escravidão de Maria a afetava pessoalmente e na sua comunidade?
3. O que a resposta de Jesus a Maria revela sobre ele? 
4. Como Maria foi transformada depois de ser liberta por Jesus?

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. Por que é significativo que os demônios sabiam quem Jesus era e o chamaram de “o 
Santo de Deus”? 
6. O que você acha que as pessoas que passavam pensaram sobre Jesus depois de vê-lo 
libertar Maria?
7. Imagine que você fosse Maria na história. Como acha que teria se sentido em relação a 
Jesus?

Conclusão
Medite sobre a liberdade que Maria experimentou nesta história. Lembre-se da limpidez em 
seus olhos depois de ser liberta, da gratidão que ela expressou e da transformação de sua 
vida inteira. Você consegue acreditar que essa é a mesma mulher do início do segmento? 
Imagine o bem-estar ao perceber Jesus libertando você das amarras e da escravidão. 
Como você desejaria ser feito novo? Permita que ele tire o peso dos seus ombros e siga-o. 
Considere Jesus. 

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 4 A Compaixão de Jesus
Jesus Ressuscita o Filho da Viúva (Lucas 7:11-17)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• �Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

O luto é definido como uma tristeza profunda, causada especialmente pela morte de alguém. 
Nesta história, uma viúva está de luto porque seu único filho morreu. Maria observa Jesus ir até 
a mulher e suprir as necessidades do coração dela. Nesta ocasião, Jesus escolheu curar o único 
filho dela, devolvendo-lhe seu dom mais precioso. Ele também pode escolher não fazer isso, mas 
nós sempre podemos confiar em sua presença permanente, em todas as circunstâncias, mesmo 
durante o luto mais doloroso. 

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história vista no segmento usando suas 
próprias palavras.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou na história? O que chamou a sua atenção?
2. Jesus para o que está fazendo para falar com a viúva. O que isso revela sobre o coração 
dele? 
3. O que o fato de Jesus ser capaz de ressuscitar os mortos diz a respeito dele? 
4. Você já esteve em alguma situação que considerou irremediável?

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. Como as pessoas reagiram quando Jesus ressuscitou o menino? Como a viúva reagiu?
6. Existe alguma coisa ou alguma pessoa pela qual você esteja de luto neste momento? Se 
for esse o caso, você está disposto a confiar em Deus para ajudá-lo a passar por esse luto?

Conclusão
Somente Deus pode dar vida aos mortos. Medite na verdade de que Jesus é Deus. Ele 
pode ressuscitar os mortos e fez isso de fato, não apenas com esse homem, mas três vezes 
durante o seu ministério. Ele não é apenas poderoso; ele é compassivo e pleno de gentileza e 
consolo. Considere Jesus. 

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 5 Conflito e Preconceito
A Mulher no Poço (João 4:1-42)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• �Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

Você já se sentiu julgado ou desprezado por alguém? Nesta história, Maria observa uma mulher 
samaritana, banida da sociedade, percorrer sua jornada diária até o poço. Esperando não 
encontrar ninguém, a mulher anda sozinha no calor do dia. Quando chega ao poço, ela fica 
desapontada ao ver um homem. Então, descobre que não é apenas um homem: é um judeu. Os 
samaritanos eram resultado da miscigenação de judeus com povos não judeus, o que ocasionava 
a mistura de suas ideias e crenças religiosas. Os judeus e os samaritanos desprezavam uns aos 
outros, mas os dois grupos aguardavam com expectativa um Messias (ou Salvador) vindouro, 
que lhes traria o perdão de seus pecados. Imagine a surpresa da mulher quando o homem, 
Jesus, ignorou  o desdém cultural e se aproximou dela. No final da história, a mulher samaritana 
excluída se torna a primeira pessoa a quem Jesus se revela explicitamente como o Messias.

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história vista no segmento usando suas 
próprias palavras.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou na história? O que chamou a sua atenção?
2. Por que é significativo o fato de Jesus saber tudo sobre o passado da mulher? 
3. Como você acha que a mulher se sentiu quando Jesus lhe disse tudo sobre a vida e os 
pecados passados dela?
4. Quando os discípulos viram Jesus conversando com a mulher samaritana, como a reação 
deles revela seu preconceito? O que isso diz a respeito de Jesus?

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. O que você acha que Jesus estava tentando ensinar aos seus seguidores nessa história?
6. O que a mulher fez quando Jesus lhe disse que ele mesmo era o Messias prometido?

Conclusão
Considere o que significa o fato de que Jesus conhece todo o seu passado: cada decisão ruim 
que você tomou, cada momento embaraçoso e toda a sua vergonha. Agora medite sobre a 
verdade de que, mesmo com tudo isso exposto, ele ainda vê você com honra e dignidade. E 
não apenas você, mas até as pessoas que talvez você mesmo despreze. Medite sobre o desejo 
dele de que todas as pessoas o conheçam. Considere Jesus. 

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.



Considere Jesus 17

Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 6 Cura e Restauração
A Mulher com o Fluxo de Sangue (Lucas 8:40-48)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• �Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

Você já se sentiu tão desesperado para se livrar de uma ferida física ou emocional que tentou 
de todas as maneiras possíveis curá-la? Esperando não ser percebida, a mulher desta história 
acreditou que, se pudesse apenas tocar as vestes de Jesus, poderia finalmente ser curada de uma 
hemorragia que, mesmo depois de anos de tratamento, ainda piorava. Essa hemorragia a tinha 
tornado em uma excluída, rotulada de impura de acordo com as leis religiosas daquele tempo. 
No meio de uma grande multidão, ela decidiu tentar tocar Jesus enquanto Maria e os outros 
estavam próximos. Veja o que acontece. 

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história vista no segmento usando suas 
próprias palavras.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou na história? O que chamou a sua atenção?
2. Na sua opinião, por que Jesus fez a mulher se identificar diante da multidão? 
3. Por que a resposta de Jesus à confissão da mulher é significativa? 
4. Imagine que você é a mulher da história. Como você se sentiria nos primeiros momentos 
depois da cura e como se sentiria em relação a Jesus?

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. O que significa o fato de Jesus ser capaz de fazer o que ninguém mais pode fazer? 
6. Como você acha que era a vida da mulher antes de Jesus?

Conclusão
No meio de uma grande multidão, a mulher estendeu a mão e tocou nas vestes de Jesus. Ao 
sentir a roupa dele, ela também sentiu a restauração vir sobre seu próprio corpo. Ela havia 
sido curada! Imagine o alívio e a gratidão que ela deve ter sentido. Jesus disse: “Filha, a 
sua fé a curou! Vá em paz”. Medite nas palavras dele, ditas depois da confissão da mulher. 
Diante da multidão de pessoas que a tinham rotulado como impura, Jesus a chamou de filha 
e honrou a fé dela. Jesus se importa com nossas feridas e com as mágoas que sentimos. Ele 
anseia por nos encontrar em nosso quebrantamento e em nossa vergonha. Considere Jesus. 

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 7 Vergonha e Honra
A Mulher Adúltera Perdoada (João 8:1-11)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• �Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

Os líderes religiosos dos dias de Jesus se concentravam em um conjunto específico de regras e 
regulamentos chamado de “Lei de Moisés”. As pessoas tinham que obedecer perfeitamente a essa 
Lei para estar em um relacionamento com Deus. Infelizmente, ninguém conseguia cumprir todos 
os requisitos da Lei de Moisés porque todos tinham o mesmo problema: o pecado. “Pecado”, 
em hebraico, significa “falhar” ou “perder o alvo”. Sob as demandas dessa Lei, todos nós somos 
culpados e merecedores da morte. Sem um salvador, todos nós estamos condenados. No entanto, 
Jesus veio ao mundo para se oferecer em nosso lugar e pagar a penalidade por nosso pecado. 
Nesta história, uma mulher pecadora é levada a Jesus. Veja o que acontece. 

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história vista no segmento usando suas 
próprias palavras.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou na história? O que chamou a sua atenção?
2. De acordo com a Lei, tanto o homem quanto a mulher pegos em adultério deveriam 
ser punidos, mas apenas a mulher foi levada a Jesus. Na sua opinião, por que apenas 
a mulher foi levada a julgamento?
3. Por que a resposta de Jesus aos líderes religiosos e à mulher é significativa? 
4. Como você acha que a mulher se sentiu ouvindo Jesus dizer: “Eu também não a 
condeno”? 

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. Na sua opinião, por que Jesus responde dessa maneira? O que você acha que ele 
quer que entendam?
6. Se você estivesse no lugar dos líderes religiosos, qual teria sido a sua reação à 
resposta de Jesus?

Conclusão
Reflita sobre a maneira como Jesus respondeu tanto à mulher quanto aos líderes religiosos. 
Ele sabia que os homens não a tinham levado diante dele por se preocuparem com ela, mas 
apenas para envergonhá-la e para colocar a ele mesmo em uma armadilha. Ele escolheu 
não endossar o comportamento da mulher nem alinhar-se com os líderes religiosos. 
Sabiamente, Jesus levou todos eles à condenação. Considere como Jesus se empenhou em 
conduzir as duas partes ao arrependimento. Jesus é capaz de perdoar pecados — algo que 
somente Deus pode fazer — porque ele mesmo é Deus. Quando escolhemos nos tornar 
seguidores de Jesus, ele nos perdoa e nos oferece uma nova vida nele. Considere Jesus. 

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 8 A Morte e a Ressurreição de Jesus
Madalena Explica a Morte e a Ressurreição de Jesus  (Mateus 27-28)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

À noite, após a morte de Jesus, as mulheres se apressaram a ir para casa preparar especiarias 
e unguentos para embalsamar seu corpo. No dia seguinte, elas observaram o sábado e 
descansaram, com a esperança de voltar no dia seguinte para ver o corpo do seu Senhor. 
Lágrimas brotaram de seus olhos enquanto lembravam do espancamento que Jesus sofreu, e 
seus corações sofriam enquanto as imagens da morte dele se reprisavam em sua mente. Seu 
amigo querido, seu protetor e seu Rei estava morto. 

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes para entender a oportunidade  
de receber Cristo.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história da nova vida que Jesus oferece 
a todos nós.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou na história? O que chamou a sua atenção?
2. Por que é significativo que a morte de Jesus foi predita pelos profetas no Antigo 
Testamento?
3. Maria menciona a maldição de pecado e morte que pesa sobre nós. Como a morte e a 
ressurreição de Jesus venceram essas duas coisas?
4. Maria diz a Rivka: “Você é uma filha preciosa”. Como a morte e a ressurreição de Jesus 
demonstram que somos preciosos para Deus? 

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. Por que é significativo que Jesus apareceu a Maria e aos discípulos várias vezes depois de 
ter morrido?
6. Leiam o salmo 22 juntos. Quais versículos confirmam Jesus como o Messias? 
7. Passaram-se três dias entre a morte e a ressurreição de Jesus. Como você acha que todos 
os discípulos de Jesus se sentiram quando ele morreu?

Conclusão
Reflita sobre as palavras do profeta Isaías: “Mas ele foi traspassado pelas nossas 
transgressões e moído pelas nossas iniquidades; o castigo que nos traz a paz estava sobre 
ele, e pelas suas pisaduras fomos sarados” (Isaías 53:5 – ARA). Jesus amava as pessoas. Ele 
as valorizava tão profundamente e totalmente que se tornou maldito, sofreu a separação de 
Deus e morreu por nós. E, quando ressuscitou dos mortos, ele provou que era genuinamente 
Deus. Considere a compaixão e o poder que Jesus demonstrou em sua morte e em sua 
ressurreição. Considere Jesus. 

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 9 Conhecendo Jesus e Seu Perdão
Rivka Crê (Lucas 24:36-50)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

Alcançamos o final da nossa série com Maria revendo a história de Deus. Ele vê e conhece cada 
um de nós. Ele é o Salvador, o Deus encarnado, que oferece liberdade e libertação da escravidão. 
Ele é poderoso o suficiente para ressuscitar os mortos e compassivo o suficiente para atender 
às pessoas na sua tristeza e em seu luto mais profundos. Ele tem toda a autoridade para nos 
perdoar e nos redimir, mesmo depois de nossos atos mais horríveis e vergonhosos. E sua Palavra 
é definitiva, até na morte. Assista como Rivka responde a Jesus. 

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes para entender a oportunidade  
de receber Cristo.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história da nova vida que Jesus oferece 
a todos nós.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou nos comentários que Maria fez sobre a vida de Jesus? O que 
chamou a sua atenção?
2. Qual característica de Jesus foi mais significativa para você?
3. Como o nosso pecado é conciliado com Deus? 
4. Rivka não tinha certeza de que poderia ser perdoada. Por que é significativo que a 
confiança dela, no final, estava na palavra de Deus e no seu perdão, e não em como ela se 
sentia nem em seu comportamento? 
5. Algum de vocês orou com Rivka? Alguém gostaria de fazer isso? 

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
6. Por que é importante que um seguidor de Jesus tenha certeza da sua própria salvação? 
7. Você se identificaria com a hesitação de Rivka? Se sim, por favor compartilhe suas 
dúvidas ou preocupações.
8. Você está considerando a possibilidade de entregar a sua vida a Jesus neste momento?

Conclusão
Neste segmento, assistimos Rivka decidindo seguir a Jesus. Considere as consequências 
de segui-lo e o que isso significaria para a sua vida. Você deseja ser liberto do pecado? Ser 
perdoado e redimido? Ser visto e conhecido? Ter alguém em quem confiar? Jesus requer 
de nós a fé genuína e o arrependimento sincero pelo pecado. Quando você o aceita, pode 
ter confiança de que ele verá e honrará a sua fé, agora e para sempre. Agora que você já 
considerou Jesus, é hora de tomar uma decisão. Você o seguirá? 

* Nota do Líder: É importante dar a alguém a oportunidade de decidir seguir a Jesus. 
Assegure-se de perguntar ao grupo: “Alguém orou com Rivka? Algum de vocês gostaria 
de fazer isso?” Caso seja mais apropriado, procure cada mulher individualmente, fora do 
ambiente de grupo.

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.
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Use este código QR para 
assistir ao segmento 

no seu idioma no seu 
smartphone ou tablet.

Lição 10 Vivendo com Jesus
Vivendo a Vida Cristã (Mateus 28:18-20)

Cuide
• Compartilhe sobre como está sua vida. 
• Pratique a generosidade.
 
Adore
• Adorem juntos por meio de canções e orações.

Celebre a Fidelidade
• Encorajem uns aos outros nas vitórias.
 
Apresente a Visão
• �Encorajem uns aos outros a serem seguidores 

de Cristo comprometidos.
Olhando para Trás

Assim como Maria foi transformada, seguir Jesus significa que você também será transformado. 
Ele nos chama para algo maior — para viver sua identidade e ter dignidade, esperança e 
bondade. Ele nos chama a compartilhar com outras pessoas as palavras de vida que nos 
transformaram. Ele nos chama a confiar nele, em sua Palavra e em seus mandamentos sabendo 
que ele é por nós. Somos chamados a confiar nele com segurança, sabedores de que ele conhece 
e compreende cada parte de nós. 

Passo 1: Mostre. Assistam ao segmento duas vezes.
Passo 2: Conte. Peça a um membro do grupo que conte a história vista no segmento usando suas 
próprias palavras.
Passo 3: Complete. Deixe o grupo preencher qualquer lacuna que houver na história ou fazer 
qualquer correção que achar necessária.
Passo 4: Discuta. Perguntas para discussão:

1. Do que você mais gostou no chamado da vida cristã? O que chamou a sua atenção?
2. Como é seguir Jesus?
3. Qual foi o impacto das últimas palavras de Jesus sobre você? 
4. Quais áreas da sua vida você gostaria que Jesus transformasse? 

Aprofundamento (discussão adicional, se houver tempo)
5. O que mais assusta você em permitir que Jesus  transforme a sua vida? 
6. Como as palavras de Jesus desafiaram você?

Conclusão
Reflita sobre os três elementos principais das últimas palavras de Jesus aos seus discípulos. 
Jesus declara que recebeu toda a autoridade nos céus e na terra. Ele nos dá ordens para ir e 
fazer discípulos, ensinando-os a obedecer a tudo o que ele ordenou. E ele nos garante que estará 
conosco, até o fim dos tempos. Considere o que significaria para a sua vida refletir a última 
declaração de Jesus, seu mandamento e sua garantia. Considere Jesus. 

Quer você esteja ou não pronto para seguir Jesus, gostaria de continuar aprendendo sobre ele e 
sobre como você pode segui-lo? Há muitas oportunidades disponíveis para vocês continuarem 
aprendendo e crescendo na sua jornada espiritual juntos. Embora esta seja a conclusão do 
material Considere Jesus, existem vários passos que você pode dar em seguida. Discutam juntos 
a respeito de qual poderia ser o próximo passo para cada um de vocês. Rivka e Conhecendo 
Jesus são os próximos passos sugeridos pelo Jesus Film Project. Mais informações sobre essas 
ferramentas estão incluídas no Passo Quatro do Guia do Líder. Talvez você também deseje 
compartilhar o que aprendeu com outras pessoas e começar o seu próprio grupo de 
Considere Jesus. Peça conselhos e apoio ao líder do seu grupo caso esse seja o passo certo 
para você dar a seguir. 

Olhando para Cima

Olhando para Frente

Aplique
•	 De que maneira Deus demonstrou que é 

digno de confiança? 
•	 Como você vai aplicar o que aprendeu sobre 

Deus?

Compartilhe
•	 Com quem você vai compartilhar esta 

história?

Ore
•	 Agradeça a Deus pelo que aprendeu.
•	 Orem uns pelos outros.
•	 Orem por outras pessoas da comunidade.

Pratique
•	 Pratiquem contar a história uns aos outros.



Considere Jesus 22

Considere Jesus
Uma Estratégia de 10 Semanas para pequenos 
grupos de comunhão


