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लाजबाट स््वतन्तत्र भइकी: मग््दलेना को प्रयोग गरेर तपाईलें मानिसहरूलाई येश ुको हुनहुुन््छ र 
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तपाईलें पहिलो चोटि येश ुको हुनहुुन््छ: वहाँको सहानभुतूि, वहाँको कोमलता, वहकँो पवित्रता, वहाँको सहृदयता र वहाँको राजत््वको बारे थाहा 
गर््ददाखरेिको समयलाई याद गर््न केही क्षण लिनहुोस।् वहाँ तपाईलें आशा गर््ननुभएको र तपाईलंाई बचाउन र छुटाउन सक््नने सबै थोक हुनहुुन््थ्ययो। वहाँ 
तपाईकंो आशा हुनहुुन््छ, अनि वहाँ सबै राष्टट्रहरूका र मानिसहरूका आशा हुनहुुन््छ। 

प्रकाशको पसु््तकमा प्रेरित यहून््नना लेख््छन:्

“यसपछि कुनै मानिसले गन््न नसक््नने एउटा ठूलो भीड, जो हरेक जाति, सबै कुलहरू, मानिसहरू र भाषा बोल््ननेबाट थियो, सेता पोशाक पहिरेर हातमा 
खजरूका हाँगा लिई सिंहासन र थमुाको सामनु््नने उभिरहकेो मलेै दखेेें। तिनीहरू उच््च सोरले कराए: ‘सिहासनमा विराजमान हुनहुुने हाम्रा परमशे्वर र 
थमुामा मकु्ति छ।’” (प्रकाश ७:९-१०, Nepali New Revised Version, NNRV) 

राजाहरूका महाराजा को हुनहुुन््छ भन््नने तपाईसंँग सशक्त ज्ञान छ, र हामी वहाँको बारेमा अरूहरूलाई बताउन र परमशे्वरको परिवारमा एकसाथ वदृ्धि 
हुनमा तपाईहंरूलाई ससुज््जजित गर््न चाहन््छौौं। 

मत्तिको ससुमाचारको अन््ततिम पदहरूमा येशलेु भन््ननुभयो:

“यसकारण जाओ, र सबै दशेका जातिहरूलाई चलेा बनाओ, पिता र पतु्र र पवित्र आत््ममाको नाउँमा तिनीहरूलाई बप्तिस््ममा दओे, मलेै तिमीहरूलाई 
आज्ञा गरेका सबै कुरा पालन गर््न तिनीहरूलाई सिकाओ। हरे, म यगुको अन््त््यसम््म सधै ँतिमीहरूका साथमा छु।” (मत्ती २८:१९-२०, NNRV)

वहाँले हामीलाई जान, चलेाहरू बनाउन, तिनीहरूलाई बप्तिस््ममा दिन र सिकाउन, र हामी हरेक सहरहरू तथा पहाडहरूबाट भएर जाँदा वहाँ सधैैं 
हामीसँगै हुनहुुनेछ भनेर भन््ननुहन््छ। येशकुो बारेमा विचार गर््ननु ले सहायता गर््न एउटा ठुलो रणनीति प्रदान गर््छ। यसलाई प्रयोग गरेर समर््पपित चलेाहरूलाई 
आकार दिन सहायता परु््﻿ययाउन सक््ननुहन््छ, जो येश ुको हुनहुुन््छ भनेर अझ गहन रूपमा सिक््न एक साथ जिउँछन।् 

येशकुो बारेमा विचार गर््ननुहोस ्ले लाजबाट स््वतन्तत्र भइकी: मग््दलेना भन््नने फिल््मका छोटा भागहरूलाई प्रयोग गर््छ, जनुले मरियम मग््दलिनीको गवाही 
मार््फ त ्तिनको नजरबाट येशकुो बाइबलीय कथालाई दखेाउँछ। यो परिवारका सदस््यहरू, साथीभाइहरू र चिनजानेकाहरूको एउटा सानो समहूमा प्रयोग 
गर््न मिल््नने एउटा राम्रो सामग्री हो। तिनीहरूले फिल््मका प्रत््ययेक भागहरू हरे्दै जाँदा, येशकुो जीवन, आश्चार््यकर््महरू, मतृ््ययु र पनुरुत््थथानको बारेमा अरू धरैे 
कुराहरू सिक््न सक््छन।् धरैे जना केवल वहाँ को हुनहुुन््छ भन््नने कुरैले येशलुाई पछ््ययाउन बाध््य हुनेछन ्भने, बाँकी अरूहरूले चाहि ँवहाँको बारेमा सिक््नने 
अरू अवसरहरू पाएको चाहन छन।् यस शङ्ृखलाको अन््त््यमा, येशकुो बारेमा विचार गर््ननु ले यसपछि येश ुफिल््म परियोजना®ले बनाएको रिभ​्का वा 
येशलुाई चिन््ननु जस््तता सामग्रीहरूमध््यये एकलाई प्रयोग गरेर सानो समहूमा छलफलहरू गर्ने निमन्तत्रणा दिदँछ।

येशकुो बारेमा विचार गर््ननु लाई प्रयोग गर्ने त््यहाँ चार वटा सामान््य कदमहरू छन।्

अगुवाको निर्देशिका

तपाईकंो समुदायमा परमेश्वरको राज््य निर््ममाण गर््न वहाँले 
तपाईलंाई सार््थक तरिकाहरूमा प्रयोग गर््ननुहुनेछ। 
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येशकुो बारेमा अरू धरैे कसले जानेको तपाई ंचाहनहुुन््छ? के त््यहाँ कुनै नजिकैको गाउँ वा छरछिमके छ जसले वहाँको बारेमा थाहा 
पाउन ुआवश््यक छ? कुनै साथीभाइ वा सँगै काम गर्ने साथीको समहू छ कि?

पहिला, त््ययो ठाउँको “शान््ततिप्रिय मानिस” को पहिचान गर््ननुहोस।् लकूा १०:६ मा येशलेु आफ््ननो सन््ददेश लिएर जान आफ््नना चलेाहरूमध््यये 
७२ जनालाई तिनीहरू जाने हरेक ठाउँमा शान््ततिप्रिय मानिसको खोजी गर््न आज्ञा दिएर पठाउनभुयो।

शान््ततिप्रिय मानिस विश्वासी नै हुनपुर््छ भन््नने जरुरी छैन, तर त््ययो व््यक्ति हो, जो:
•	 ख्रीष्ट र वहाँको शिक्षाहरूप्रति सकरात््मक छ
•	 त््﻿यस समदुायमा प्रभावशाली वा सपुरिचित छ
•	 तपाईलें छान््ननुभएको समदुायमा तिनीहरूका सञ््जजालसित तपाईलंाई परिचित गराउन इच््छछु क र तत््पर छ
•	 अरूहरूलाई  मग््दलेना फिल््म हरे््न बोलाउनमा तपाईलंाई सहायता गर््न इच््छछु क छ

हामी तपाईलंाई यस व््यक्तिसँग तपाईलें सम््बन््ध निर््ममाण गर््ननुहोस ्भन््नने सझुाउ दिन््छौौं। तपाईकंो शान््ततिप्रिय मानिससँगको तपाईकंो सम््बन््ध 
विकास गर््न मदत गर्ने एउटा निर्देशिका सामग्रीको रूपमा यी तीन-कदमको प्रक्रियालाई तपाईलें प्रयोग गर््न सक््ननुहन््छ। 

पहिलो कदम

तपाई ंकसलाई यो देखाउन चाहनुहुन््छ सो तय गर््ननुहोस्

१. प्रार््थना 

यस शान््ततिप्रिय मानिसको लागि प्रार््थना गर््ननुहोस।् आफ््ननो परिवार र साभीभाइहरूसँग तपाईलंाई परिचय गराइदिन यस 
मानिस को हो सो परमशे्वरले तपाईलंाई दखेाइदिनभुएको होस ्भनेर प्रार््थना गर््ननुहोस।् 

२. वास््तता
यस नयाँ साथीको निम््तति प्रार््थना र तिनीहरूका आवश््यकताहरूलाई बझु््न सरुु गर्दैगर््ददा, उसबाट व््यक्त गरेका 
आवश््यकताहरूलाई सनेुर र परूा गरेर तपाईलें उसको वास््तता गर््ननुहुन््छ भनेर दखेाउनहुोस।् 

३. बाँड्नु
जब हामीले मानिसहरूका कुरा सनु््छौौं र उनीहरूका आवश््यकताहरू परूा गर््न मदत गर्छछौं, हामीले येशकुो ससुमाचार 
सनुाउने अवसर पाउँछौौं। जब अवसर पाउनहुुन््छ, तपाईकंो त््यस शान््ततिप्रिय मानिसले यदि ससुमाचार पहिलेबाटै 
सनुिसकेको छैन भने, येशकुो ससुमाचार सनुाउनहुोस।्  

०१
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दोस्रो कदम ०२
लाजबाट स््वतन्तत्र भइकी: मग््दलेना फिल््म देखाउनुहोस।्

यस रणनीतिको लागि, हामी दिदीबहिनीहरूको समहूलाई हाम्रो उदाहरणको रूपमा प्रयोग गर्ने छौौं, तर पनि, दाजभुाइहरू र 
परिवारहरूलाई पनि स््ववागत गर्छछौं र येशकुो बारेमा विचार गर््ननु को प्रयोग गर््न प्रोत््ससाहन दिन््छौौं। 

तपाईकंो शान््ततिप्रिय मानिससँग मिलेर सम््भवत: शान््ततिप्रिय मानिसकै घरमा केही दिदीबहिनीहरूलाई मग््दलेना फिल््म हरे््न बोलाउनहुोस।् 
सबै जनाले सँगै खाना खानहुोस ्र फिल््म सकेपछि, केही चिया खाजाको व््यवस््थथा गर््ननुहोस।् त््यहाँ आउनभुएको हरेक व््यक्तिको राम्रोसँग 
वास््तता गर््ननुहोस ्र उदारतासाथ सत््ककार गर््ननुहोस।्

मग््दलेना फिल््मलाई २०० भन््ददा बढी भाषाहरूमा येश ुफिल््म परियोजना को वेबसाइटबाट र येश ुफिल््म परियोजनाको एप््स बाट सित्ततैंमा 
हरे््न सकिन््छ। यदि तपाईकंो टेलिभिजनमा यएुसबी पोर््ट छ भने,  मग््दलेना फिल््म दखेाउन फ््ललैस ड्राइभको प्रयोग गर््ननुहोस।् यदि तपाईसंँग 
ब््ललुटुथ स््पपिकर सहितको ट्याबलेट उपकरण छ भने, तपाईलें १० जनासम््मको एउटा सानो समहूलाई वा अलिक ठुलो ठाउँमा त््ययो भन््ददा 
बढी मानिसहरूलाई यो फिल््म दखेाउन सक््ननुहन््छ। 

यो फिल््मको अन््त््यमा, तपाईकंा दर््शकहरूलाई अर्को पटकको भटेघाटको लागि दईु पटक निमन्तत्रणाहरू दिनहुोस:्

पहिले, ती दिदीबहिनीहरूलाई येशकुो चलेाहरू बन््नने निमन्तत्रणा दिनहुोस।् उनीहरूले हरेेको यस फिल््मसँग सम््बन््धधित गरेर तपाईकंो 
आफ््ननै कथा बताउने बारेमा विचार गर््ननुहोस।् 

दोस्रो, येशकुो बारेमा अरू कुराकानी गर््न अर्को दिन फेरि आउन निमन्तत्रणा दिनहुोस!् तिनीहरूका इच््छछु क साथीभाइहरूलाई पनि ल््ययाउन 
चनुौती दिनहुोस।् यसरी तपाईलें तिनीहरूसँग भएका प्रश्नहरू सम््बनोध गर््न सक््ननुहन््छ भने येशकुो बारेमा विचार गर््ननु पाठ्यपसु््तक मार््फ त ्
ख्रीष्टका कथाहरूको अध््ययन गर््न पनि सरुु गर््न सक््ननुहन््छ। 

त््यसपछि, त््यहाँ आएका दिदीबहिनीहरूसँग परिचय गर््न समय बिताउनहुोस।् यस फिल््ममा तिनीहरूले हरेेका कथाहरू र मखु््य 
विषयवस््ततुहरूलाई तिनीहरूले आफ््ननै द:ु खद कथाको रूपमा बताउन सक््छन।् आवश््यक भए, प्रत््ययेकको लागि प्रार््थना गरिदिनहुोस।् 

अब सबैभन््ददा उत््ककृ ष्ट भाग आउँछ!
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येशमुा र यस सानो समहूमा चाख दखेाउने प्रत््ययेक दिदीबहिनीहरूका - हृदयको जमिनलाई मलिलो पारिदिनभुएको होस ्र पवित्र आत््ममाले 
येशतुिर फर््ककाइदिनभुएको होस ्भनेर प्रार््थना गर््ननुहोस।् येशकुो हरेक कथाले तिनीहरूमा महत्तत्वपरू््ण र अर््थपरू््ण तरिकाले प्रभाव पार््न सकोस,् र 
ती कथाहरूसँग तिनीहरूले आफैैं लाई व््यक्तिगत रूपमा सम््बन््धधित गर््न सकून ्भनेर प्रार््थना गर््ननुहोस।् 

यस भटेघाटमा र पछिका भटेघाटमा, तपाईलें येशकुो बारेमा अरू सिक््न र तिनीहरूसँग कुराकानी गर््न  मग््दलेना फिल््मबाट १० वटा 
भागहरूका प्रयोग गर््ननुहुनेछ। हरेक भागका सामान््य विषय-वस््ततु यहाँ छन:् 

1.	  प्रत््ययेक स्त्रीलाई दखेिएको र जानिएको छ
2.	  येश:ु एक अगमवक्ताभन््ददा पनि बढी हुनहुुन््छ
3.	  बन््धनबाट छुटकारा
4.	  येशकुो सहानभुतूि
5.	  सङ्घर््ष र परू््ववाग्रह 
6.	  चङ्गाइ र पनुर््स्थथापना
7.	  लाज र आदर
8.	  येश ुर वहाँको पाप-क्षमाको बारेमा थाहा गर््ननु
9.	  अरूहरूका अघि येशलुाई स््ववीकार गर्ने र उनीहरूलाई येशकुो बारेमा बताउने इच््छछा
10.	  येशसुँगै जिउनु

आउँदो हप्ताहरूमा, तपाईकंो नयाँ समहू येशकुो बारेमा र वहाँको चलेा हुनकुो अर््थ के हो भन््﻿नने तिनीहरूको बझुाइमा वदृ्धि हुनेछन।् 
तिनीहरूसँग ख्रीष्टियान समदुायभित्रको जीवन अनभुव गर्ने अवसर पनि हुनेछ। 

बलियो मित्रता गाँस््न हामी प्रत््ययेक भटेघाटमा तीन-तिहाइ (३/३) नामक फर््म्ययाटलाई प्रयोग गर्छछौं। यो ३/३ फर््म्ययाट एउटा व््यवहारिक समहू 
संरचना हो जनुले तपाईकंा भटेघाटहरूलाई सजिलै अघि बढ्न र तालिका प्रदान गरी अभिप्राय, प्रोत््ससाहन र वदृ्धिलाई सनुश्चित गर््छ। यसका 
तीन वटा भागहरू छन: पछाडि हरे््ननु, माथि हरे््ननु र अगाडि हरे््ननु। 

नोट: येशकुो बारेमा विचार गर््ननु लाई तपाईलंाई परमशे्वरको बोलावट परूा गर््न मदत गर्ने नमनुाको रूपमा डिजाइन गरिएको छ। तपाईकंा 
सांस््ककृ तिक आवश््यकताहरूलाई राम्रोसगँ समायोजित गर््न यसलाई आफू अनुकूल बनाउन स््वतन्तत्र हुनुहोस!्

तेस्रो कदम ०३
तपाई ंयेशुको बारेमा विचार गर््ननु भन््नने नयाँ सानो समूह सरुु गर््ननुहोस।् 
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पछाडि हेर््ननु
•	 वास््तता: तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् जीवनका कथाहरू र पषृ्ठभमूिहरू बताउनहुोस।्
•	 आराधना: भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्
•	 विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस:्  तपाईलें सिकिरहन ुभएका कुराहरूलाई कसरी 

कार््ययान््वयन गर्ने भनेर बताउनहुोस।्
•	 दर््शन बाँड्नुहोस:् येशलेु कसरी तपाईकंो जीवन परिवर््तन गर््न सक््ननुहन््छ भन््नने बताउनहुोस।् 

एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्

माथि हेर््ननु
•	 देखाउनुहोस:् सबै भागहरूलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।् येशकुो नयाँ कथा सबै मिलेर सिक््ननुहोस।्
•	 बताउनुहोस:् हरेिएको कथाको भागलाई आफ््ननै शब््दहरूमा बताउनको लागि एक जनालाई 

अनरुोध गर््ननुहोस।्
•	 पूरा गर््ननुहोस:् त््यस कथाका खाली ठाउँहरूमा भर््न अरूहरूलाई पनि निमन्तत्रणा दिनहुोस।्
•	 छलफल गर््ननुहोस:् समयले भ््ययाएसम््म छलफलका प्रश्नहरूमाथि छलफल गर््ननुहोस।्

माथि हेर््ननु
•	 कार््ययान््वयन गर््ननुहोस:् तपाईलें सिक््ननुभएको कुरालाई कसरी कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ भनेर निधो 

गर््ननुहोस।्
•	 अभ््ययास गर््ननुहोस:् एक-अर््ककालाई यो कथा बताउनहुोस।्
•	 बाँडचँुड गर््ननुहोस:् यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ भनेर छलफल गर््ननुहोस।्
•	 प्रार््थना गर््ननुहोस:् हामीले सिकेको कुराको लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।् एक-अर्को 

निम््त र समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

तीन-तिहाइ

चेलापन तालिम प्रक्रिया
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येशकुो बारेमा विचार गर््ननु को यस अन््ततिम पाठले ख्रीष्टियान जीवन जिउनबुारे छलफल गर्ने छ। यस भागमा, मरियमले श्रेष्ठ बोलावट 
र येशलुाई पछ््ययाउनकुो मलू््यबारे पनुर््वविचार गर््छछिन।् यदि मानिसहरू तयार छन ्भने तिनीहरूका अर्को कदमको लागि तिनीहरूलाई 
तपाईकंो समहूमा डोर््﻿ययाउन ुमहत्तत्वपरू््ण हुनेछ। यो तपाईकंो समूहका एक वा सो भन््ददा बढी सदस््यलाई तिनीहरूका आफ््ननै येशुको 
येशुको बारेमा विचार गर््ननु भन््नने समूह सरुु गर््न र आफूले थाहा गरेका कुराहरू अरूहरूलाई बताउन चुनौती दिने यो एउटा 
ठुलो अवसर हुन सक््छ। यदि तपाईकंो समहूले एकसाथ भटेघाट गर्ने कामलाई निरन््तरता दिन चाहन््छ भने, हामी नयाँ सामहूिक 
अध््ययन जस््ततै रिभ​्का वा येशलुाई चिन््ननु मा परिवर््तन गर््न सल््ललाह दिन््छौौं। तपाईलें यी दवुै अध््ययनबारे अरू जानकारी तल पाउन 
सक््ननुहन््छ:

रिभ‌्का Informational Page: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/
 
येशलुाई चिन््ननु सचूना पषृ्ठ: 
www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

Knowing Jesus प्रचारात््मक भिडियो:
www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk

चौथो कदम ०४
अर्को कदम उठाउनुहोस्
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मग््दलेना फिल््मलाई येशलेु मानिसको भ्रष्टतापरू््ण अवस््थथामाथि शक्तिशाली तवरले विजय पाउनभुएको दखे््ददाखरेिको मरियमको जीवनका 
क्षणहरूका बारेमा अझ राम्रोसँग अध््ययन गर््न केही भागहरूमा टुक्राइएको छ। तपाईकंो खोजपलूक अध््ययनलाई डोर््﻿ययाउने सबैभन््ददा राम्रो 
तरिका भनेको उपल््बध फर््म्ययाटमा एक पटकमा एउटा भागलाई हरे््ननु हो। 

हरेक हप्ता सबै प्रश्नहरूमाथि छलफल गर््ननु आवश््यक छैन। मखु््य कुरा भनेको येश ुको हुनहुुन््छ र मरिमको रूपान््तरणबारे हरेक भागहरूले के 
कुरा प्रकट गर््छ भनेर तपाईकंा समहूका सदस््यहरूलाई स््वतन्तत्रतापरू््वक छलफल गर््न दिन ुहो। सहजकर््तताको भएको नाताले तपाईकंो समहूको 
लागि सरुक्षित वातावरण सजृना गर्ने जिम््ममेवारी पनि तपाईकंो हो। यसो गर््नका लागि, तपाईकंो भमूिकामा सनु््नने र अगवुाइ गर्ने कुराहरू पनि 
हुनपुर््छन।् यसको उद्देश््य सामहूिक छलफल गर्ने हो, प्रचार होइन। 

क््ललिप््सहरू हरे््नका लागि, तपाईकंो येश ुफिल््म परियोजनाको एप््स मा जानहुोस ्र त््यहाँ रहकेो खोजी गर्ने बारको प्रयोग गरेर तलको छड्के 
अक्षरद्वारा हरेक भागलाई खोज््ननुहोस,् वा तिनीहरूलाई jesusfilm.org/watch मा गएर येश ुफिल््म परियोजनाको वेब साइटमा खोज््ननुहोस।् 

भाग-भाग अध््ययनहरूबाट भएर कसरी अगाडि बढ्ने

यस अध््ययनमा प्रयोग गरिएका मग््दलेना फिल््मका हरेक भागहरू यहाँ छन:्

पाठ १: प्रत््ययेक स्त्रीलाई दखेिएको र जानिएको छ (भाग: मरियम मग््दलिनी रिभ​्काको घरमा जान््छछिन)्।
पाठ २: येश:ु एक अगमवक्ताभन््ददा पनि बढी हुनहुुन््छ (भाग: मरियमलाई गरिएको घोषणा)।
पाठ ३: बन््धनबाट छुटकारा (भाग: दषु्टात््ममाबाट छुटकारा पाएकी मरियम मग््दलिनी)। 
पाठ ४: येशकुो सहानभुतूि (भाग: येशलेु विधवाकी छोरालाई जीवित पार््ननुहुन््छ)।
पाठ ५: सङ्घर््ष र परू््ववाग्रह (भाग: ईनारमा भटेिएकी स्त्री)।
पाठ ६: चङ्गाइ र पनुर््स्थथापना (भाग: रगत बग््नने रोग लागेकी स्त्री)।
पाठ ७: लाज र आदर (भाग: व््यभिचारी स्त्रीलाई क्षमा दिइएको)।
पाठ ८: येशकुो मतृ््ययु र पनुरुत््थथान (भाग: मरियमले येशकुो मतृ््ययु र पनुरुत््थथानको बारेमा बताउँछिन)्। 
पाठ ९: येश ुर वहाँको पाप-क्षमाको बारेमा थाहा गर््ननु (भाग: रिभ​्काले विश्वास गर््छछिन)्।
पाठ १०: येशसुँगै जिउन ु(भाग: ख्रीष्टियान जीवन जिउन)ु।

वहाँको राज््य विस््ततार गर््न वहाँले तपाईलंाई प्रयोग गर््ननुभएको होस ्भनेर तपाईलें वहाँमाथि भरोसा राख््ददैगर््ददा परमेश्वरले तपाईलंाई 
आशिष ्दिनुभएको होस ्भनेर हामी प्रार््थना गर््दछौौं।

अगुवाको छिटोछरितो सन््दर््भ निर्देशिका
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पाठ १ प्रत््ययेक स्त्रीलाई देखिएको र जानिएको छ
मरियम मग््दलिनी रिभ​्काको घरमा जान््छछिन ्(भजनसगं्रह १३९)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

उजाडस््थथानको बीचमा, हराएको, एक््ललो र खिन््न भएको बेला, परमशे्वरले कमारी स्त्री हागारलाई भट्ेनभुयो। बाइबलले भन््छ, “हागारले आफूसित कुरा गर््ननुहुने 
परमप्रभलुाई यस््ततो नाउँ दिई ‘मलाई दखे््ननुहने परमशे्वर तपाई ंहुनहुुन््छ।’ किनभने त््यसले भनी, ‘मलेै साँच््चची नै परमशे्वरलाई दखेकेी छु, र उहाँलाई दखेरे पनि म 
जीवितै छु’” (उत््पत्ति १६:१३-१४, NNRV)। आज हामी त््यस परमशे्वरको बारेमा एकसाथ सिक््नने हाम्रो यात्रालाई सरुु गर्छछौं जसले हामी प्रत््ययेकलाई साँच््चचिकै 
दखे््ननुहन््छ र जान््ननुहन््छ।

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई बुँदागत छलफल गर््ननु आवशके छैन
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४:  छलफल। सामहूिक छलफल। नोट: सबै प्रश्नाहरूमाथि छलफल गर््ननु आवश््यक छैन। 

१. तपाईलंाई यो कथाको के सामहुिक बढी मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. रिभ​्काले तिनलाई परमशे्वरले प्रेम गर््ननुहुन््छ वा यहाँसम््म कि हुन््छ भन््नने कुरा सम््ममा पनि किन शङ्का गरिन ्भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?
३. आजको समयमा त््यहाँ थपु्रै मानिसहरू छन ्जसले परमशे्वरको बारेमा कुरा गर््छन।् परमशे्वरले हाम्रो बारेमा वास््तवम ैके सोच््ननुहुन््छ वा महससु 
गर््ननुहुन््छ भनेर हामी कसरी थाहा पाउन सक््छौौं?
४. भजनसंग्रह १३९:१-१८ पढ्नहुोस।् अगमवक्ता दाऊदले यस खण््डमा परमशे्वरले तपाईलंाई कत्तिको जान््ननुहुन््छ भन््नने 
बारेमा के बताउँछन?् 

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. तपाईकंो बारेमा परमशे्वरले सबै कुरा दखे््ननुहुन््छ र बझु््ननुहुन््छ भनेर थाहा पाउँदा यसले तपाईलंाई कस््ततो महससु गराउँछ?
६. हाम्रो बारेमा परमशे्वरलाई सबै कुरा थाहा छ, तर पनि हामीलाई प्रेम गर््नमा र अगवुाइ गर््नमा वहाँ विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ र 
सधैैं हाम्रो साथमा हुनहुुन््छ। किन हामी कहिलेकाही ँयो कुरामा विश्वास गर््न असफल हुन््छौौं भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?

निष््कर््ष
तपाईकंो सषृ्टिकर््तताद्वारा परू््णरूपमा जानिएको हुन ुर प्रेम गरिएको हुनलेु के अर््थ राख््ननेछ भन््नने कुरामाथि मनन ्गर््ननुहोस।् तपाईकंो हरेक भाग दखेिएको, 
ढाकिएको र मलू््य प्रदान गरिएको छ भन््ददा कसो होला? येशलेु तपाईकंा सबै असफलताहरूमा क्षमा र तपाईकंो सम््पपूर््ण जीवनको लागि एउटा उद्देश््य 
प्रदान गर््ननुहुन््छ। वहाँले अनन््त जीवनको र वहाँकहाँ आउने सबैमा वहाँको सधैैं रहिरहन उपस््थथितिको प्रतीज्ञा गर््ननुहुन््छ। तपाईलंाई परमशे्वरको स््वरूप र 
वहाँको आफ््ननै रूपमा सषृ्टि गरियो। तपाई ंगौरवशाली र बहुमलू््य हुनहुुन््छ किनभने तपाईलंाई परमशे्वरको स््वरूपमा सषृ्टि गरियो (उत््पत्ति १:२६-२७)। 
येशकुो बारेमा विचार गर््ननुहोस।् 

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।



येशकुो बारेमा विचार गर््ननु 13

पाठ २ येशु: एक अगमवक्ताभन््ददा पनि बढी हुनुहुन््﻿छ
मरियमलाई गरिएको घोषणा (लूका १:२६-३७)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

येशभुन््ददा सयौौं वर््षअघि, यशयैा अगमवक्ताले इस्राएललाई एउटा चिन््ह दिइनेछ: एउटी कन््ययेले छोरो जन््ममाउनेछिन ्(यशयैा ७:१४) भनेर अगवाणी गरे। त््ययो 
छोरो, येशलेु आफैलाई यतिसम््म विन्रम बनाउनभुयो कि वहाँ संसारकै सबैभन््ददा विन्रम: एक शिश ुहुनभुयो। वहाँले आफू केवल परू््ण परमशे्वर मात्र हुनहुुन््थथेन, 
तर परू््ण मानिस पनि हुनहुुन््थ्ययो भन््नने हदसम््म मानवीय स््वभावलाई परू््ण तवरले अनभुव गर््ननुभयो। वहाँ हामीसँगको वहाँको सम््बन््धलाई पनुर््स्थथापना गर््न बढ्दो 
पीडाहरू, रोगविमारहरू, भोक, प््ययास, अफसोस र चोटको सामना गर््न तयार हुनहुुन््थ्ययो। अनि जब येश ुजन््मनभुयो, वहाँ एउटी कन््यये: मरियमको कोखबाट 
जन््मनभुयो।

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली छुटका बाँकी भएमा समहूलाई सो कुराभन््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. तपाईलंाई यो कथाको के सबैभन््ददा बढी मन पर्यो? के ले कुराले ध््ययान खिचँ््ययो?
२. मरियमले स््वर््गदतूको समाचार सनेुपछि तिनले कस््ततो महससु गरिन ्भन््नने तपाईलंाई लाग््छ? तपाईलें पनि यस््ततै किसिमका 
समाचारहरू सनु््ननुभएको थियो भने कस््ततो महससु गर््ननुहुने थियो? 
३. स््वर््गदतूले भने, “परमशे्वरको निम््तति केही असम््भव छैन।” तपाईकंो लागि अहिले के कुरा असम््भव छ? 
४. जन््ममिने बालक “परमशे्वरको पतु्र” कहलाइनहुुनेछ भनेर स््वर््गदतू भन््ददा त््यसको अर््थ के हो?

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. येश ुकन््ययाको कोखबाट जन््मन ुकिन महत्तत्वपरू््ण थियो भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?

निष््कर््ष
येशकुो गर््भभाधारण र जन््मको अविश्वासनीय प्रकृतिमाथि मनन ्गर््ननुहोस।् वहाँ परमशे्वर र मानिस दवुै हुनहुुन््छ। वहाँ संसारको सषृ्टिकर््तता र मानव दवुै 
हुनहुुन््छ। वहाँ त््ययो व््यक्ति हुनहुुन््छ जससँग हामी आफैलाई सम््बन््धधित गर््न सक््छौौं र मकु्तिदाताको रूपमा भरोसा गर््न सक््छौौं। येशकुो बारेमा विचार 
गर््ननुहोस।्

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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पाठ ३ बन््धनबाट छुटकारा
दुष्टात््ममाबाट छुटकारा पाएकी मरियम मग््दलिनी (लूका ८:१-२)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

मानव बेचबिखन, लागऔुषध दरु््व््यसनी, पलायनवाद। हाम्रो आजको संसारमा त््यहाँ थपु्रै किसिमका दासता छन।् बाइबलले हामीलाई सिकाउँछ कि मानिस 
जातिलाई पापले दास बनाएको छ, तर यसले यो पनि सिकाउँछ कि त््यसबाट स््वतन्तत्र हुन सकिन््छ। यो कथामा दासत््वमा परेकी र दषु्टात््ममाले ग्रसित मरियम 
जसले येशकुो अधिकार र शक्तिको सामना गर््छछिन,् यिनलाई हरे््ननुहोस।् 

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. तपाईलंाई यो कथाको के सबैभन््ददा बढी मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. मरियको दास अवस््थथाले कसरी तिनलाई व््यक्तिगत रूपमा र तिनको समदुायमा असर परु््﻿ययाइरहकेो थियो?
३. आफैलाई येशलेु मरियमको अघि कसरी प्रकट गर््ननुहुन््छ? 
४. येशदु्वारा छुटकारा पाएपछि मरिय कसरी परिवर््तन भइन?्

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. दषु्टात््ममाहरूले येशलुाई चिनर उहाँलाई “परमशे्वरको पवित्र जन” भनेर बोलाउन ुकिन महत्तत्वपरू््ण छ? 
६. मरियमले छुटकारा पाएको दखेकेाहरूले येशकुो बारेमा के सोच ेहोलान ्भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?
७. यो कथाको तपाई ंमरियम हुनहुुन््छ भनी कल््पना गर््ननुहोस।् येशपु्रति तपाईलें कस््ततो महससु गर््ननुहुने थियो भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?

निष््कर््ष
यो कथामा मरियमले अनभुव गरेको छुटकारामाथि मनन ्गर््ननुहोस।् आफूले छुटकारा पाइसकेपछि तिनका बझुाइको स््पष्टता, तिनले व््यक्त गरेको कृतज्ञता 
र तिनको सम््पपूर््ण जीवनको रूपान््तरणलाई याद गर््ननुहोस।् यस भागको सरुुमा दखेिन स्त्री यिन हुन ्भनी के तपाई ंपत््ययाउन सक््ननुहन््छ? येशलेु तपाईकंा 
बन््धनहरू र दासताबाट तपाईलंाई छुटकारा दिनभुएको कारण तपाईलें अनभुव गर््ननुभएको राहतको कल््पना गर््ननुहोस।् तपाईलंाई कसरी नयाँ बनाइएको 
तपाई ंइच््छछा गर््ननुहुन््छ? आफ््ननो काँधमा तपाईलें बोकिराख््ननुभएको भारी वहाँलाई लिन दिनहुोस ्र वहाँलाई पछ््ययाउनहुोस।् येशकुो बारेमा विचार गर््ननुहोस।् 

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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पाठ ४ येशुको सहानुभूति
येशुले विधवाकी छोरालाई जीवन पार््ननुहुन््छ (लूका ७:११-१७)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

अफसोसलाई खास गरी कसैको मतृ््ययुको कारण उत््पन््न हुने गहिरो शोकको रूपमा परिभाषित गरिन््छ। यो कथामा एक जना विधवाले अफसोस गरिरहकेी छिन ्
किनभने तिनको एक््ललो छोरो मरेको छ। मरियमले येश ुत््यस स्त्रीतिर बढ्नभुएको र तिनको हृदयका आवश््यकताहरू परूा गर््ननुभएको हरे््छछिन।् यस घटनामा येशलेु 
तिनको एक््ललो छोरालाई निको पार््न, र तिनलाई तिनको सबैभन््ददा बहुमलू््य उपहार दिन इच््छछा गर््ननुहुन््छ। वहाँले सधैैं यस््ततो गर्ने इच््छछा नगर््न सक््ननुहोला, तर हामीले 
हरेक परिस््थथितिमा वहाँको सधैैं रहिरहन उपस््थथितिलाई सधैैं अनभुव गर््न सक््छौौं, यहाँसम््म कि सबैभन््ददा अफसोसको क्षणमा पनि। 

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. तपाईलंाई यो कथाको के सबैभन््ददा बढी मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. येशलेु विधवालाई सम््बबोधन गर््न आफूले गर्दैगरेको कुरा गर््न बन््द गर््ननुहुन््छ। यसले वहाँको हृदयको बारेमा के कुरा प्रकट गर््छ? 
३. वहाँले मतृकलाई जीवित बनाउन सक््ननुहुन््छ भन््नने कुराले येशकुो बारेमा के बताउँछ? 
४. के तपाईलें कहिल््ययै आशाहीन महससु गर््ननुभएको परिस््थथितिको अनभुव गर््ननुभएको छ?

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. येशलेु त््यस विधवाकी छोरालाई जीवित बनाउनभुएपछि मानिसहरूले कसरी प्रतिक्रिया जनाए? त््ययो विधवाले कसरी प्रतिक्रिया जनाइन?्
६. के त््यहाँ त््यस््ततो कुनै कुरा वा व््यक्ति छ जसको लागि तपाई ंअफसोस गर्दै हुनहुुन््छ? यदि छ भने, यो अफसोसबाट बाहिर निस््कन के तपाई ं
परमशे्वरमा भरोसा राख््न तयार हुनहुुन््छ?

निष््कर््ष
मात्र परमशे्वरले मतृकलाई सास दिन सक््ननुहन््छ। येश ुपरमशे्वर हुनहुुन््छ भन््नने सत््यतामाथि मनन ्गर््ननुहोस।् उहा मतृकलाई जीवन दिन सक््ननुहन््छ र दिनभुयो, 
केवल यस मानिसलाई मात्र होइन, तर आफ््ननो सेवाकाइको समयावधिभरि तीन पटक यसो गर््ननुभयो। उहा शक्तिशाली मात्र हुनहुुन््न, तर वहाँ कृपाल,ु 
सन््तवोना दिन परमशे्वर। परेम््शशोवर। 

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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पाठ ५  सङ्घर््ष र पूर््ववाग्रह
ईनारमा भेटिएकी स्त्री  (यूहन््नना ४:१-४२)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

के तपाईलें कहिल््ययै कसैबाट आलोचित वा अपहलेित महससु गर््ननुभएको छ? यो कथामा मरियमले समाजबाट बहिष््ककृ त सामरी स्त्रीको ईनारमा पानी भर््न जाने 
कामको दनैिकीलाई हरे््छछिन।् कसैले नदखेोस ्भनेर, त््ययो स्त्री मध््ययान््हको गर्मीमा एक््ललै हिड्ँछिन।् जब तिनी ईनारमा आइपगु््छछिन,् त््यहाँ एक जना मानिसलाई 
दखेरे तिनी निरास हुन््छछिन।् तिनले वहाँ केवल एक जना मानिस मात्र नभएर, तर एक यहूदी भएको थाहा पाउँछिन।् सामरीहरू यहूदी र अन््यजातिबाट 
जन््ममिएकाहरू थिए जसले यहूदी धार््ममिक विचारहरू र विश्वासहरूलाई मरू््ततिपजूक धर््मसँग मिसाए। यहूदीहरू र सामरीहरूले एक-अर््ककालाई घणृा गर््दथ््यये, तर यी 
दवुै मानिसहरूका समहूले तिनीहरूका पाप क्षमा गर््ननुहुने मसिहा, अथवा मकु्तिदाताको आगमनलाई पर््खखिराखकेा थिए। मानिस येशलेु सांस््ककृति क तिरस््ककारलाई 
बेवास््तता गर्दै तिनलाई भट्ेनहुुदँा त््ययो स्त्री कत्तिको आश्चर््यचकित भइन ्कल््पना गर््ननुहोस।् यो कथाको अन््त््यमा, समाजबाट बहिष््ककृ त त््ययो सामरी स्त्री पहिलो व््यक्ति 
बन््छछिन ्जसलाई येशलेु आफैलाई स््पष्टसँग मसिहा हुनभुएको कुरा प्रकट गर््ननुहुन््छ।

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. तपाईलंाई यो कथाको के सबैभन््ददा बढी मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. येशलेु त््यस स्त्रीको विगतका सबै कुराहरू जान््ननुहुन््थ्ययो भन््नने कुरा किन महत्तत्वपरू््ण छ? 
३. येशलेु त््यस स्त्रीलाई तिनको आफ््ननै जीवन र विगतका पापहरूका बारेमा तिनलाई बताउनहुुदँा त््यसले कस््ततो महससु गरिन ्होला भन््नने तपाईलंाई 
लाग््छ?
४. जब चलेाहरूले येश ुएक सामरी स्त्रीसँग कुरा गरिरहनभुएको दखे,े तिनीहरूका प्रतिक्रियाले तिनीहरूको परू््ववाग्रहलाई कसरी प्रकट गर्यो? यो 
कुराले येशकुो बारेमा के बताउँछ?

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. यो कथामा येशलेु आफ््नना चलेाहरूलाई के सिकाउने प्रयास गर्दै हुनहुुन््छ भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?
६. येशलेु आफूलाई प्रतीज्ञा गरिएको मसिहा वहाँ नै हुनहुुन््छ भनेर त््यस स्त्रीलाई भन््ननुहुदँा त््यसले के गरिन?्

निष््कर््ष
येशलेु तपाईकंा विगतका सबै कुराहरू: तपाईलें लिनभुएका सबै गलत निर््णयहरू, हरेक लाजमर्दो क्षणहरू र तपाईकंा सबै लाजहरू जान््ननुहन््छ भन््ननुले के 
अर््थ राख््छ सो बारेमा मनन ्गर््ननुहोस।् सबै कुरा उदाङ्गो भए तापनि, अझ ैपनि वहाँले तपाईलंाई आदर र सम््ममानका नजरले हरे््ननुहुन््छ भन््नने सत््यतामाथि 
अब मनन ्गर््ननुहोस।् तपाईलंाई मात्र होइन तर ति मानिसहरूलाई पनि जसलाई तपाई ंमन पराउनहुुन््न। सबै मानिसहरूले वहाँलाई चिननू ्भन््नने वहाँको 
इच््छछामाथि मनन ्गर््ननुहोस।् येशकुो बारेमा विचार गर््ननुहोस।् 

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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पाठ ६ चङ्गाइ र पुनर््स्थथापना
रगत बग््नने रोग लागेकी स्त्री (लूका ८:४०-४८)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

के तपाईलें कहिल््ययै हरसम््भव गरेर कुनै शारीरिक वा भावनात््मक घाउबाट एकदम ैछुटकारा पाउने कोसिस गर््ननुभएको छ? यो कथामा यस स्त्रीले कसैले थाह ै
नपाइ येशकुो वस्त्र छुन सक््नने छु भनी विश्वास गरिन,् यसरी तिनी वर्षषौंदखेि उपचार गर््ददा पनि अझ खराब हुदँ ैगएको तिनको रगत बग््नने रोगबाट अन््तत: निको हुन 
सक््थथिन।् त््ययो रगत बग््नने रोगले गर््ददा तिनी अछुत भइन ्र त््यस समयको धार््ममिक व््यवस््थथाअनसुार तिनी अशदु्ध हुन ्भन््नने लेबल लाग््ययो। एउटा ठुलो भीड मध््य पनि, 
तिनले मरियम र अरूहरूसँगै हुनभुएको येशलुाई छुने प्रयास गर्ने निर््णय गरिन।् के हुन््छ हरे््ननुहोस।् 

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. तपाईलंाई यो कथाको के सबैभन््ददा बढी मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. येशलेु त््ययो भीडको अघि त््यस स्त्रीलाई किन पहिचान गर््ननुभयो भन््नने तपाईलंाई लाग््छ? 
३. त््यस स्त्रीको स््ववीकारप्रतिको येशकुो प्रतिउत्तर किन महत्तत्वपरू््ण छ? 
४. यो कथाको त््ययो स्त्री तपाई ंहुनहुुन््छ भन््नने कल््पना गर््ननुहोस।् निको पारिनभुएको त््ययो पहिलो क्षण कस््ततो हुन््थ्ययो होला र येशपु्रति तपाईलें कस््ततो 
महससु गर््ननुहुन््थ्ययो होला?

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. कसैले गर््न नसक््नने काम येशलेु गर््न सक््ननुहुन््छ भन््ननुको अर््थ के हो? 
६. येशलुाई भट्ेन ुअघि त््यस स्त्रीको जीवन कस््ततो थियो भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?

निष््कर््ष
एउटा ठुलो भीडको मध््य पनि, त््ययो स्त्री गइन ्र येशकुो वस्त्र छोइन।् जब तिनले वहाँको वस्त्र छोइन,् तिनले आफ््ननो शरीरमा रगत बग््न बन््द भएको महससु 
गरिन।् तिनी निको भएकी थिइन!् तिनले महससु गरेको राहत र कृतज्ञाबारे कल््पना गर््ननुहोस।् येशलेु भन््ननुभयो, “छोरी, तिम्रो विश्वासले तिमीलाई निको 
पारेको छ। शान््ततिसँग जाऊ।” यी शब््दहरूमाथि मनन ्गर््ननुहोस।् यो कुरा वहाँले तिनले स््ववीकार गरिसकेपछि भन््ननुभएको थियो। तिनलाई अशदु्ध भनेर 
लेबल दिएका मानिसहरूका भीडका अघि, येशलेु तिनीलाई छोरी भनेर बोलाउनभुयो र तिनको विश्वासको सम््ममान गर््ननुभयो। येशलेु हामीले महससु 
गरेका चोटहरू र घाउहरूका बारेमा वास््तता गर््ननुहुन््छ। वहाँ हाम्रा हृदय दखुाइ र लाजबाट हामीलाई बाहिर निकाल््न इच््छछु क हुनहुुन््छ। येशकुो बारेमा 
विचार गर््ननुहोस।् 

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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पाठ ७ लाज र आदर
व््यभिचारी स्त्रीलाई क्षमा दिइएको (यूहन््नना ८:१-११)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

येशकुा समयमा धार््ममिक अगवुाहरू “मोशाको व््यवस््थथा” भनिन विशषे विधिविधानहरूमा केन्द्रित थिए। मानिसहरूले परमशे्वरसँग सम््बन््धमा रहिरहन 
व््यवस््थथालाई सिद्धसँग पालना गर््ननुपर््दथ््यये। दरु््भभाग््यवस, हामी सबैसँग एउटै समस््यया अर््थथात ्पापको समस््यया भएको कारण व््यवस््थथाका सबै कुराहरू कसैले पनि 
पालन गर््न सक््ददैनथ््ययो। हिब्रू भाषामा पापको अर््थ “असफल हुन”ु वा “लक्षष्यबाट चकु््ननु” भन््नने हुन््छ। व््यवस््थथाअनसुार, हामी सबै जना दोषी र मतृ््ययु लायक छौौं। 
बिनामकु्तिदाता, हामी सबै नास हुन््छौौं। तर येश ुयस संसारमा हाम्रा साटोमा हाम्रा पापको ज््ययाला तिर््नका लागि आउनभुयो। यो कथामा एक पापी स्त्री येशकुो 
अघि ल््ययाइन््छ। के हुन््छ हनेहुोस।् 

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. तपाईलंाई यो कथाको के सबैभन््ददा बढी मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. व््यवस््थथाअनसुार, व््यभिचारमा पक्राउ परेका परुुष र स्त्री दवुैलाई दण््ड दिनपुर्ने थियो, तर स्त्रीलाई मात्र येशकुो अघि ल््ययाइएको थियो। 
न््ययायका लागि त््यस स्त्रीलाई मात्र किन ल््ययाइयो भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?
३.ती धर््मगरुुहरू र स्त्री दवुैका लागि येशलेु जनाउनभुएको प्रतिक्रया किन महत्तत्वपरू््ण छ? 
४. त््यस स्त्रीले येशलेु “म पनि तिमीलाई दोष दिन््ननँ” भनेको सनु््ददा कस््ततो महससु गरिन ्होला भन््नने तपाईलंाई लाग््छ? 

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. येशलेु त््यसरी किन प्रतिक्रिया जनाउनभुयो भन््नने तपाईलंाई लाग््छ? तिनीहरूले के बझुनू ्भन््नने वहाँ चाहनहुुन््थ्ययो भन््नने तपाईलंाई लाग््छ?
६. यदि तपाई ंती अगवुाहरूका ठाउँमा हुनहुुन््थ्ययो भने, येशकुो प्रतिउत्तरप्रति तपाईलें कस््ततो प्रतिक्रिया जनाउनहुुन््थ्ययो होला?

निष््कर््ष
येशलेु ती स्त्री र धार््ममिक अगवुाहरूलाई दिनभुएको जवाफमाथि विचार गर््ननुहोस।् ती मानिसहरूले तिनप्रतिको चिन््तताले नभई, तर तिनलाई लज््जजित 
गर््न र वहाँलाई फसाउन तिनलाई वहाँको अघि ल््ययाएका थिए भन््नने वहाँलाई थाहा थियो। वहाँले न त त््यस स्त्रीको आदतलाई माफी दिनभुयो न ती 
धार््ममिक अगवुाहरूकै पक्ष लिनभुयो। वहाँले तिनीहरू सबैलाई बदु्धिमानीपरू््वक तिनीहरूका गल््तती स््ववीकार गर््नतिर डोर््﻿ययाउनभुयो। येशकुो हृदयले ती 
दवुै पक्षहरूलाई कसरी पश्चात्तापमा डोर््﻿ययायो भन््नने विचार गर््ननुहोस।् येशलेु पाप-क्षमा गर््न सक््ननुहन््छ–जनु परमशे्वरले मात्र गर््न सक््ननुहन््छ– किनभने वहाँ 
परमशे्वर हुनहुुन््छ। जब हामी येशकुा चलेाहरू हुनलाई रोज््छौौं, वहाँले हाम्रा पाप-क्षमा गर््ननुहुन््छ र हामीलाई वहाँमा एउटा नयाँ जीवन प्रदान गर््ननुहुन््छ। 
येशकुो बारेमा विचार गर््ननुहोस।् 

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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पाठ ८ येशुको मृत््ययु र पुनरुत््थथान
मरियमले येशुको मृत््ययु र पुनरुत््थथानको बारेमा बताउँछिन ् (मत्ती २७-२८)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

येशकुो मतृ््ययु भएको राती, वहाँलाई पछ््ययाउने स्त्रीहरू वहाँको शरीरमा घस््नका लागि सगुन््धधित द्रव््य र अत्तरहरू तयार गर््न हतारिँद ैघर गए। त््यसको भोलिपल््ट, 
तिनीहरूले शबाथ पालना गरे र अर्को दिन प्रभकुो शरीर हरे््न जाने आशा गर्दै विश्राम गरे। येशकुो कुटाइहरूलाई सम््झदा तिनीहरूका आखँाबाट आसँ ुझर्यो र 
तिनीहरूका मनमा वहाँको मतृ््ययुको दृश््य पनु: खले््ददा तिनीहरूका हृदय दखु।े तिनीहरूका मित्र, संरक्षक र राजा मर््ननुभयो। 

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. तपाईलंाई यो कथाको के सबैभन््ददा बढी मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. परुानो करारमा अगमवक्ताहरूले येशकुो मतृ््ययुको विषयमा भविष््यवाणी गरेका थिए भन््नने कुरा किन महत्तत्वपरू््ण छ?
३. मरियमले हाम्रा पाप र मतृ््ययुका बारेमा उल््ललेख गर््छछिन।् येशकुो मतृ््ययु र पनुरुत््थथानले यी कुराहरूमाथि कसरी विजय पायो?
४. मरियमले रिभ​्कालाई भन््छछिन,् “ तिमी प्रिय छोरी हौौं।” येशकुो मतृ््ययु र पनुरुत््थथानले कसरी परमशे्वरका अघि हामी प्रिय छौौं भनेर दखेाउँछ? 

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. येश ुआफ््ननो मतृ््ययुपछि कयौौं पटक मरियम र चलेाहरूकहाँ दखेा पर््ननु किन महत्तत्वपरू््ण छ?
६. सबै जना मिलेर भजनसंग्रह २२ पढ्नहुोस।् येश ुमसिहा हुनहुुन््छ भनेर कुन-कुन पदहरूले पषु्टि गर््छन?् 
७. येशकुो मतृ््ययु र पनुरुत््थथान बीच त््यहाँ तीन दिन बितेको थियो। वहाँ मर््ननुभएपछि येशकुा चलेाहरूलाई कस््ततो लागेको थियो होला भन््नने तपाईलंाई 
लाग््छ?

निष््कर््ष
यशयैाका भनेका यी कुराहरू, “तर ऊ त हाम्रा अपराधहरूका निम््तति छेडियो। हाम्रा अधर््मका निम््तति ऊ पेलियो। हामीमा शान््तति ल््ययाउने दण््ड उसमाथि 
पर्यो, र उसको कोर््रराको चोटले हामी निको भयौौं” (यशयैा ५३:५, NNRV) माथि विचार गर््ननुहोस।् येशलेु मानिसहरूलाई माया गर््ननुभयो। वहाँले 
तिनीहरूलाई यतिसम््म बहुमलू््य र प्रिय ठान््ननुभयो कि वहाँ श्रापित बन््ननुभयो, परमशे्वरबाट अलग हुनभुयो र हाम्रा खातिर मर््ननुभयो। अनि जब वहाँ 
मतृकबाट जीवित हुनभुयो, वहाँ साँच््चचिकै परमशे्वर हुनहुुन््छ भन््नने वहाँले प्रमाणित गर््ननुभयो। येशलेु वहाँको मतृ््ययु र पनुरुत््थथानमा दखेाउनभुएको वहाँको 
सहानभुतूि र शक्तिमाथि विचार गर््ननुहोस।् येशकुो बारेमा विचार गर््ननुहोस।् 

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

उहा गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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पाठ ९ येशु र वहाँको पाप-क्षमाको बारेमा थाहा गर््ननु
रिभ​्काले विश्वास गर््छछिन ्(लूका २४:३६-५०)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

मरियमले परमशे्वरको कथाको समीक्षा गरेसँगै हामी हाम्रो शङ्ृखलाको अन््तमा आइपगु््यौौं। वहाँले हामी प्रत््ययेकलाई दखे््ननुहन््छ र जान््ननुहन््छ। वहाँ बन््धनबाट 
स््वतन्तत्रता र छुटकारा प्रदान गर््ननुहुने मकु्तिदाता र दहेधारी परमशे्वर हुनहुुन््छ। वहाँले मतृकलाई जीवित गर््न सक््ननुहन््छ र मानिसहरूलाई तिनीहरूका द:ु खहरूमा 
र अफसोसमा सहानभुतूि दखेाउन सक््ननुहन््छ। वहाँसँग हाम्रा सबैभन््ददा दषु्ट र लाजमर््ददा कार््यहरूको समते क्षमा दिन र छुटकारा दिन सबै अधिकार छ। वहाँको 
मतृ््ययुमा वहाँको वचन निर््णणायक छ। येशलुाई रिभ​्काले कसरी प्रतिउत्तर दिइन ्हरे््ननुहोस।् 

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. येशकुो जीवन बारेमा मरियमको कुन समीक्षा तपाईलंाई सबैभन््ददा बढी मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. येशकुो कुन चाहि ँविशषेता तपाईकंो लागि सबैभन््ददा अर््थपरू््ण भएको छ?
३. परमशे्वरको अघि हाम्रा पापको समाधान कसरी भएको छ? 
४. रिभ​्का तिनको पाप क्षमा हुन््छ कि हुदँैन भन््नने कुरामा निश्चित थिएनन।् तिनको भरोसा तिनले कस््ततो महससु गर््छछिन ्भन््नने कुरामा वा तिनको 
व््यवहारमा नभई, अन््तत: परमशे्वरको वचन र उहा पाप-क्षमामा थियो भन््नने कुरामा किन महत्तत्वपरू््ण छ? 
५. के तपाईहंरूमध््यये कसैले रिभ​्कासँगै प्रार््थना गर््ननुभयो? तपाईहंरूमध््यये कोही प्रार््थना गर््न चाहनहुुन््छ कि? 

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
६. येशलुाई पछ््ययाउने व््यक्ति आफ््ननो मकु्तिको विषय सनुिश्चित हुन किन महत्तत्वपरू््ण छ? 
७. के तपाईलें आफैैं लाई रिभ​्काको हिचकिचाहटसँग सम््बन््धधित गर््न सक््ननुहुन््छ? यदि सक््ननुहुन््छ भने, तपाईकंा हिचकिचाहट वा चिन््तताहरूका बारेमा 
बताउनहुोस।्
८. के तपाई ंअहिले आफ््ननो जीवन येशमुा समर््पपित गर्ने कुरा सोच््ददै हुनहुुन््छ?

निष््कर््ष
यो भागमा हामी रिभ​्काले येशलुाई पछ््ययाउने निर््णय गरेको हरे्छछौं। वहाँलाई पछ््ययाउनकुा नतिजाहरू र यसले तपाईकंो जीवनमा के अर््थ राख््नने छ भन््नने 
बारेमा विचार गर््ननुहोस।् के तपाई ंपापबाट स््वतन्तत्र हुने इच््छछा गर््ननुहुन््छ? पाप-क्षमा दिइएको र छुटकारा दिइएको हुने? दखेिएको र जानिएको हुने? भरोसा 
राख््न सकिन कोही भएको ? येशलेु हामीबाट हामीले साँचो विश्वास गरेको र पापप्रतिको इमानदार खदे प्रकट गरेको चाहनहुुन््छ। एकचोटि तपाई ं
वहाँकहाँ आइसक््ननुभएपछि, वहाँले अब र त््यसपछि उता तपाईकंो विश्वास दखे््ननुहन््छ र सम््ममान गर््ननुहुन््छ भन््नने कुरामा तपाई ंढुक््क हुन सक््ननुहन््छ। अब 
तपाईलें येशकुो बारेमा विचार गरिसक््ननुभएको छ, यो समय चाहि ँनिर््णय लिन समय हो। के तपाईलें वहाँलाई पछ््ययाउनहुुनेछ? 

* अगवुाको लागि नोट: व््यक्तिलाई येशलुाई पछ््ययाउने, नपछ््ययाउने निर््णय लिन अवसर दिन ुमहत्तत्वपरू््ण छ। समहूलाई यो प्रश्न अवश््य सोध््ननुहोस,् “के तपाईहंरूमध््यये 
कसैले रिभ​्कासँगै प्रार््थना गर््ननुभयो? तपाईहंरूमध््यये कोही प्रार््थना गर््न चाहनहुुन््छ कि?” यदि धरैेले प्रतिक्रिया दिए भने, तिनीहरूलाई समहूभन््ददा बाहिर गएर प्रत््ययेकलाई 
व््यक्तिगत रूपमा भट्ेनहुोस।्

माथि हेर््ननु

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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पाठ १०  येशुसगँै जिउनु
ख्रीष्टियान जीवन जिउनु (मत्ती २८:१८-२०)

वास््तता
• तपाईलंाई कस््ततो छ बताउनहुोस।् 
• उदारताको अभ््ययास गर््ननुहोस।्
 
आराधना
• भजन र प्रार््थना गरेर सबैले सँगै आराधना गर््ननुहोस।्

विश्वासयोग््यतामा आनन््ददित हुनुहोस्
• विजयको लागि एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।्
 
दर््शन बाँड्नुहोस्
• प्रतिवद्ध चलेाहरू भइरहन एक-अर््ककालाई प्रोत््ससाहन दिनहुोस।् 
    

पछाडि हेर््ननु

येशलुाई पछ््ययाउनकुो अर््थ मरियम परिवर््तन भएजस््ततै, तपाई ंपनि परिवर््तन हुनहुुनेछ भन््नने हो। वहाँले हामीलाई योभन््ददा अझ महान–उहाँको परिचयका साथ 
जिउन र सम््ममान, आशा र भलाइ सहित जिउन बोलाउनहुुन््छ। हामीलाई परिवर््तन गरेको जीवनको वचन अरूहरूलाई बताउन वहाँले हामीलाई बोलाउनहुुन््छ। 
वहाँ हाम्रो साथमा हुनहुुन््छ भनेर जानेर वहाँको वचन र आज्ञाहरूमा वहाँमाथि भरोसा राख््न बोलाउनहुुन््छ। वहाँले हामीलाई परू््ण रूपले जान््ननुहन््छ र बझु््ननुहन््छ 
भनेर जानेर वहाँमा रहकेो सरुक्षामा ढुक््क हुन वहाँले हामीलाई बोलाउनहुुन््छ। 

कदम १: देखाउनुहोस।् यो भागलाई दईु चोटि हरे््ननुहोस।्
कदम २: बताउनुहोस।् समहूको कुनै एक सदस््यलाई हरेिएको यस भागको कथालाई उसको आफ््ननै शब््दहरूमा बताउन भन््ननुहोस।्
कदम ३: पूरा गर््ननुहोस।् अघिको सदस््यले भनेको कथामा कुनै खाली ठाउँहरू बाँकी भएमा समहूलाई सो ठाउँमा भर््न वा सच््चचाउन दिनहुोस।्
कदम ४: छलफल। छलफलका प्रश्नहरू:

१. ख्रीष्टियान जीवनको बोलावट बारेमा तपाईलंाई सबैभन््ददा बढी के मन पर्यो? के ले तपाईकंो ध््ययान खिचँ््ययो?
२. येशलुाई पछ््ययाउन ुकस््ततो हुन््छ?
३. येशकुा अन््ततिम वचनहरूले तपाईलंाई कस््ततो प्रभाव पार्यो? 
४. येशलेु तपाईकंो जीवनको कुन चाहि ँक्षेत्रलाई परिवर््तन गरिदिनभुएको तपाई ंचाहनहुुन््छ? 

अझै गहिराइमा जानु (यदि समय छ भने अरू छलफल गर््ननुहोस)्...
५. येशलुाई तपाईकंो जीवन परिवर््तन गर््न दिदँा कुन कुरामा तपाईलंाई सबैभन््ददा धरैे डर लाग््छ? 
६. येशकुा वचनहरूले कसरी तपाईलंाई चनुौती दिएको छ?

निष््कर््ष
आफ््नना चलेाहरूलाई येशलेु भन््ननुभएका अन््ततिम वचनहरूका तीन मखु््य तत््वहरूमाथि विचार गर््ननुहोस।् येशलेु आफूलाई स््वर््ग र पथृ््ववीका सबै अधिकार दिइएको 
छ भनेर घोषणा गर््ननुहुन््छ। वहाँले हामीलाई जान र चलेाहरू बनाउन, अनि तिनीहरूलाई वहाँले आज्ञा गर््ननुभएका सबै कुराहरू पालन गर््न सिकाउन आज्ञा दिनहुुन््छ। 
अनि वहाँले यगुको अन््तसम््म हाम्रा साथमा हुनहुुन््छ भन््नने वाचा गर््ननुहुन््छ। येशकुो अन््ततिम घोषणा, आज्ञा र वाचालाई विचार गर््ददा त््यसले तपाईकंो जीवनमा के 
अर््थ लाग््नने छ विचार गर््ननुहोस।् येशकुो बारेमा विचार गर््ननुहोस।् 

तपाई ंयेशलुाई पछ््ययाउन तयार हुनहुुन््छ वा हुनहुुन््न, जे भए पनि, के तपाई ंवहाँको बारेमा र तपाईलें वहाँलाई कसरी पछ््ययाउन सक््ननुहन््छ भन््नने बारेमा तपाईकंो 
सिकाइलाई निरन््तरता दिन चाहनहुुन््छ? एकसाथ तपाईकंो आत््ममिक यात्रामा सिक््नने र बढ्ने कामलाई निरन््तरता दिन तपाईकंा लागि त््यहाँ थपु्रै अवसरहरू 
उपलब््ध छन।् यसमा येशकुो बारेमा विचार गर््ननु पसु््तक समावेश समावेश भए तापनि, तपाईलें यसपछि अरू केही कदमहरू उठाउन सक््ननुहन््छ। तपाई ंप्रत््ययेकका 
लागि अबको अर्को कदम कस््ततो हुन््छ होला भनेर एकसाथ छलफल गर््ननुहोस।् अर्को कदमहरूका लागि येश ुफिल््म परियोजनाका रिभ​्का र येशलुाई चिन््ननु 
फिल््महरू हामी सिफारिस गर््दछौौं। अगवुा निर्देशकाको कदम चारका यी उपकरणहरूमा अरू जानकारी दिइएको छ। सायद तपाई ंआफूले सिक््ननुभएको कुरा 
अरूहरूलाई पनि बताउन चाहनुहुन््छ र तपाईकंो आफ््ननै येशुको बारेमा विचार गर््ननु भन््नने समूह सरुु गर््न चाहनुहुन््छ होला। सल््ललाहको लागि तपाईकंो 
समूह अगुवासगँ मदत माग््ननुहोस ्र यदि यो तपाईकंो लागि अर्को कदम हो भने यसलाई सहयोग गर््ननुहोस।् 

माथि हेर््ननु

अगाडि हेर््ननु

कार््ययान््वयन गर््ननुहोस्
•	 परमशे्वरले आफैलाई कसरी विश्वासयोग््य हुनहुुन््छ भनेर दखेाउनभुयो? 
•	 परमशे्वरको बारेमा तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूलाई तपाईलें कसरी 

कार््ययान््वयन गर््ननुहुनेछ?  

बाँडचँुड गर््ननुहोस्
•	 यो कथा कसलाई सनुाउनहुुनेछ?

प्रार््थना गर््ननुहोस्
•	 तपाईलें सिक््ननुभएका कुराहरूका लागि परमशे्वरलाई धन््यवाद दिनहुोस।्
•	 एक-अर््ककाको निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्
•	 समदुायका अरूहरूका निम््तति प्रार््थना गर््ननुहोस।्

अभ््ययास गर््ननुहोस्
•	 एक-अर््ककालाई यो कथा बताउँद ैअभ््ययास गर््ननुहोस।्

तपाईंको आफ्नो उपकरणमा आफ्नो
भाषामा भाषामा खण्ड यो QR हेर्न 

प्रयोग गर्नुहोस।
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