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เพื่อช่วยใหผู้ค้นเขา้ใจดขีึน้วา่พระเยซูคอืใคร และอะไรคอืความหมาย

ของการตดิตามพระองค์

ยุทธศาสตร ์10 สปัดาห์สำ�หรบั 

กลุ่มย่อยในชุมชน

พิจารณาดูพระเยซู





พิจารณาดูพระเยซู 5

ใหเ้ราใช้เวลาสักครูนึ่กถงึครัง้แรกที่คณุรูว้า่พระเยซคูอืใคร คดิถงึความเมตตาของพระองค ์ความอ่อน

โยน ความบรสุิทธิ์ ความสุภาพอ่อนน้อม และความเป็นกษัตรยิข์องพระองค ์พระองคท์รงเป็นทุกส่ิงที่

คณุหวงัไวแ้ละทรงเป็นทุกส่ิงที่สามารถช่วยคณุใหร้อดและไถค่ณุไว ้พระองคท์รงเป็นความหวงัของคณุ

และทรงเป็นความหวงัของทุกชนชาตดิว้ย 

อัครทูตยอหน์เขียนไว้ ในหนังสือววิรณ์วา่:

“หลัง​จาก​น้ัน​มา ขา้พ​เจ้า​เห็น และ​น่ีแน่ะ มหา​ชน​ที่ ​ไม​่มี ​ใคร​นับ​จำ�​นวน​ได ้ที่​มา​จาก​ทุก​ประ​ชา​ชาต ิทุก​

เผา่ ทุก​ชน​ชาต​ิและ​ทุก​ภา​ษา ยนื​อยู่​หน้า​พระ​ที่​น่ัง​และ​เฉพาะ​พระ​พักตร​์พระ​เมษ​โป​ดก พวก​เขา​สวม​เสือ้​

ผา้​สี​ขาว และ​ถอื​ใบ​ตาล​อยู่ ​ใน​มอืพวก​เขา​รอ้ง​เสียง​ดงั​วา่ ‘ความ​รอด​ขึน้​อยู่​กบั​พระ​เจ้า​ของ​เรา​ผู้​ประ​ทับ​บน​

พระ​ที่​น่ังและ​ขึน้​อยู่​กบั​พระ​เมษ​โป​ดก’” (ววิรณ์ 7:9-10) 

คณุมคีวามรูท้ี่ทรงพลังวา่ใครคอืจอมกษัตรยิ์และเราตอ้งการเตรยีมคณุใหพ้รอ้มเพื่อแบ่งปันเรือ่งของ

พระองคก์ับคนอื่นและเตบิโตไปดว้ยกันในครอบครวัของพระเจ้า 

พระเยซตูรสัไว้ ในข้อท้ายๆ ของพระกติตคิณุมทัธิววา่:

“เพราะ​ฉะน้ัน ท่าน​ทัง้​หลาย​จง​ออก​ไป​และ​นำ�​ชน​ทุก​ชาต​ิมา​เป็น​สา​วก​ของ​เรา จง​บพั​ตศิ​มา​พวก​เขา​ใน​

พระ​นาม​ของ​พระ​บดิา พระ​บตุร และ​พระ​วญิ​ญาณ​บร​ิสุทธิ์และ​สอน​พวก​เขา​ให​้ถอื​รกั​ษา​ส่ิง​สาร​พัด​ที่​เรา​ส่ัง​

พวก​ท่าน​ไว ้และ​น่ี​แน่ะ เรา​จะ​อยู่​กบั​ท่าน​ทัง้​หลาย​เสมอ​ไป จน​กวา่​จะ​สิน้​ยคุ” (มทัธิว 28:19-20)

พระองคท์รงบอกให้เราออกไป สรา้งสาวก ใหบ้พัตศิมาและสอนเขา และพระองคจ์ะทรงอยูก่บัเราเสมอ

ไปดว้ยการอยูเ่คยีงขา้งเมือ่เราผา่นหบุเขาแตล่ะแห่งและยอดเขาแตล่ะลูก พิจารณาดพูระเยซ ูนำ�เสนอ

ยทุธศาสตรท์ี่ยอดเยีย่ม การใช้ยทุธศาสตรน้ี์จะทำ�ใหค้ณุสามารถช่วยสรา้งสาวกที่อุทิศตนและแบง่ปัน

ชีวติของเรารว่มกนัในขณะที่เขาจะไดเ้รยีนรูล้ึกซึง้มากยิง่ขึน้วา่พระเยซูคอืใคร 

พิจารณาดพูระเยซ ูใช้ตอนตา่งๆ จากภาพยนตรเ์รือ่ง มารยีม์กัดาลา: รบัการปลดปล่อยจากความอาย  

ซ่ึงบรรยายภาพเรือ่งราวของพระเยซใูนพระคมัภรีผ์า่นสายตาของมารยีช์าวมกัดาลา โดยคำ�พยานของ

เธอ หลักสูตรน้ีเป็นเครือ่งมอืที่ยอดเยีย่มสำ�หรบัใช้ ในบรบิทของกลุ่มยอ่ย กบัคนในครอบครวั เพื่อนฝูง

และแมก้ระทั่งกบัคนรูจ้ัก ในขณะที่ชมภาพยนตรแ์ตล่ะตอน ผูเ้ขา้รว่มสามารถเรยีนรูม้ากขึน้เกีย่วกบั

ชีวติ การอัศจรรย ์การสิน้พระชนม ์และการคนืพระชนมข์องพระเยซ ูหลายคนจะไดร้บัการเรา้ใจให้

ตดิตามพระเยซเูพียงเพราะวา่พระองคค์อืใครในขณะที่คนอื่นอยากจะขอโอกาสเรยีนรูเ้กีย่วกบัพระองค์

เพิ่มมากขึน้ ในตอนจบของภาพยนตรช์ุดน้ี พิจารณาดพูระเยซ ูจะเชิญชวนใหม้กีารอภปิรายในกลุ่มยอ่ย

เพิ่มเตมิดว้ยการใช้เครือ่งมอืชุด เรเบคาห ์หรอื รูจ้ักพระเยซ ูที่ผลิตโดย Jesus Film Project ®

การใช้ พิจารณาดพูระเยซ ูมอียูส่ี่ขัน้ตอนง่ายๆ

คู่มือผู้นำ �

พระเจ้าจะทรงใช้คุณด้วยวธีิการท่ีมีความหมายเพ่ือ

สรา้งแผ่นดินของพระองค์ ในท่ามกลางชุมชนของคุณ 
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คณุอยากให้ ใครไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัพระเยซมูากขึน้ แถวน้ันมหีมูบ่า้นหรอืเพื่อนบ้านใกล้เคยีงที่

ตอ้งการเรยีนรูเ้กีย่วกบัพระองคห์รอืไม ่กลุ่มเพื่อนหรอืเพื่อนรว่มงานมหีรอืไม่

อันดบัแรก จงคน้หา “ลูกแหง่สันตสุิข” ในสถานที่แหง่น้ัน ในลูกา 10:6 พระเยซทูรงส่งสาวก 

72 คนของพระองค์ ไปประกาศคำ�สอนของพระองค์ โดยทรงสอนเขาให้มองหาลูกแหง่สันตสุิข

ในทุกที่ทุกแหง่ที่เขาไปเพื่อเขาจะเขา้ไปในบา้นของคนเหล่าน้ัน

ลูกแหง่สันตสุิขคอืใครบางคน (ซ่ึงไมจ่ำ�เป็นตอ้งเป็นผูเ้ช่ือ) ที่:

•	 เปิดใจให้กบัพระครสิตแ์ละคำ�ส่ังสอนของพระองค์

•	 มบีารมีหรอืเป็นที่รูจ้ักดี ในชุมชน

•	 เต็มใจและพรอ้มที่จะแนะนำ�คณุกบัเครอืขา่ยของเขาในชุมชนที่เลือกไว้

•	 เต็มใจที่จะช่วยคณุเชิญคนอื่นมารว่มชมภาพยนตรเ์รือ่ง มารยีม์ักดาลา

เราแนะนำ�ให้คณุสรา้งความสัมพันธ์กบับคุคลน้ี คณุสามารถใช้ขัน้ตอนสามขัน้ตอ่ไปน้ีเป็น

เครือ่งมอืชีน้ำ�เพื่อช่วยคณุพัฒนาความสัมพันธ์ของคณุกบัลูกแหง่สันตสุิขคนน้ี 

ขัน้ตอนท่ีหน่ึง

ตัดสนิใจวา่คุณอยากจะประกาศกับใคร

ก. การอธิษฐาน 

อธิษฐานเผือ่คนรกัสันตคินน้ี อธิษฐานขอใหพ้ระเจ้าชี ้ใหค้ณุเห็นวา่บคุคลน้ันคอื

ใคร ซ่ึงเป็นใครบางคนที่จะแนะนำ�คณุกบัครอบครวัและเพื่อนฝูงของเขา เมือ่คณุ

ทำ�ความรูจ้ักกบับคุคลน้ี ถามเขาวา่มอีะไรที่คณุจะอธิษฐานเผือ่เขาไดบ้า้ง 

ข. ให้ความห่วงใย

ในขณะที่คณุอธิษฐานเผือ่เพื่อนใหมค่นน้ีและเริม่เขา้ใจความตอ้งการของเขา จง

แสดงใหเ้ขาเห็นวา่คณุหว่งใยเขาดว้ยการรบัฟังความตอ้งการและตอบสนองความ

ตอ้งการเหล่าน้ันที่เขาแสดงออกมา จงเป็นเพื่อนแท้และให้กำ�ลังใจกบัเขา 

ค. แบ่งปัน

ในขณะที่เราฟังความตอ้งการของผูค้นและตอบสนองความตอ้งการของเขา เราได้

รบัสิทธิพิเศษใหแ้บง่ปันขา่วดเีรือ่งพระเยซ ูเมือ่โอกาสอำ�นวย จงแบง่ปันขา่วดเีรือ่ง

พระเยซแูละการยกโทษของพระองคก์บัคนรกัสันตขิองคณุ ถา้เขายงัไมรู่จ้ักกบั

พระองค ์ 

01
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ขัน้ตอนท่ีสอง 02
ฉายภาพยนตร์เรื่อง มารีย์มักดาลา: ปลดปล่อยจากความอาย

สำ�หรบัยทุธศาสตรน้ี์ เราจะใช้กลุ่มผูห้ญิงเป็นตวัอยา่งของเรา อยา่งไรก็ตาม เรายนิดตีอ้นรบั

และหนุนใจผูช้ายและครอบครวัให้ ใช้ พิจารณาดพูระเยซ ู

รว่มมอืกับลูกแหง่สันตสุิขของคณุในการเชิญชวนผูห้ญงิบางคนใหช้มภาพยนตรเ์รือ่ง ชาว

มกัดาลา บางทีอาจจะอยู่ ในบ้านของลูกแหง่สันตสุิข ทานอาหารรว่มกันและหลังจากน้ันให้

ชมภาพยนตรห์รอืจัดเตรยีมของวา่งและเครือ่งดืม่ จงเอาใจใส่แตล่ะคนที่เขา้รว่มและแสดง

อัธยาศัยไมตรดีว้ยใจกวา้งขวาง

คณุสามารถเขา้ถึงภาพยนตรเ์รือ่ง มารยีม์กัดาลา ไดฟ้รทีี่เวบ็ไซต ์Jesus Film Project และ 

แอพของ Jesus Film Project ซ่ึงมมีากกวา่ 200 ภาษา ถา้คณุมีโทรทัศน์ที่มช่ีอง USB ให้ ใช้

แฟลชไดรฟ์เพื่อฉายภาพยนตรเ์รือ่งชาวมกัดาลา ถา้คณุมแีท็บเล็ตพรอ้มลำ�โพงบลูทูธ คณุ

สามารถฉายภาพยนตร์ ใหก้บักลุ่มยอ่ยไมเ่กนิ 10 คนชมหรอืแมก้ระทั่งกบัคนกลุ่มใหญก่วา่ใน

สภาพแวดล้อมที่กวา้งกวา่ก็ ได ้   

เมือ่จบการฉายภาพยนตร ์ใหเ้ชิญชวนผูช้มดว้ยสองขอ้ตอ่ไปน้ีเพื่อให้คนเหล่าน้ันมส่ีวนรว่ม

เพิ่มมากขึน้:

ขอ้แรก เชิญชวนพวกผูห้ญงิใหเ้ป็นผูต้ดิตามพระเยซู ลองแบ่งปันเรือ่งราวของคณุและเช่ือม

โยงเรือ่งน้ันกบัเรือ่งราวที่คนเหล่าน้ันเห็นในภาพยนตร ์

ขอ้สอง เชิญชวนคนเหล่าน้ันกลับมาใหม่ ในวนัถัดมาเพื่อพูดคยุเพิ่มเตมิเกีย่วกบัพระเยซ ู

ท้าทายใหเ้ขาชวนเพื่อนที่อาจสนใจมาดว้ย ดว้ยวธิีน้ีคณุสามารถพูดถงึคำ�ถามที่เขาอาจมรีวม

ทัง้สามารถเริม่ตน้ศึกษาเรือ่งราวของพระครสิตผ์า่นหลักสูตร พิจารณาดพูระเยซ ู 

หลังจากน้ัน จงใช้เวลาทำ�ความรูจ้ักกบัพวกผูห้ญงิที่เขา้รว่ม เรือ่งราวและหวัข้อที่เขาชมใน

ภาพยนตรอ์าจทำ�ใหเ้รือ่งราวที่เจ็บปวดของเขาปรากฏออกมาใหเ้ห็นภายนอก จงอธิษฐานเผือ่

เขาเป็นรายบคุคล ถา้จำ�เป็น 

ตอนน้ีก็มาถึงส่วนที่เยีย่มที่สุด
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อธิษฐานเผื่อผูห้ญงิแตล่ะคนที่แสดงความสนใจในพระเยซแูละกลุ่มยอ่ย เพื่อให้ดนิแหง่จิตใจ

ของเขาอ่อนละมนุและรบัการเปลี่ยนแปลงโดยพระวญิญาณบรสุิทธิ์ อธิษฐานขอให้เรือ่งราวของ

พระเยซแูตล่ะเรือ่งส่งผลกระทบตอ่เขาอยา่งยิง่ใหญแ่ละมคีวามหมายและเพื่อเขาจะเช่ือมโยง

กบัเรือ่งราวตา่งๆ เป็นส่วนตวั 

ในการพบปะครัง้น้ีและครัง้ตอ่ๆ ไป คณุจะใช้เรือ่งราว 10 ตอนจากภาพยนตรเ์รือ่งมารยีม์กั

ดาลา เพื่อเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเยซแูละพูดคยุเกี่ยวกบัพระองคด์ว้ยกนั ตอ่ไปน้ีเป็นหวัขอ้ทั่วไป

สำ�หรบัแตล่ะตอน: 

1. ผูห้ญงิแตล่ะคนที่ทรงเห็นและทรงรูจ้ัก

2. พระเยซ:ู ยิง่กวา่ผูเ้ผยพระวจนะ

3. การปลดปล่อยจากความเป็นทาส

4. ความเมตตาของพระเยซู

5. ความขดัแยง้และอคติ

6. การบำ�บดัรกัษาและการคนืสภาพ

7. ความอายและศักดิศ์รี

8. รูจ้ักพระเยซูและการยกโทษของพระองค์

9. ความปรารถนาที่จะตอ้นรบัและแบง่ปันพระเยซกูบัคนอื่น

10. การดำ�เนินชีวติกบัพระเยซู

ตลอดระยะเวลาหลายสัปดาหท์ี่จะมาถึง กลุ่มใหมข่องคณุจะเตบิโตขึน้ในความเข้าใจของเขา

เกี่ยวกบัพระเยซคูรสิตแ์ละความหมายของการเป็นผูต้ดิตามพระองค ์เขาจะมีโอกาสไดร้บั

ประสบการณ์ชีวติในชุมชนครสิเตยีนดว้ยเช่นกนั 

สำ�หรบัทุกการพบปะเราจะใช้รปูแบบที่เรยีกวา่สามในสาม (3/3) เพื่อเสรมิสรา้งมิตรภาพอัน

แข็งแกรง่ รปูแบบ 3/3 คอืโครงสรา้งกลุ่มภาคปฏิบัตทิี่เอือ้ให้เกดิการไหลลื่นและความสม่ำ�เสมอ

อยา่งง่ายดายกบัการพบปะของคณุและรบัประกนัความตัง้ใจ การหนุนใจ และการเตบิโต รปู

แบบน้ีประกอบดว้ยสามส่วน ไดแ้ก ่มองไปขา้งหลัง มองขึน้ขา้งบน และมองไปขา้งหน้า 

หมายเหต:ุ พิจารณาดพูระเยซ ูไดร้บัการออกแบบใหเ้ป็นแมแ่บบเพื่อช่วยคณุทำ�ใหก้ารทรง

เรยีกของพระเจ้าลุล่วง โปรดอย่าเกรงใจท่ีจะดัดแปลงรปูแบบน้ีให้เหมาะกับความต้องการ

ด้านวฒันธรรมของคุณมากท่ีสุด

ขัน้ตอนท่ีสาม 03
เริ่มต้นกลุ่มย่อยใหม่ในชุมชนของคุณ 
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มองไปข้างหลัง

• ใส่ ใจ: แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบ้าง แบง่ปันเรือ่งราวชีวติและ

พืน้เพ เบือ้งหลัง

• นมัสการ: นมสัการรว่มกันดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

• ฉลองความสตัย์ซ่ือ: แบง่ปันวธิีการที่คณุประยุกตส่ิ์งที่คณุ

เรยีนรู้

• แบ่งปันนิมิต: แบง่ปันวา่พระเยซทูรงเปลี่ยนแปลงชีวติ ของ

คณุอยา่งไร หนุนใจซ่ึงกนัและกนั

มองขึน้ข้างบน
• ฉายภาพยนตร:์ ชมตอนตา่งๆ สองครัง้ เรยีนรูเ้รือ่งราวใหมร่ว่ม

กนัเกี่ยวกบัพระเยซู

• เล่าเรือ่ง: ขอใหบ้างคนเล่าเรือ่งราวของตอนน้ันดว้ยคำ�พูดของเธอ

เอง

• ทำ�ให้สมบูรณ์: เชิญคนอืน่ใหเ้ตมิคำ�ในช่องวา่งในเรือ่งราว

• อภิปราย: อภปิรายคำ�ถามเพื่อการอภปิรายหลายๆ ขอ้เท่าที่เวลา

อำ�นวย

มองไปข้างหน้า
• ประยุกต์ ใช้: ตดัสินใจวา่คณุจะประยกุตส่ิ์งที่คณุเรยีนรูอ้ยา่งไร

• ปฏิบัติ: เล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

• แบ่งปัน: อภปิรายวา่คณุจะเล่าเรือ่งให้ ใครฟัง

• อธิษฐาน: ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่เราไดเ้รยีนรู ้อธิษฐาน

เผื่อ ซ่ึงกนัและกนัในชุมชน

สามในสาม

ขัน้ตอนการอบรมการเป็นสาวก
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บทเรยีนสุดท้ายของพิจารณาดพูระเยซ ู จะอภปิรายเรือ่งการดำ�เนินชีวติครสิเตยีน ในตอนน้ี

มารยีจ์ะทบทวนการทรงเรยีกจากเบือ้งบนและราคาของการตดิตามพระเยซ ูเป็นส่ิงสำ�คญัที่

จะชีน้ำ�แตล่ะบคุคลในกลุ่มของคณุไปสู่ขัน้ตอนตอ่ไปของเขาถา้เขาพรอ้ม น่ีอาจเป็นโอกาส

สำ�คัญมากท่ีจะท้าทายสมาชิกบางคนในกลุ่มของคุณให้เริม่กลุ่ม  พิจารณาดูพระเยซู  

ของเขาเองและแบ่งปันสิง่ท่ีเขาค้นพบกับคนอ่ืน ถา้กลุ่มของคณุตอ้งการพบปะรว่มกนั

ตอ่ไป เราเสนอให้มกีารเปลี่ยนผา่นไปยงัการศึกษากลุ่มใหม ่เช่น เรเบคาห ์หรอื รูจ้ักพระเยซ ู 

คณุสามารถพบขอ้มลูเพิ่มเตมิของการศึกษาทัง้สองหวัขอ้น้ีดา้นล่าง:

รฟิกา หน้าขอ้มลู:

www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/women/gather-and-grow/

รูจ้ักพระเยซ ูหน้าขอ้มลู:

www.jesusfilm.org/partners/resources/strategies/knowing-jesus/

รูจ้ักพระเยซ ูวดิี โอประชาสัมพันธ์:

www.youtube.com/watch?v=MkYpNK5OvKk 

ขัน้ตอนท่ีสี่ 04
ทำ�ตามขัน้ตอนต่อไป
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มารยีม์กัดาลา ถกูแยกออกเป็นหลายๆ ตอนเพื่อศึกษาไดด้ขีึน้ถึงชีวติของมารยี์ ในจุดที่เธอเห็น

พระเยซทูรงเอาชนะความเส่ือมทรามของสภาพของมนุษยด์ว้ยพลังอำ�นาจ วธิีการที่ดทีี่สุดที่จะ

ชีน้ำ�การศึกษาเชิงคน้หาความจรงิของคณุคอืการเรยีนตอนตา่งๆ ทีละตอนในรปูแบบที่จัดไว้ ให ้

ไมจ่ำ�เป็นตอ้งตอบทุกคำ�ถามในแตล่ะสัปดาห ์กญุแจสำ�คญัคอืการเปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่ม

ของคณุอภปิรายอยา่งเสรี ในส่ิงที่ตอนตา่งๆ เปิดเผยให้เห็นวา่พระเยซคูอืใครและเกีย่วกบัการ

เปลี่ยนแปลงชีวติของมารยี ์ ในฐานะผู้นำ�กลุ่มคณุมคีวามรบัผิดชอบเช่นกนัในการสรา้งสภาพ

แวดล้อมที่ปลอดภยัสำ�หรบักลุ่มของคณุ เพื่อที่จะทำ�ส่ิงน้ี บทบาทของคณุจะเกีย่วขอ้งกบัการรบั

ฟังและการชีน้ำ� เราตัง้ใจใหส่ิ้งน้ีเป็นการอภปิรายกลุ่ม และไมม่ีเจตนาใหเ้ป็นช่วงเวลาของการ

เทศนา 

เพื่อเขา้ถงึคลิปภาพยนตร ์ใหเ้ข้าไปที่ แอพ Jesus Film Project และใช้แถบคน้หาเพื่อคน้ดู

แตล่ะตอนตามช่ือตอนที่มเีครือ่งหมายเป็นตวัเอียงดา้นล่าง หรอืคน้หาตอนเหล่าน้ีในเวบ็ไซต์

โครงการภาพยนตรเ์รือ่งพระเยซ ูดว้ยการเขา้ไปที่ jesusfilm.org/watch 

วธีิ ใช้บทเรยีนตอนต่างๆ

ต่อไปน้ีเป็นตอนต่างๆ แต่ละตอนจากภาพยนตรเ์รือ่ง มารย์ีมักดาลา ท่ี ใช้

ในการศกึษาน้ี:

บทเรยีนท่ี 1: ผูห้ญงิแตล่ะคนที่ทรงเห็นและทรงรูจ้ัก (ตอน: มารยีช์าวมักดาลาไปทีบ่า้นของ

รฟิก้า)

บทเรยีนท่ี 2: พระเยซ:ู ยิง่กวา่ผูเ้ผยพระวจนะ (ตอน: คำ�ประกาศกับมารยี)์

บทเรยีนท่ี 3: การปลดปล่อยจากความเป็นทาส (ตอน: มารยีม์กัดาลาเป็นอิสระจากมาร) 

บทเรยีนท่ี 4: ความเมตตาของพระเยซู (ตอน: พระเยซทูรงทำ�ใหบ้ตุรของแมม่่ายเป็นขึน้

จากตาย)

บทเรยีนท่ี 5: ความขดัแยง้และอคต ิ(ตอน: ผูห้ญงิทีบ่อ่น้ำ �ำ�)

บทเรยีนท่ี 6: การบำ�บดัรกัษาและการคนืสภาพ (ตอน: ผูห้ญงิทีเ่ป็นโรคโลหติตก)

บทเรยีนท่ี 7: ความอายและศักดิศ์ร ี(ตอน: หญิงล่วงประเวณีไดร้บัการยกโทษ)

บทเรยีนท่ี 8: การสิน้พระชนมแ์ละการเป็นขึน้มาของพระเยซ ู(ตอน: มารยีอ์ธิบายถงึการ

สิน้พระชนมแ์ละการเป็นขึน้มาของพระเยซ)ู 

บทเรยีนท่ี 9: รูจ้ักพระเยซูและการยกโทษของพระองค ์(ตอน:  รฟิกา้เชือ่)

บทเรยีนท 10: การดำ�เนินชีวติกบัพระเยซ ู(ตอน: การดำ�เนินชีวติครสิเตยีน)

เราอธิษฐานเพ่ือพระเจ้าจะทรงอวยพรคุณเม่ือคุณวางใจให้พระองค์ทรงใช้คุณขยาย

แผ่นดินของพระองค์

คู่มืออ้างอิงด่วนของผู้นำ�
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บทเรยีนท่ี 1: ผู้หญิงแต่ละคนท่ีทรงเห็นและทรงรูจั้ก

มารย์ีมักดาลาไปยังบ้านของรฟิก้า (สดุดี 139)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม

พระครสิตท์ี่อุทิศตน

มองไปขา้งหลัง

ในท่ามกลางถิ่นทุรกนัดารที่สิน้หวงั โดดเดีย่ว และหดหู่ ใจ พระเจ้าทรงพบกบัทาสหญงิคนหน่ึงช่ือฮาการ ์

พระคมัภรีก์ล่าววา่ “นาง​ฮา​การ​์จึง​เรยีก​พระ​นาม​พระ​ยาห​์เวห​์ผู​้ตรสั​แก​่นาง​วา่ ‘พระ​องค​์ทรง​เป็น​พระ​เจ้า ผู​้

ทรง​เห็น​ขา้พ​เจ้า’ เพราะ​นาง​พูด​วา่ ‘ที่​น่ี​ขา้พ​เจ้า​ได​้เห็น​พระ​องค ์ผู​้ทรง​เห็น​ขา้พ​เจ้า​จรงิๆ หรอื’” (ปฐมกาล 

16:13-14) วนัน้ีเราเริม่ตน้การเดนิทางของเรารว่มกนัดว้ยการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้าผูท้รงเห็นและทรงรูจ้ัก

เราแตล่ะคน

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขาเอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม หมายเหต:ุ ไมจ่ำ�เป็นตอ้งตอบคำ�ถามทุกขอ้อยา่งครบถว้น 

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัเรือ่งราว อะไรดงึความสนใจของคณุ

2. คณุคดิวา่เหตใุดเรเบคาห์จึงสงสัยวา่พระเจ้าจะรกัเธอหรอืรูจ้ักเธอหรอืไม่

3. ทุกวนัน้ีมหีลายคนพูดเกีย่วกบัพระเจ้า เราจะรู้ ไดอ้ยา่งไรวา่แท้จรงิแล้ว

พระเจ้าคดิหรอืรูสึ้กยงัไงกบัเรา

4. อ่านสดดุ ี139:1-18 ผูเ้ผยพระวจนะดาวดิพูดอะไรในพระคมัภรีต์อนน้ีเกีย่วกบัวา่

พระเจ้าทรงรูจ้ักเราดแีค่ไหน

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. คณุรูสึ้กยงัไงทีรู่ว้า่พระเจ้าทรงเห็นและทรงเขา้ใจทุกส่ิงเกีย่วกบัคณุ

6. ดาวดิเขียนไวว้า่พระเจ้าทรงทราบทุกอยา่งเกีย่วกบัเรา แตก่ระน้ันพระองคก็์ทรงสัตยซื์อ่ทีจ่ะรกัและ

นำ�เรา และทรงอยู่กบัเราเสมอ คณุคดิวา่ทำ�ไมบางครัง้เราจึงไมเ่ชือ่เรือ่งน้ี

สรปุ

ใครค่รวญถึงความหมายของการที่คณุเป็นที่รูจ้ักอยา่งถอ่งแท้และเป็นที่รกัอยา่งเต็มเป่ียมโดยพระ

ผูส้รา้งของคณุ จะเกดิอะไรขึน้ถ้ามผีู้ที่มองเห็นคณุป้องกนัคณุ และใหค้ณุคา่กบัคณุทุกดา้น พระ

เยซทูรงหยบิยื่นการยกโทษให้กบัความล้มเหลวทัง้หมดของคณุและพระประสงค์ ใหก้บัชีวติทัง้สิน้

ของคณุ พระองคท์รงสัญญาที่จะมอบชีวตินิรนัดรแ์ละการสถติอยู่ดว้ยของพระองค์ ใหก้บัทุกคน

ที่มาหาพระองค ์คณุถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระเจ้าและสรา้งใหเ้ป็นเหมอืนพระองค ์คณุมี

ศักดิศ์รแีละมคีณุคา่เพราะคณุถกูสรา้งตามพระฉายาของพระเจ้า (ปฐมกาล 1:26-27) พิจารณาดู

พระเยซ ู

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรง  �น่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• คณุจะแบ่งปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

สแกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรยีนท่ี 2: พระเยซู: ผู้ทรงเป็นย่ิงกวา่ผู้เผยพระวจนะ

คำ�ประกาศกับมารย์ี (ลูกา 1:26-37)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม

พระครสิตท์ี่อุทิศตน

มองไปขา้งหลัง

เมือ่หลายรอ้ยปีกอ่นพระเยซ ูผูเ้ผยพระวจนะอิสยาหพ์ยากรณ์ ไวว้า่อิสราเอลจะไดร้บัหมายสำ�คญั น่ันคอื 

หญิงสาวคนหน่ึงจะตัง้ครรภแ์ละคลอดบตุรชาย (อิสยาห์ 7:14) บตุรชายผูน้ี้ (พระเยซ)ู ทรงถ่อมพระองคล์ง

เป็นคนต่ำ�ตอ้ยมากจนพระองคท์รงเป็นผูท้ี่ถอ่มใจที่สุดในท่ามกลางมนุษย ์น่ันคอื เป็นทารก พระองคท์รงมี

ประสบการณ์กบัความเป็นมนุษยอ์ยา่งสมบรูณ์ที่สุดดว้ยการแสดงใหเ้ห็นวา่พระองค์ ไม่ไดเ้ป็นเพียงพระเจ้า

อยา่งสมบรูณ์เท่าน้ัน แตท่รงเป็นมนุษยอ์ยา่งสมบรูณ์ดว้ยเช่นกนั พระองคท์รงพรอ้มที่จะเผชิญกบัความ

เจ็บปวด ความป่วยไข ้ความหวิ ความกระหาย ความทุกข ์และการบาดเจ็บเพื่อฟ้ืนฟูความสัมพันธ์กบัเรา 

และเมื่อพระเยซทูรงบังเกดิ พระองคท์รงบงัเกดิกบัหญงิสาวคนหน่ึง น่ันคอื มารยีห์ญงิพรหมจารี

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขาเอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัเรือ่งราว อะไรดงึความสนใจของคณุ

2. คณุคดิวา่มารยีร์ูสึ้กอยา่งไรเมือ่เธอไดย้นิข่าวสารของทูตสวรรค ์คณุจะรูสึ้กอยา่งไรถา้คณุไดร้บั

ขา่วสารแบบน้ัน

3. ทูตสวรรคก์ล่าว “ ไม​่ม​ีส่ิง​หน่ึง​ส่ิง​ใด​ที​่พระ​เจ้า​ทรง​ทำ�ไม่ ​ได”้ อะไรทำ�ใหค้ณุรูสึ้กวา่เป็นไปไม่ได้

สำ�หรบัคณุ ในตอนน้ี

4. อะไรคอืความหมายของส่ิงทีทู่ตสวรรคพ์ูดวา่ทารกคนน้ันจะไดชื้อ่วา่เป็น “พระบตุรของ

พระเจ้า”

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. คณุคดิวา่เหตใุดจึงเป็นส่ิงสำ�คญัทีพ่ระเยซทูรงบงัเกดิจากหญงิพรหมจารี

สรปุ

ใครค่รวญถึงลักษณะที่เหลือเช่ือของการปฏิสนธิและการบังเกิดของพระเยซ ูพระองคท์รงเป็นทัง้

พระเจ้าและมนุษย ์พระองคท์รงเป็นทัง้พระผูส้รา้งโลกและมนุษย ์พระองคค์อืใครบางคนที่เรา

สามารถเรยีกวา่เป็นมนุษย์เหมอืนเราและไวว้างใจได้ ในฐานะพระผูช่้วยใหร้อด

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรงน่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• คณุจะแบง่ปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรยีนท่ี 3: การปลดปล่อยจากความเป็นทาส

มารย์ีชาวมักดาลา เป็นอิสระจากมาร (ลูกา 8:1-2)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม พระ

ครสิตท์ี่อุทิศตน
มองไปขา้งหลัง

การคา้มนุษย ์การตดิสารเสพตดิ การหนีความจรงิ ความเป็นทาสมอียูห่ลายชนิดในโลกของเราปัจจุบนั 

พระคมัภรีบ์อกเราวา่มนุษยเ์ป็นทาสของความบาป แตพ่ระคมัภีรก็์บอกเช่นกนัวา่เราสามารถพบ

เสรภีาพได ้ ในเรือ่งน้ี ใหด้มูารยี ์(ที่ตกเป็นทาสและถูกผสิีง) เผชิญหน้ากบัสิทธิอำ�นาจของพระเยซ ู

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขา

เอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัเรือ่งราว อะไรดงึความสนใจของคณุ

2. ความเป็นทาสของมารยีส่์งผลกระทบตอ่ตวัเธอและในชุมชนของเธออยา่งไร

3. คำ�ตอบของพระเยซตูอ่มารยีเ์ปิดเผยใหเ้ห็นอะไรเกีย่วกบัพระองค์

4. มารยี์ ไดร้บัการเปลีย่นแปลงอยา่งไรหลังจากถูกปลดปล่อยใหเ้ป็นอิสระโดยพระเยซู

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. เหตใุดจึงเป็นส่ิงสำ�คญัทีผ่รีูว้า่พระเยซคูอืใครโดยมนัเรยีกพระองคว์า่ “องคบ์รสุิทธิ์ของ

พระเจ้า”

6. คณุคดิวา่ประชาชนทีเ่ฝ้าดคูดิอะไรเกีย่วกบัพระเยซหูลังจากเขาเห็นพระองคป์ลดปล่อยมา

รยี์ ใหเ้ป็นอิสระ

7. จิตนาการวา่คณุเป็นมารยี์ ในเรือ่งน้ี คณุคดิวา่คณุจะรูสึ้กอยา่งไรตอ่พระเยซู

สรปุ

ใครค่รวญถึงเสรภีาพที่มารยีม์ปีระสบการณ์ในเรือ่งน้ี นึกถงึความสุกใสในแววตาของเธอหลังจาก

ไดร้บัการปลดปล่อยเป็นอิสระ ความรูสึ้กขอบพระคณุที่เธอแสดงออกและการเปลี่ยนแปลงในชีวติ

ทัง้สิน้ของเธอ คณุเช่ือหรอืไมว่า่น่ีคอืผูห้ญงิคนเดยีวกนัที่มาจากตอนเริม่ตน้ของภาพยนตรต์อนน้ี 

จินตนาการถงึความโล่งอกที่พระเยซทูรงปลดปล่อยใหค้ณุเป็นอิสระจากการผกูมดัและความเป็น

ทาส คณุปรารถนาที่จะถกูสรา้งใหมอ่ยา่งไร อนุญาตใหพ้ระองคป์ลดภาระหนักที่คณุแบกไวอ้อกจาก

บา่ของคณุและตดิตามพระองค ์พิจารณาดพูระเยซ ู

มองขึ้นข้างบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรงน่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• คณุจะแบ่งปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรยีนท่ี 4: ความเมตตาของพระเยซู

พระเยซูทรงทำ�ให้บุตรของแม่ม่ายเป็นขึน้จากตาย (ลูกา 7:11-17)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม พระ

ครสิตท์ี่อุทิศตน
มองไปขา้งหลัง

ความเศรา้โศกหมายถงึความเสียใจอย่างลึกซึง้โดยเฉพาะอย่างยิง่ที่เกดิจากการตายของใครบางคน ใน

เรือ่งน้ีแมม่า่ยกำ�ลังโศกเศรา้เพราะบตุรชายคนเดยีวของเธอเสียชีวติ มารยีเ์ฝ้าดพูระเยซเูสด็จไปหาผู้

หญิงคนน้ีและตอบสนองความตอ้งการแห่งจิตใจของเธอ ในเรือ่งน้ีพระเยซทูรงเลือกที่จะรกัษาบตุร

ชายคนเดยีวของนางดว้ยการมอบของขวญัล้ำ�คา่ที่สุดคนืใหก้บันาง พระองคอ์าจไมท่รงเลือกทำ�แบบน้ี

อยูเ่สมอ แตเ่ราสามารถพึ่งพิงการสถติอยูด่ว้ยอยา่งใกล้ชิดของพระองค์ ในทุกสถานการณ์แมก้ระทั่งใน

ความโศกเศรา้ที่ปวดรา้วที่สุดก็ตาม 

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขา

เอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัเรือ่งราว อะไรดงึความสนใจของคณุ

2. พระเยซทูรงหยดุทำ�ในส่ิงทีก่ำ�ลังทำ�อยูเ่พือ่ตรสักบัแมม่า่ยคนน้ัน ส่ิงน้ีเปิดเผยใหเ้ห็นอะไร

เกีย่วกบัพระทัยของพระองค์

3. การทีพ่ระเยซทูรงสามารถทำ�ใหค้นตายเป็นขึน้มาส่ิงน้ีบอกอะไรเกีย่วกบัพระองค์

4. คณุเคยอยู่ ในสถานการณ์ทีค่ณุรูสึ้กสิน้หวงับา้งหรอืไม่

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. ประชาชนตอบสนองอยา่งไรเมือ่พระเยซทูรงทำ�ใหเ้ด็กชายคนน้ันเป็นขึน้จากตาย แมม่า่ย

ตอบสนองอยา่งไร

6. ตอนน้ีมส่ิีงใดหรอืมี ใครทีท่ำ�ใหค้ณุกำ�ลังโศกเศรา้เสียใจอยู่หรอืไม ่ถา้ม ีคณุพรอ้มทีจ่ะวางใจ

พระเจ้าเพือ่ช่วยคณุใหผ้า่นความโศกเศรา้น้ีไปหรอืไม่

สรปุ

พระเจ้าเพียงผูเ้ดยีวที่สามารถใหล้มหายใจกบัคนตายได ้ใครค่รวญถงึความจรงิที่วา่พระเยซทูรงเป็น

พระเจ้า พระองคท์รงสามารถและทรงทำ�ใหค้นตายเป็นขึน้สู่ชีวติ ไมเ่ฉพาะชายคนน้ีเท่าน้ัน แตส่าม

คนตลอดการทำ�พันธกจิของพระองค ์พระองค์ ไมเ่พียงแตม่ฤีทธิ์อำ�นาจเท่าน้ัน พระองคท์รงมพีระ

เมตตาและอุดมไปดว้ยความสุภาพอ่อนโยนและการปลอบโยนเช่นกนั พิจารณาดพูระเยซ ู

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรงน่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• คณุจะแบ่งปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรยีนท่ี 5: ความขัดแย้งและอคติ

ผู้หญิงท่ีบ่อน้ำ � (ยอห์น 4:1-42)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม พระ

ครสิตท์ี่อุทิศตน
มองไปขา้งหลัง

คณุเคยรูสึ้กถกูตดัสินหรอืถกูดหูมิน่จากใครบางคนบา้งหรอืไม ่ ในเรือ่งน้ีมารยีเ์ฝ้าดหูญงิชาวสะมาเรยีที่ถกู

ผลักไสคนน้ันเดนิทางไปยังบ่อน้ำ �เป็นประจำ�ทุกวนั ดว้ยหวงัวา่จะไม่พบหน้าใคร หญงิคนน้ีเดนิอยูเ่ดยีว

ในความรอ้นของตอนกลางวนั เมือ่เธอมาถงึบอ่น้ำ �เธอรูสึ้กผดิหวงัที่เห็นชายคนหน่ึง เธอพบวา่ชายคนน้ัน

ไม่ ใช่เป็นเพียงชายคนหน่ึงเท่าน้ัน แตเ่ป็นชาวยวิดว้ย คนสะมาเรยีเป็นลูกผสมระหวา่งชาวยวิกบัคนที่

ไม่ ใช่ยวิซ่ึงผสมผสานแนวคดิและความเช่ือทางศาสนา ชาวยวิและชาวสะมาเรยีเกลียดชังกนั แตผู่ค้นทัง้

สองเชือ้ชาตคิาดหวงัการเสด็จมาของพระเมสสิยาห ์(หรอืพระผูช่้วยใหร้อด) ผูท้ีจ่ะนำ�การยกโทษความบาป

มาใหเ้ขา จินตนาการความแปลกใจของผูห้ญิงคนน้ันเมือ่ชายคนน้ัน (พระเยซู) ไมส่นใจความรงัเกยีจทาง

วฒันธรรมและพูดคยุกับเธอ ในตอนจบของเรือ่ง หญงิชาวสะมาเรยีที่ถกูผลักไสคนน้ีกลายเป็นบคุคลแรกที่

พระเยซทูรงเปิดเผยพระองคเ์องใหเ้ห็นอยา่งชัดเจนวา่พระองคท์รงเป็นพระเมสสิยาห์

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขาเอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัเรือ่งราว อะไรดงึความสนใจของคณุ

2. ทำ�ไมจึงเป็นส่ิงสำ�คญัทีพ่ระเยซทูรงทราบทุกอยา่งเกีย่วกบัอดตีของผู้หญงิคนน้ัน

3. คณุคดิวา่ผูห้ญงิคนน้ันรูสึ้กอยา่งไรเมือ่พระเยซทูรงบอกเธอทุกอยา่งเกีย่วกบัชีวติของเธอและ

ความบาปในอดตีของเธอ

4. เมือ่พวกสาวกเห็นพระเยซทูรงพูดคยุกบัหญงิชาวสะมาเรยี ปฏกิริยิาของคนเหล่าน้ีเปิดเผยให้

เห็นถงึอคตขิองเขาอย่างไร ส่ิงน้ีบอกอะไรเกีย่วกบัพระเยซู

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. คณุคดิวา่พระเยซทูรงกำ�ลังสอนอะไรกบัสาวกของพระองค์ ในเรือ่งน้ี

6. ผู้หญงิคนน้ันทำ�อะไรเมือ่พระเยซทูรงบอกเธอวา่พระองคค์อืพระเมสสิยาหท์ีท่รงสัญญาไว้

สรปุ

พิจารณาดคูวามหมายของส่ิงน้ีที่วา่พระเยซทูรงทราบทุกส่ิงเกีย่วกบัอดตีของคณุ ไมว่า่จะเป็นการ

ตดัสินใจที่ผดิพลาดทุกอยา่งทีค่ณุเคยทำ� ช่วงเวลาที่น่าอายและความอับอายทัง้หมดของคณุ ตอนน้ีให้

ใครค่รวญถึงความจรงิที่วา่แมด้ว้ยทุกส่ิงที่ถกูเปลือยออกมาเหล่าน้ี พระองคย์งัทรงมองดวูา่คณุเป็นคน

มเีกยีรตแิละมศัีกดิศ์ร ีและไม่ ใช่เฉพาะคณุเท่าน้ัน แตแ่มก้ระทั่งผูค้นที่คณุอาจรงัเกยีจดว้ยเช่นกัน 

ใครค่รวญถึงความปรารถนาของพระองคท์ี่อยากใหทุ้กคนรูจ้ักพระองค ์พิจารณาดพูระเยซ ู

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรงน่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• คณุจะแบ่งปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรียนท่ี 6: การบำ�บัดรักษาและการคืนสภาพ

ผู้หญิงที่เป็นโรคโลหิตตก (ลูกา 8:40-48)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม พระ

ครสิตท์ี่อุทิศตน
มองไปขา้งหลัง

คณุเคยรูสึ้กอยากจะรกัษาบาดแผลทางอารมณ์หรอืทางรา่งกายอยา่งมาก (ซ่ึงคณุพยายามทุกวธิีที่จะ

แก้ ไข) บา้งหรอืไม ่ดว้ยความหวงัวา่ไมม่ี ใครสังเกตเห็น ผูห้ญงิในเรือ่งน้ีเช่ือวา่ถา้เธอไดสั้มผสักบัเสือ้

คลุมของพระเยซเูธอก็คงไดร้บัการรกัษาใหห้ายจากโรคโลหติตกซ่ึงมแีตแ่ยล่งทุกๆ ปีของการรกัษา 

โรคน้ีทำ�ใหเ้ธอกลายเป็นคนที่สังคมรงัเกียจและถูกตราหน้าวา่เธอเป็นคนไมส่ะอาดตามกฎเกณฑข์อง

ศาสนาในเวลาน้ัน ในท่ามกลางฝูงชนขนาดใหญเ่ธอตดัสินใจพยายามที่จะสัมผสักบัพระเยซใูนขณะที่มา

รยีแ์ละคนอื่นยืนอยู่ ใกล้เคยีง ดส่ิูงที่เกดิขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขา

เอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัเรือ่งราว อะไรดงึความสนใจของคณุ

2. คณุคดิวา่เหตใุดพระเยซจูึงใหผู้ห้ญงิระบตุวัตนของเธอตอ่หน้าฝูงชน

3. เหตใุดการตอบสนองของพระเยซตูอ่คำ�สารภาพของผู้หญงิจึงสำ�คญั

4. จินตนาการวา่คณุเป็นผูห้ญงิในเรือ่งน้ี วนิาทีแรกหลังจากการรกัษาจะรูสึ้กแบบไหนและคณุ

จะรูสึ้กยงัไงกบัพระเยซู

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. การทีพ่ระเยซสูามารถทำ�ส่ิงที่ ไมม่ี ใครสามารถทำ�ได ้ส่ิงน้ีหมายถงึอะไร

6. คณุคดิวา่ชีวติของผูห้ญงิคนน้ีเป็นแบบไหนตอ่หน้าพระพักตรพ์ระเยซู

สรปุ

ท่ามกลางฝูงชนขนาดใหญ่ ผูห้ญงิยื่นมอืออกไปสัมผสัเสือ้คลุมของพระเยซ ูในขณะที่เธอแตะชาย

เสือ้คลุมเธอรูสึ้กเช่นกนัวา่การคนืสภาพเกดิขึน้ในรา่งกายของเธอ เธอหายโรค จินตนาการความ

โล่งใจและการขอบพระคณุที่เธอคงตอ้งรูสึ้ก พระเยซตูรสัวา่ “ลูก​หญงิ​เอ๋ย ที่​หาย​โรค​น้ัน​ก็​เพราะ​

ลูก​เช่ือ จง​ไป​เป็น​สุข​เถดิ” ใครค่รวญคำ�ตรสัของพระองค ์พระองคต์รสัคำ�น้ีหลังจากคำ�สารภาพ

ของเธอ ตอ่หน้าฝูงชนที่เคยตราหน้าเธอวา่ไม่สะอาด พระเยซทูรงเรยีกเธอวา่ลูกหญงิและยกยอ่ง

ความเช่ือของเธอ พระเยซูทรงหว่งใยเกี่ยวกบัความเจ็บปวดและบาดแผลที่เรารูสึ้ก พระองคท์รง

ปรารถนาที่จะพบกับเราในความแตกสลายและความอับอายของเรา พิจารณาดพูระเยซ ู

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรงน่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• คณุจะแบ่งปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรยีนท่ี 7: ความอายและศักด์ิศรี

หญิงล่วงประเวณีได้รบัการยกโทษ (ยอห์น 8:1-11)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม พระ

ครสิตท์ี่อุทิศตน
มองไปขา้งหลัง

ผูน้ำ �ศาสนาในสมยัพระเยซมูุ่งใหค้วามสำ�คญักบักฎเกณฑท์ี่เจาะจงและขอ้บงัคบัที่เรยีกวา่ “ธรรมบญัญตัิ

ของโมเสส” ผูค้นตอ้งเช่ือฟังธรรมบญัญตัอิยา่งครบถว้นเพื่อจะอยู่ ในความสัมพันธ์กบัพระเจ้า น่าเสียดาย

ไมม่ี ใครสามารถรกัษาขอ้กำ�หนดของธรรมบญัญตัิไดเ้พราะเราทุกคนมปีัญหาเดยีวกนั น่ันคอื ความบาป 

ความบาปในภาษาฮีบรแูปลวา่ “ล้มเหลว” หรอื “พลาดเป้า” ภายใตข้อ้เรยีกรอ้งของธรรมบญัญตัพิวกเรา

ทุกคนล้วนมคีวามผดิและคูค่วรกบัความตาย ถา้ปราศจากพระผูช่้วยใหร้อดเราทุกคนตอ้งตาย กระน้ัน

พระองคเ์สด็จเขา้มาในโลกเพื่อถวายพระองคเ์องแทนเราเพื่อรบัโทษทัณฑเ์พราะความบาปของเรา ในเรือ่ง

น้ี หญงิทีท่ำ�บาปถกูนำ�มาหาพระเยซ ูดส่ิูงที่เกดิขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขาเอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัเรือ่งราว อะไรดงึความสนใจของคณุ

2. ตามธรรมบัญญตั ิทัง้ผูช้ายและผูห้ญงิทีถ่กูจับฐานล่วงประเวณีจะตอ้งถกูลงโทษ แตม่ี

เพียงผูห้ญงิเท่าน้ันทีถ่กูนำ�มาหาพระเยซ ูคณุคดิวา่เหตใุดจึงมเีพียงผูห้ญงิเท่าน้ันทีถ่กูนำ�

มาเพือ่การพิพากษา

3. เหตใุดการตอบสนองของพระเยซทูัง้ตอ่ผูน้ำ�ศาสนาและตอ่ผูห้ญิงจึงมคีวามสำ�คญั

4. คณุคดิวา่ผูห้ญงิคนน้ันจะรูสึ้กอยา่งไรเมือ่เธอไดย้นิพระเยซตูรสัวา่ “เรา​ก็ ​ไม​่เอา​โทษ

เหมอืน​กนั”

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. คณุคดิวา่เหตใุดพระเยซูจึงตอบสนองดว้ยวธิีน้ี คณุคดิวา่อะไรคอืส่ิงทีพ่ระองคท์รง

ตอ้งการใหเ้ขาเขา้ใจ

6. ถา้คณุอยู่ ในจุดเดยีวกนักับพวกผูน้ำ�ศาสนา อะไรน่าจะเป็นการตอบสนองของคณุตอ่

คำ�ตอบของพระเยซู

สรปุ

ไตรต่รองถงึวธิีการที่พระเยซทูรงตอบสนองทัง้ตอ่ผูห้ญงิและตอ่ผู้นำ�ศาสนา พระองคท์รงทราบ

คนเหล่าน้ันไม่ไดน้ำ�เธอมาหาพระองคเ์พราะความหว่งใยที่เขามตีอ่เธอ แตเ่พียงเพื่อทำ�ใหเ้ธอได้

อายและเพื่อวางกบัดกัพระองค ์พระองคท์รงเลือกที่จะไมเ่อาผิดพฤตกิรรมของผูห้ญงิหรอืไมเ่อา

พระองค์ ไปเป็นพวกเดยีวกนักบัผูน้ำ�ศาสนา พระองคท์รงนำ�คนทุกฝ่ายไปสู่การเห็นถงึความผดิ

ของตนเอง พิจารณาดวูธิีการทีพ่ระทัยของพระเยซนูำ�ผูค้นทัง้สองฝ่ายมาสู่การกลับใจ พระเยซู

ทรงสามารถยกโทษบาป (ซ่ึงเป็นส่ิงทีพ่ระเจ้าเท่าน้ันทำ�ได)้ เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจ้า เมื่อ

เราเลือกที่จะเป็นผูต้ดิตามพระเยซ ูพระองคท์รงยกโทษเราและทรงหยบิยื่นชีวติใหม่ ในพระองค์

ใหก้บัเรา พิจารณาดพูระเยซ ู

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรงน่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• �คณุจะแบง่ปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• �ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• �อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• �อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• �ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรยีนท่ี 8: การสิน้พระชนม์และการเป็นขึน้มาของพระเยซู

มารย์ีมักดาลาอธิบายถึงการสิน้พระชนม์และการเป็นขึน้มาของพระ

เยซู (มัทธิว 27-28)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม พระ

ครสิตท์ี่อุทิศตน
มองไปขา้งหลัง

ในคนืแหง่การสิน้พระชนมข์องพระเยซ ูพวกผูห้ญงิรบีกลับไปบา้นเพื่อเตรยีมเครือ่งหอมและน้ำ �มนัไวเ้พื่อ

ชโลมพระศพของพระเยซ ูวนัตอ่มาคนเหล่าน้ันให้เกียรตวินัสะบาโตและหยุดพักดว้ยความหวงัที่จะกลับไป

หาพระศพขององคพ์ระผูเ้ป็นเจ้าของเขาในวนัถดัไป น้ำ �ตาเอ่อล้นออกมาเมื่อเขาระลึกถงึการเฆี่ยนตทีี่พระ

เยซทูรงไดร้บัและจิตใจของเขาปวดรา้วเมื่อภาพแหง่การสิน้พระชนมข์องพระองคฉ์ายขึน้มาในความคดิ

ของเขาอีก มิตรที่รกัของเขา ผูป้กป้องเขา และกษัตรยิข์องเขาจากไปแล้ว 

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขาเอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัเรือ่งราว อะไรดงึความสนใจของคณุ

2. เหตใุดจึงเป็นส่ิงสำ�คญัทีก่ารสิน้พระชนมข์องพระเยซถููกทำ�นายไวล้่วงหน้าโดยเหล่าผูเ้ผย

พระวจนะในพระคมัภรีเ์ดมิ

3. มารยีเ์อ่ยถงึคำ�สาปแหง่ความบาปและความตายของเรา การสิน้พระชนมแ์ละการเป็นขึน้มา

ของพระเยซูมชัียชนะเหนือทัง้สองส่ิงน้ีอยา่งไร

4. มารยีบ์อกรฟิก้าวา่ “เธอคอืบุตรสาวทีร่กั” การสิน้พระชนมแ์ละการเป็นขึน้มาของพระเยซู

แสดงใหเ้ห็นวา่เราเป็นทีร่กัของพระเจ้าอยา่งไร

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. เหตใุดจึงเป็นส่ิงสำ�คญัทีพ่ระเยซทูรงปรากฎพระองคต์อ่มารยีแ์ละพวกสาวกหลายครัง้หลัง

จากการสิน้พระชนมข์องพระองค์

6. อ่านสดดุ ี22 ดว้ยกนั ขอ้ไหนยืนยนัวา่พระเยซทูรงเป็นพระเมสสิยาห์

7. มีเวลาสามวนัระหวา่งการสิน้พระชนมแ์ละการเป็นขึน้มาของพระเยซ ูคณุคดิวา่สาวกของ

พระเยซรููสึ้กอยา่งไรเมือ่พระองคท์รงสิน้พระชนม์

สรปุ

ไตรต่รองถอ้ยคำ�ของผูเ้ผยพระวจนะอิสยาห์ที่วา่ “แต​่ท่าน​ถกู​แทง​เพราะ​ความ​ทร​ยศ​ของ​เรา ท่าน​

บอบ​ช้ำ�​เพราะ​ความ​บาปผิด​ของ​เรา การ​ต​ีสอน​ที่​ตก​บน​ท่าน​น้ัน​ทำ�​ให​้พวก​เรา​ม​ีสวสัด​ิภาพ และ​ที่​ท่าน​

ถกู​เฆีย่นต​ีก็​ทำ�ให​้เรา​ได​้รบั​การ​รกั​ษา” (อิสยาห ์53:5) พระเยซทูรงรกัผู้คน พระองคท์รงเห็นคณุคา่

เขาทุกคนอยา่งลึกซึง้จนพระองคท์รงยอมถกูแช่งสาป ทรงทนตอ่การถกูแยกจากพระเจ้า และทรง

สิน้พระชนมเ์พื่อเห็นแกเ่รา และเมื่อพระองคท์รงเป็นขึน้มาจากความตาย พระองคท์รงพิสูจน์ให้

เห็นวา่พระองคท์รงเป็นพระเจ้าแท้ พิจารณาดคูวามเมตตาและฤทธิ์อำ�นาจที่พระองคท์รงแสดงให้

เห็นในการสิน้พระชนมแ์ละการเป็นขึน้มาของพระองค ์พิจารณาดพูระเยซู 

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรงน่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• �คณุจะแบง่ปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• �ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• �อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• �อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• �ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรยีนท่ี 9: รูจั้กพระเยซูและการยกโทษของพระองค์

รฟิก้าเช่ือ (ลูกา 24:36-50)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม พระ

ครสิตท์ี่อุทิศตน
มองไปขา้งหลัง

เรามาถงึช่วงสุดท้ายแหง่ชุดบทเรยีนของเรา ในขณะที่มารยีท์บทวนเรือ่งราวของพระเจ้า พระองคท์รงเห็น

และทรงรูจ้ักพวกเราแตล่ะคน พระองคค์อืพระผูช่้วยใหร้อด (พระเจ้าในสภาพของเน้ือหนัง) ดว้ยการทรง

หยบิยืน่เสรภีาพและการปลดปล่อยจากการเป็นทาส พระองคท์รงมฤีทธิ์อำ�นาจมากพอที่จะทำ�ใหค้นตาย

เป็นขึน้มาสู่ชีวติและมคีวามเมตตามากพอที่จะตอบสนองตอ่ผูค้นในความโศกเศรา้และความทุกข์ ใจที่ลึก

ซึง้ทีสุ่ดของเขา พระองคท์รงมฤีทธิ์อำ�นาจทัง้สิน้ที่จะยกโทษและไถเ่ราแมห้ลังจากทีเ่รากระทำ�ส่ิงที่น่าอาย

และช่ัวรา้ยทีสุ่ด และคำ�ตรสัของพระองคม์อีำ�นาจเด็ดขาดแม้กระทั่งในความตาย ดใูนขณะที่รฟิก้าตอบ

สนองตอ่พระเยซ ู

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขาเอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. คณุชอบอะไรมากทีสุ่ดเกีย่วกบัการทบทวนของมารยีเ์กีย่วกบัชีวติของพระเยซ ูอะไรดงึความ

สนใจของคณุ

2. พระลักษณะใดเกีย่วกบัพระเยซทูีม่คีวามหมายทีสุ่ดกบัคณุ

3. ความบาปของเราไดร้บัการไกล่เกลีย่กบัพระเจ้าดว้ยวธิี ใด

4. รฟิกา้ไม่แน่ใจวา่เธอจะไดร้บัการยกโทษหรอืไม ่เหตใุดจึงเป็นส่ิงสำ�คญัทีค่วามเชือ่วางใจของเธอ

ตอ้งอยู่ ในพระคำ�ของพระเจ้าและการยกโทษของพระองค ์ไม่ ใช่ความรูสึ้ก หรอืความประพฤตขิอง

เธอ

5. มี ใครในพวกคณุทีอ่ธิษฐานไปพรอ้มกบัรฟิกา้ไหม มี ใครในพวกคณุอยากอธิษฐานบา้ง

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

6. เหตใุดจึงเป็นส่ิงสำ�คญัสำ�หรบัผูต้ดิตามพระเยซทูีต่อ้งแน่ใจในความรอดของเขา

7. คณุเข้าใจความลังเลของรฟิกา้หรอืไม ่ถา้ใช่ โปรดแบง่ปันความลังเลหรอืความกงัวลของคณุ

8. คณุกำ�ลังคดิทีจ่ะยอมมอบชีวติของคณุใหก้บัพระเยซใูนตอนน้ีหรอืไม่

สรปุ

ในตอนน้ี เราไดด้รูฟิกาตดัสินใจตดิตามพระเยซ ูลองพิจารณาถงึผลที่ตามมาของการตดิตาม

พระองค ์และการตดิตามพระองคม์คีวามหมายตอ่ชีวติคณุอยา่งไร คณุปรารถนาที่จะเป็นอิสระ

จากบาปหรอืไม?่ ตอ้งการไดร้บัการอภยัและรบัการไถบ่าปหรอืไม?่ ตอ้งการเป็นที่รูจ้ักและมองเห็น? 

ตอ้งการมคีนพึ่งพาได?้ ความเช่ือที่แท้จรงิและความเสียใจอย่างจรงิใจตอ่บาป คอื ส่ิงที่พระเยซขูอ

จากเรา เมื่อคณุมาหาพระองคแ์ล้ว คณุจะมั่นใจไดว้า่พระองคจ์ะทรงเห็นและใหเ้กยีรตคิวามเช่ือ

ของคณุทัง้ในปัจจุบนัและตลอดไป เมื่อคณุไดพ้ิจารณาพระเยซแูล้ว ก็ถึงเวลาตดัสินใจ คณุจะ

ตดิตามพระองคห์รอืไม?่่ 

*หมายเหตสุำ�หรบัผูน้ำ �: เป็นส่ิงสำ�คญัที่จะให้ โอกาสใครบางคนตดัสินใจตดิตามพระเยซ ูอยา่ลืมถามกลุ่มวา่ “ ใคร

อธิษฐานไปพรอ้มกบัรฟิก้าบา้ง มี ใครในพวกคณุที่อยากจะอธิษฐานบา้ง” ถา้เห็นวา่เหมาะสมกวา่ คณุอาจเขา้หาผู้

หญิงเป็นรายบคุคลนอกเวลากลุ่ม

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองค์

ทรงน่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• �คณุจะแบง่ปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• �ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• �อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• �อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• �ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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บทเรยีนท่ี 10: การดำ�เนินชีวติกับพระเยซู

การดำ�เนินชีวติครสิเตียน (มัทธิว 28:18-20)

ใส่ ใจ

• แบง่ปันวา่คณุเป็นยงัไงบา้ง

• ฝึกฝนความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

นมัสการ

• นมสัการรว่มกนัดว้ยบทเพลงและคำ�อธิษฐาน

ฉลองความสตัย์ซ่ือ

• หนุนใจซ่ึงกนัและกนัในชัยชนะ

แบ่งปันนิมิต

• �หนุนใจซ่ึงกนัและกนัให้เป็นผูต้ดิตาม พระ

ครสิตท์ี่อุทิศตน
มองไปขา้งหลัง

เหมอืนกบัที่มารยี์ ไดร้บัการเปลี่ยนแปลง การตดิตามพระเยซหูมายถงึคณุจะไดร้บัการเปลี่ยนแปลงเช่น

กนั พระองคท์รงเรยีกเราไปสู่บางส่ิงบางอยา่งทีย่ิง่ใหญก่วา่—ดว้ยการสำ�แดงถงึพระลักษณะของพระองค์

ในการดำ�เนินชีวติและการมีศักดิศ์ร ีความหวงั และความดงีาม พระองคท์รงเรยีกเราใหแ้บง่ปันถ้อยคำ�แหง่

ชีวติ (ที่ ไดเ้ปลี่ยนแปลงเรา) กบัคนอืน่ๆ พระองคท์รงเรยีกเราใหว้างใจในคำ�ตรสัและคำ�บัญชาของพระองค์

เพราะรูว้า่พระองคท์รงรูจ้ักและทรงเขา้ใจทุกส่วนของเราทุกคน 

ขัน้ตอนท่ี 1: ฉายภาพยนตร ์ชมภาพยนตรต์อนน้ันสองครัง้

ขัน้ตอนท่ี 2: เล่าเรือ่ง ขอใหส้มาชิกกลุ่มคนหน่ึงเล่าเรือ่งราวของภาพยนตรต์อนน้ันดว้ยคำ�พูดของเขาเอง

ขัน้ตอนท่ี 3: ทำ�ให้สมบูรณ์ เปิดโอกาสให้กลุ่มเตมิช่องวา่งในเรือ่งราวหรอืใหแ้ก้ ไข

ขัน้ตอนท่ี 4: อภิปราย การอภิปรายกลุ่ม

1. อะไรคอืส่ิงทีค่ณุชอบมากทีสุ่ดเกีย่วกบัการทรงเรยีกของชีวติครสิเตยีน อะไรดงึความสนใจ

ของคณุ

2. การตดิตามพระเยซเูป็นอย่างไร

3. คำ�ตรสัสุดท้ายของพระเยซมูผีลกระทบอยา่งไรกับคณุ

4. ดา้นใดของชีวติคณุทีค่ณุตอ้งการใหพ้ระเยซเูปลีย่นแปลง

ลงลึกกวา่เดิม (การอภิปรายเพ่ิมเติมถ้ามีเวลา)

5. อะไรทำ�ใหค้ณุกลัวมากทีสุ่ดเกีย่วกบัการยอมใหพ้ระเยซูเปลีย่นแปลงชีวติของคณุ

6. คำ�ตรสัของพระเยซทู้าทายคณุอยา่งไรบา้ง

สรปุ

ไตรต่รองถงึองคป์ระกอบสำ�คญัสามส่วนของคำ�ตรสัสุดท้ายของพระเยซกูบัพวกสาวกของพระองค ์พระ

เยซทูรงประกาศวา่ฤทธานุภาพทัง้สิน้ในสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลกไดม้อบใหก้บัพระองคแ์ล้ว พระองคท์รง

ส่ังใหเ้ราออกไปสรา้งสาวกดว้ยการสอนเขาใหเ้ช่ือฟังส่ิงสารพัดที่พระองคท์รงบญัชาไว ้และพระองคท์รง

ใหค้วามมั่นใจกบัเราวา่พระองคจ์ะทรงอยูก่บัเราเสมอไปจนกวา่จะสิน้ยุค จงพิจารณาดวูา่ส่ิงน้ีวา่มคีวาม

หมายอยา่งไรกบัชีวติคณุทีจ่ะไตรต่รองคำ�ประกาศ คำ�บัญชา และคำ�มั่นสุดท้ายของพระเยซ ูพิจารณาดู

พระเยซ ู

ไมว่า่คณุพรอ้มที่จะตดิตามพระเยซหูรอืไมก็่ตาม คณุอยากจะเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระองคแ์ละวธิีการที่คณุ

จะตดิตามพระองคต์อ่ไปหรอืไม่ มี โอกาสมากมายที่คณุจะเรยีนรูต้อ่ไปและเตบิโตในการเดนิทางฝ่าย

วญิญาณของคณุรว่มกนั แมจุ้ดน้ีจะเป็นบทสรปุของการเรยีนพิจารณาดพูระเยซ ูแตย่งัมอีีกหลายขัน้

ตอนที่คณุสามารถมส่ีวนรว่มได ้อภิปรายรว่มกนัวา่ขัน้ตอนตอ่ไปมลีักษณะอยา่งไรบา้งสำ�หรบัคณุแตล่ะ

คน รฟิก้า และ รูจ้ักพระเยซ ูคอืขัน้ตอนตอ่ไปที ่Jesus Film Project ไดน้ำ�เสนอ ขอ้มลูเพิ่มเตมิถกู

รวบรวมไว้ ในเครือ่งมอืเหล่าน้ันที่อยู่ ในขัน้ที่ส่ีของคูม่อืผูน้ำ � คุณอาจต้องการแบ่งปันสิง่ท่ีคุณได้เรยีนรู้

กับคนอ่ืนและเริม่ต้นกลุ่ม พิจารณาดูพระเยซู ของคุณเอง โปรดขอคำ�แนะนำ�และการสนับสนุน

จากผู้นำ�กลุ่มของคุณ ถ้าสิง่น้ีคือขัน้ตอนท่ี ใช่และเป็นก้าวต่อไปสำ�หรบัคุณ 

มองขึน้ขา้งบน

มองไปขา้งหน้า

ประยุกต์ ใช้

• �พระเจ้าทรงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งไรวา่พระองคท์รง

น่าเช่ือถือ

• �คณุจะประยกุต์ ใช้ส่ิงที่คณุเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพระเจ้า

ดว้ยวธิี ใด

แบ่งปัน

• �คณุจะแบง่ปันเรือ่งราวน้ีกบัใคร

อธิษฐาน

• �ขอบคณุพระเจ้าสำ�หรบัส่ิงที่คณุไดเ้รยีนรู้

• �อธิษฐานเผื่อซ่ึงกนัและกนั

• �อธิษฐานเผื่อคนอื่นในชุมชน

ปฏิบัติ

• �ฝึกเล่าเรือ่งราวให้กันและกนัฟัง

แสกน QR น้ีเพื่อดหูนัง

ในภาษาของคณุบน

อุปกรณ์อัจฉรยิะของคณุ
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พิจารณาดูพระเยซู

ยุทธศาสตร์ 10 สัปดาห์สำ�หรับกลุ่มย่อยในชุมชน


